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རདྲཾཾ་་གས །ྣྣ། ཌི ྔྔ་ 

་ མིམོསས་ བ་ཁ 
འལརི་མསྲ་ཐ་བ་པེ་མསེད།ཨེ་ལ་པ། ཤེ ེ་བམིགཞ། པ། པ། ཨ་ཤི་འ་དྲ་ན་ཏྲ་ཕུས། ལྷའི 
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རོ །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ བཞུགསས།། 


ཧྭ 
(རེ 





། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། ༤༨ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། /ཿ ༼ླད །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ བེ ངུ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 





གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ཅུཿ་བཅོན་འགྲུས་གྤྱོ་མཆོ། 
















།ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཉ དཀར་ཆ།རྣབ། ཤུ -1 ཝོས སྨུཐཝཿཟིན བླ་ན ༡༡ -23 བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡༥ - 


ཤུ རྒྱུན་བསྟེན་བྱ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ཞལ -57 རྨས མཐསུལ་ུ་བོཿ སྟ་ཐུ་ (¢ -/5 རྡེས་ཆོག་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༥(-85 ཐ་དད ངོ 


ནས ་བོགས་འདོན་ གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། 0༧ -119 


རེར ༦ ༡༩༩༤ ༧ མེ ༧ = ༧ ཁག + 
ཚེ་ཡཾ་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༤ 
ལྡེབ། ༡༤-251 





མཁའ་རི་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༢-123 མཁའ་རི་དང་ སྨྱོ་ཁའེ་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༣ -129 ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་དྲག་གི་གསོལ་ཁ་ 


' ལྡེབ། ༤-139 གུ་རུ་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། འཇའཆོང་གསོའ་ཉིདོངས་ ཐ། 0 -141 བཅའ དང་ཉེ་ིཚོག་ ད་ཆ ཟབ ཆས་ཅ་ཙ་ ༢༥-191 ཚེ་སྒྲུབ་ 
-199 ཐོ འའ སྟ་གོན་དང དབང་ཐཤརྟནྟྲ ༡༢ -223 པ་འ ཁརྱིཿིཏབཿརྷགས རཾ 
ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་དབང་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡ ༣ -277 


ངཿ ཀྱི་རི་ བོ ཡ་བ དུ་ཕྱེས་ ནས་ བསྐུར་ཆུ་ ཚུལ་ མངས ཆོག་ ལྡེབ། ༧-291 ཚེ་ ནཐྲང་ བསྐུར་ བའི་ ནྭཧཐུ བཤན་ རྩེ་ ལེས་ 











།བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ལྡེབ། 00-563 ཚེ་སྒྲབ་དང་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། (-572 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༩༠ བཞུགས།། 
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བླ་མ་སྐུ་ག སུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲི ས་རིན་ཆེན་ཤོ་ ག་འདྲ་ལས༔ 


ལོངས་ སྐུ་སྒྲབ་ པའི་ཟིན་བྲི བྲིས་བཞུགས་སོ༔ 





ངས་སྐུར་སྒྲབ་པའི་ ༢་འདོན་ འགྲི གས་ ནི༔ ད་ནངས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
མཆ ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མི་ དགོས་ཿ སོཿ ལས་བྱང་མང་ 
་མང་བ ལྟར་ལསཿ བདག་མདུནཏ མགྲིན་བསྐྱེད་དེ༔ དུར་ 

ང་ལྡན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུཿ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རེན་པོཆེཚེ 
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རའ. ༢༣ 


་མེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་བྱི་རུ་ལྟ་བུ་ལོ ངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཡུམ་ དང་ འཁྲིལ་བ༔ སྐུ་གཟི་མདངས་ དང་ལྡན་པ༔ ཕྱོགས་ 
ཐྲུ པདྨ་འདབ་ ཅང . ཤར་དུ་རྡོ་ རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒི སོགས 1 རོ༔ སྤྱན་ འདྲི སང་ཡང་ གྱི་ཐུགས་ ཅཅ ཇི 


ཟིང ཆ་ད ཅྐས་ ཅུ ཏའ འཕྲོས་ པསཿ༔ བདེ་ པ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ དང ལམ རྔ་ཡབཔ་ རར ནཾ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ ནས་ དྱ མ་ལོངས་ སྐུ་ཚེ་ 
ནས མེད་ དང་༔ གུ་རུ་པདྨའི་ བུགས དམ་ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ༔ ཌཱ མ་ལོངས་ སྐུའེ་ཆ་ རས དུ་འཁོར་ རིག་ འཛིན་ ཌཀྐེ རྣམས་ ནྷང་ བཅས་པ་ རྡུན 











༨ 


¡ ཿསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲང ངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་འཇམ་རླུང་དལ་ལ་རིང་བར་རྔུབ་ཚེ་བླ་མའི་སྤྱི་བོའ་ 
༩ མ་ཆད་པར་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིམཿ བླ་མའི་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས༔ ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ས་པ ས་ ཡ་ འི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ རླུང་འཇམ་ 
ཁ; རླུང་བཟུང་སྟེ་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ༔ མི་ཐུབ་ཙམ་ན་རྔུབ་ཆུང་མང་དུ་བརྩེགས༔ དེ་ནས་མི་ནོན་ཙམ་ན་རླུང ང་རོ་ལྷག་མ ་མ་ལུས་པར་ཐུས་ལ༔ ངག་གི་ནད་གདོན་ 
 པར་ཆད་སྡེག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་སང ངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ ཚུར་རྡུབ་ཚེ་བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཐིག་ལེ ལེའི་རང རྔྨ་བཞན་ཅ བརྡ་མཚུན་པར་རང་གུ་མྲྲན་ 
པར་ཐིམ་བླ་ མའི་གསུང་གི ་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་གསང་བའེ ཏུ ཐོབཿ ཛཿ སྒྲིབ་དག་ ་ནས་རྡེ རྡོ་རྡེ་ཆེའེ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ རླུང་ནང་ དུ་ཇི་ཙམ་ འཛིན་ཆེ ཆེ ༢ ཀྱི་ སྔགས་ 
¿༧ བླཟས༔ཿ རླུང་མི་ཐུབ་ཙམ་ན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བུས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ པར་བསམ༔ ཚུར་རྡུབ་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་ 








ད་ཟེར་ མར པོ་ པོ་ཐིག་ ལེཿ་རང་ བཞིན ་ཅན་བར་ 
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དེ དེ་ཡང་ ལོངས་ བཿ ་པའི་ནང་སྒྲུབ་ ཡང་ཡིན༔ 


འྭ བབ ངྷ 


༔རྣམ་ བཞིའི དང གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམཿ 


ྤི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བླ་མ་ཆེ་དཔག་མེད༔ ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཡུམ་མནྡུ་ར་བཅུ 


སྔགས གངས་ བདུན རའ ་མམ་སྐམ་འབུམ དྨ་ ་གངས་ ཅེ ང་གཅིག་ ཐམ ཡར ་གཉིས་ སྦམ་ བདུན ་གཅིག་ ཀུང་ རུང་ ངོ་༔ 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པས༔ རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚེ་བདག་རྒྱུལ་བ་རིགས་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཚེ་བདག་རིགས་ཀྱི་ 








ལུས་ཀྱི་རྩ་ ཙ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ དཔའ་བོ་དང་ཌཀི་མའི་ རང་བཞིན་ཡཾན་པའི་ 


དང་པོ་རྟ་མགྲིན་ནམ་ཆེ 5 མེན་གྲར་ཁཱཧཱཱ་མསཾ ཀྱང་ལུས་ཕྱི་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ ཤུཿཿ ཇཾ ༢ བུའི་དབུས་སུ་རྩ་ དུ 


8 ༈ང་དྲ་ངཆ་ བླ ཇག ར་མཐའ ཿ མཾ ནྲ་བུག ཐུ སདང་མར་རྟཾ་ཾ འོག་ཏུ་དབུ་མ་ དང་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ༔ སྤྱི་ 


ཚི བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས༔ མགྲིན་པར་བྱཅུ ་དྭག༔ སྟིང་གར་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གསང་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ 


ཐམས་ ཅཧད་ ཡད་རམ་ ཀེ ་ཚི་བས་ མ་ རུར་ ནཿ མ་ 






















་ྦ རིམ་ ཕྱག་ན་ ཆེའི་བུམ་པ་ ཐ་ པ༔ ཅུ པྲ མཐའ་༩ྲ གི བུ་རྒྱན་ དངྡ་སྣན་ པ༔ གི ་གུག་དང་བུམ་པ ཐཿམས་ ནས་ འཁྲིལ་བ༔ ནཾཆ་ ཅི ་རིན་ 
” ལ་ཆ ཆེའུ་རྒྱན་ དཔག 3 པས་བརྒྱན་པ༔ པི སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པད་ སྡོང་དམར་ པོ ་འདབ་མ་ སྟོང་ལྡན ་སུམ རཾ ཀྱི་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེ་ ཆིདབ། འེ མད་ སྐུ་མདོག་ བྱི་རུ་ 
ལྟ་ བུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའེ སྤྲ་ཡུམ ཏི་ འཁྲིལ་ བཿ སྒུ་གཟི རཿ ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར༔ ཕྱོགས ་བཞེ ་པདྨ་འདབ་ བཞིའི་ སྟེང་༔ ྭ ཞེས་ པ་ ་ འཛབ་ པེ ཐར་གཞུང་ ལྟར་ 
འདོན༔ དགོངས་ནི༔ རང་ གི་ སྤྱི་གཙུག་ གི ་ཆེ་ དཔག་ ཡེའ་ དེའི་ བཏར གསུམ་ དུ་ཡིག་ འབྱུ་གསུམ་གསལ་བ༔ ཡིག་ འབྲུ་དེ་ ལས་འ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ངི 
པས༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ ཐཱ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དུ བླ་ མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་ ཞྤྲ ཐམས་ རི ཀྱིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་ ཕྱིན་ རླཝས་ ཐམས་ཅད་ ¦ ་ ་ གི་ 
7£› 2 བུམ་པར་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་ བིམ༔ འཆཾ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་ བུས་གང་༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཆེ་ལ་དབང་བ༔ འགྲོ་བ་ མིའི་སྲོག་ ནཾ 























་བ་བཞིའི་བ་ ཅུད་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་ཐུམ་པར་འཁྱིལ་ནས༔ བུམ་པ་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ༔ དེ་ལྟར་དམེགས་པས་ ཡུན་ རིང་ བསྒོམ་ ཀྲ སྔགས་ ཁྲི་ཚོ་རེ་ཙམ་ བཟླས་ 
འིན སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ དམིགས་པ་ ཐབ དལཿ བཏོག གིས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ བ་བཏབ་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཨོ་ སོ་རྒྱན་ ཆན མེད༔ ཅེས་གསོལ་ 
དེབས་ ད་དུང དང་བཅས་རྒྱང་འབོད་ཚུལ་དུ་གསོལ་ འདབས ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་རྗེས་རླུང་རོ་སྣ་བུག་ ཐ དཿ གཅིག་ཐུ བུསཿ གན ནས་གཅིག་བུས་ཏེ༔ སྣ་ ཐམ 
སྡིགས ་མཛུབ་] ཀྱིས་འཆར་ལ་ ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐུས༔ -འི་ཉོསཾ་ སྣ་གཉིས་ ཀྲ༔སྙཐུ གཏང་ཝནརཱནྔམཛུན་ པའི་རྗེས་ སུ་ལུས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་ 
དག་སྟེ་ལུས་སྟོང་སང་ངེ་བར་ བསྒོམ་ལ རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ རྣང རླུང་ཡུན་ཅི་ཐུབ་ བཟུང་ཞིང་སྔགས་ ཡིད་བླཟླས་ བྱེད༔ མི་ཐུབ་སྟམ་ཙ་ན་ རླུང་རྔུབ་ཆུང་ ཞིག་ 
བྱས་ལ་ཕོ་བར་དགོང་ལ་མནན༔ དེ་འདྲ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱས༔ ང་ནས་འགྱུ་བའི་ངོས་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སངས་ཀྱིས་ 


དེ་ནས་དགོང་མ ་ཐུབ་པ་ན་རླུང་སྣ་གཡས་གཡོན་ག 
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རུ བསརྦ་བཉག ལཿ གསུས་པ་ཐེར་གྱིས་བརྒྱངས་ནས་འདུག་པའོ༔ དམིགས་པ་དེ་དང་ བར་རླུང་སྦྲག་ལ་བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ་ ཙམ་ན ཉྩཾ་གྲ ཡོ་བ་ཙམ་ དུ་བཟླ 

ྲ ཤཾས་མུད་ཐཾདྡ་ཐཞཿ ལཿ བདག་བསྐྱེུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདག་སྟིང་གའི་ཚེ་དཔག་ མེདཱ་ལ་ཐཾམཿ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བུམ་ 
„ པ་ལ་ཐིམ༔ བུམ་པ་ནྲཾ་ལ༔ ཾ་ད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔཔ་འགྱུརམེད་དུ་ཁྲོངངེ་བ་ཞིག་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ པར་བུའོཊ་ དམིགས་པ་དེ་རྣམས་མ་ཟིན་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ༔ 
ུ ནས་མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག༔ ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་སེམས་ངོ་ནི་གོང་གི་དམིགས་པའི་སྐབས་སྐ སྐབས་ར སུ་བསྣཾམས་པས་བོགས་ ཆེ༔ སེམས་ངོའེ་ 
ྦ གཤིས་མ་ཤོར་བར་བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་ཐུབ་ན་ནི་རབ་ཡིནཿ ཐ་མ་ནི་ཐུན་མཚམས་འདིར་ཡུ ཡུད་ཙམ་ བསྒོམ་མོ༔ དྷཱ ཐུན་མཚམས་འདིར་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ རྒཞཱན་ དགེ་ སྦྱོར་གང་ 
° དགོས་ཅུང་ཟད་བྱའོ༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐུན་བཟུང་སྟེ༔ ལས་བྱང་གི་མགོ་སྐྱབས་འགྲོ་མན་ཆད་གོང་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་གསུམ་མཚན་ཐུན་ དང་བཞི་བྱའོ༔ དེ་མ་ཐུབ་ 




















ན་ཉིན་སྔ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་གཉིས༔ མཚན་ཐུན་གཅིག་དང་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་བདུན་གཉིས་སམ་བདུན་གསུམ་ཟླ་བ་ 
ད་ཨ ངཿ བཅད་ག སོགས་ནི་ གཙུང་དུ་གྲསལ་ཏར་རེ། སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་སོ༔ `; དེ་ ཨང སྦྱོར་ ར་ཞི་ལྷ ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་ར སུཿ ཕོ་བྲང་ | 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཤ་ཟ རམཿ -ཞོང་ནོག་ པ་འོད་ ལྔའི་དཀྱིལཿ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ གི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དམར་ ཾ ཤོ བསམ༔ ངི འོད་ཟེར་ཕར་ སཿ 

འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ པྱ གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ དང་ ཡལ བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ ཇིའི པོ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཚེའི་བུམ་པ་ ཐ་མལ 4 ཟ་འགྲོ་ གཅེར་བུ བྱོནད ཟླ པ དཿ ཟཿ་ དན འཁྲིལ་ བཿ དར་དང ་རིན་ པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་སྒྲི མྤི་གཙུ རཱག་ཏུ་པད་སྡོང་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སུམ་བརྩེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་ སྐུ་མདོག་བྱི་རུ་ལྟ་བུ་ 
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ཀད་འ ༔ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས ་པའི་སྐུ་ཡུམ དང་འཁྲིལ་ བཿ སྐུ་གཟི་མདངས ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ བདག་ ཉིད་ཆེ ཚེ་དཔག་ མེད་ དུ་གསལ་ང བའི་ སྤྱི་བོར་རྣམ་ སྣང་ཚེ་ དཔག་མེད་སྐུ་ 
” མདོག་ དཀར་ རོ ཡུམ་དང་ འཁྲིལ་བ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་ ཕི སྟེང་ན་ ཚེའི་བུམ་པ་ ་འཛིན་ པ༔ མགྲིན་པར་ རིན་ འབྱུང་ཚེ་དཔག་ མེད་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ཡུམ་དང་ འབྲིལ་ བ་ཕྱག་མཉམ་ 
བཞག་ གི་ སྟེང་ན་ ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པཿ ཐུགས་ཀར་མི བསྐྱོད་ པ་ཆེ ཚེ་དཔག་ མེད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ གི་སྟེང་ན་ ཚེའི་བུམ་པ་ འཛིན་ པ༔ ལྟེ་བར་ དོན་གྲུབ་ 
ྲ ཚེ་དཔག་མེ མེད་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ་ཕྱག་ གཉིས་ཟ མཉམ་བཞག་ གི སྟེང་ན་ ཆེའི་བུམ་པ ཿའཛིན་ པ་ པ་དྲེ་རམས ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཤར་ ད་ར རྗེ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་ སོགས་ གཞུང་ལྟར་རོ༔ རོཿ 

( དེ་ཨང་བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་  ་སྐུའི་གནས་ བཞིར་ཚེ་ ་བདག་ རིགས ་བཞིཿ་ ཐུགས ་ཀའི་ མི་ བསྐྱོད་ ཚེ་ དཔག་ མེད་པའི་ ཐུགས་ཀར་ ང་བྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ དེའི་ཐུགས་ ཀར གསེར་ ྱིརྡ རྡེ རྒྱ 
::གམ་གྱི་ལྟེ་བར་མཆོང་གི་ཐུམ་པ་ཞིག༔ དེའི་ནང་དུ་བདག་གི་སྲོག་ནྲོ་ལྡང་གུ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ༔ དེ་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་དགོས་ལ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཞེས་ 






















རཱ ངཿ པ་ བབ རོམསུངའངོར བསྒོམ་པ་ ་ ༔] ཡཇ་ ་ ཅམ་ཡང ཧེ ་བྱེད་ པ  ་ ཟས ཐིཿ ཆེན་འ 
ལོཿ དྲེ་རྣམས ་མ འཕྲོད་ཊུ གང་ ཟིས རྐྱེ ཆན་ འོང་བའི འ་སྣ་འདྲེན ་པ་ པ་ཁྲོ ་ཁོའཾ་ ཐཾ པ་ དམ ་ཚིག་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ 
ྲ བྱབང་ གསུངས་ པས༔ དེའང་ རབ་ ནི ཀླུ་དང ཟ་མས་ ལ་ གཏོར་མ ་ པྲ བོ ་འབྱོར་ བྱས་ལ༔ 








ཏཱ 6ིཿ ༔ལས་སྦྱོར་ འེ ཞག་བདུན༔ སྒྲུབ་པ་ཟླ ་གཅིག་ ལ་ ཇི ཀད བཅུ་ཙམ༔ དི ་ཅམ་ གྱི མང་ར བྱའི་ གཅུན ནས་ ཡུན་རིང་མ་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཟབ་པས་ཅུང་ཟད་ 
 རང་བར་ བྱ་སྟེ ལཾས་ སྦྱོར་གཞན ཇོ འདི་མི ྲ སྟེ འདི་སྒྲ ་སྒབ་པའི་ པི གཞི །ལྟ་ཐུར་ ཡོད་པས་སོ༔ འདི་རྩ་ རླུང་བསྒོམ་ པ་ གཙོ་བོ་ཡི པས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ཐབས་ བཅུད་ ལེན་ 
¦ ཀུ་བ་དང་༔ འདི་ཆེ་བྲོང་ཐབས་ཡིན་པས་སྲོག སྐྱབས་ཚེ་ཐར༔ རྐྱེན་ 3 སེལ་ཕྱིར་ བསྐང་གསོ་ཚ་ཚ་སོགས་ སྐུ་རིམ རྣམས་རྒྱབ་ སྐྱོར་ཡོད་ན་བཟང་༔ ཐུ ནད་པ་སོགས་ལ་ 


ལས་བྱང་ གཉིས་ གང་རུང་ཚར་ རི བཏང་སྟེ༔ 





ཛེམ་པ་ སོགས བསྒྲུབ་ དུས་བྱུང་ན་ གལ ཆེ་ ཞིང་རྟགས་ མབ གསུལ 
སྒྲུབ་པ་ ཿ་ཐོན་ ནས་རྗེས་ ཆོ རྣམས་ བྱའོ༔ རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་ བད འི ་དམ་ 
ལྷ་ བསྐྱེད་ལས་ སྦྱོར་ དུས་ 


མལ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་གསུམ ་དམིགས་ང པ་རིམ་པར་འཛབ་ དགོངས་སྐ སླབས་སྲ་ སུམ ཀྱིས་ང བསྒོམ་ བཿ སྟོང་ངམ་མུ སམ་ བརྒྱ་ ཅམ་ རེ་བཟླས་ ལཿ ཕྱ ཧཾཿ གོང་ལྟར་ དམིགས་ 
མཿ ཏ་ཐ མདུན་ བསྐྱེད་ སྒུ་འབག ་ལ་ བསྟིམ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ དུ་འཕྲོད་ན་ རབ་བོ༔ གཏོར་མ་ སན ་མེད་ན་ སྐུ་འབག ¦ ལཿ སྔོན་ ཐུབ ་བཞི་ སྦྱོར་ བྱས་ལ་མཁར་དྲུང་ 
གིས་ མཛད་པ་ལྟར་ གཙོ་ རྐྱང་བསྒོམ་ལ་ ཙུརྡ་ཟུད་ བསྟེན་སྒྲ སྒྲབ་ ལར་ གསུམ་ ཀ་ཐུན་ རེ་བྱའོ༔ དེ་ནི ་འབྲིང་ཡིན་ ལ༔ བ་མ་ མེད་ ཀྱང་སྐད་ ཅིག་ དྲན་ ་རྫོགས་ སུ་བདག་ མདུན་ 
བསྒོམས་ ནས༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་དམིགས་ རང སྐད་ཅིག་ རེ་ལ བསྒོམ་ལ་ སྔགས་བརྒྱ་རྩ ་ན་མ་ ག་ པར་བྱ་ ཟཔ ཆེའོ༔ཿ ལོངས་ སྐུ་སྒྲབ་ པའི་ འདོན་ འགྲིགས་ ཨ་ རྨས བཀོད་ 
པ་ལ་ ཟི པ་ གང་མཆིས་ལྷ་ དང་སྲུང་མར་ བཤགས་ཤིང་༔ 2 ་བར་ཆོས་ ཡཾ ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ཚེ ཆེཁྲཾ་བྲ། དང་༔ སེམུན་ཅ་ ཅཅ པེ བ ཙྭ དུ་སྐྱེ བའི་ ིརྒྱར་ གྱུར་ཅིག༔ 
ཌཱ རྨ །ཁམས་ སྟོད་ སྒོམ་ སྡེ་ ནང་ཆེན་ ཐང སྒང གནས་ མདོ་ གསང སྔརྒས་ ཆོས་ འཛེལ་ གླིང་དཔེ་ཊ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ་ པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 
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བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས༔ 


བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཟིན་བྲི ས་བཞུགས་སོ༔ 





'སྒུ་གསུམ་སྦྲབ་པའི་ཟིན་པྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་ འདྲ་ལས༔ བླ་མ་སྦྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པའི་ཟིན་ 
606 ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཁ་སབ་མི་དགོས༔ བས ་ སེམས་ 
ཅཅ ` 7 ་ ཆུང 
་བརྗོད༔ སྤྲལ་སྐུ་གནས་མི་འགྱུར བར་བཞུག 
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༔མདུན་གཉིས་ཀྭ་དུས་གཅིག་བསྐྱེད༔ བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་གནད་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་འདི་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལ་འཁོར་ རྡོ་རྡེའི་ར་བ་དེ པ་ སྟོང་གསུམ་ ལས་ཆེ་ཞིང་ཡངས་བ༔ འོག་རྡོ་ རཾ གཞི༔ :། རྗེའི་དྲྭ་བ་ར་བ༔ སྟེང་རྡོ་ཟྗ རྗེའི་གུར༔ དེ་རྒྱབ་ 


ཡེས ཤྭཾ་རླཐ་ར་ཐཾཿ དྲེ་རྐྱབ་རྒྱ་གྲམཿ དྭེ་རྒྱུབ་ཕུར་པའི་གུར། དེའཐར་མཉཉས་ཐམས་ཅནྡ་ཏྲ་བེ འཚྲཡང་སྨྲ་ནུནཝཞན་ 
པ༔ 


་རགས་པ༔ དེ་རྒྱབ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་པ་སྐྒོ་ང་ལྟར་སླུབ་མེད་པར་འབར་བར་བསྒོམ༔ དེའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
























བརྩེགས་ སྙིང དུ་དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད ་ཀྱིར ་བསྐོར་ བའི་དྭབུས་སུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ དལ་ གྱི་ཤར་ སྒོའེ བུང་ནུ་ཏུན ཁྲོད་ པོ རིའི་ ནང་ དེར 


་; ཐནག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ ཤི རཿ པན་ བསྐྱེད་ ཀེ་ ་ ཀྱི་ མཐའ་རྡོ་ཟྡ རྫི་ཆཿ ་ འའ ཏ 1 མ་ རི ཚེ མྲ མ་དང པེ ཕེང་ པས་ བསྐོར་ པ་ པར་འ སེར་ 
ཤཱ ནམཆར་ཛྫང བ༔གས་པ་ཉན་བསམས་ཞས༔ འ.ྱ་ ལལ ་ བཐ༢ ང སཿ ངེ ཚུན་ དུ་གཟིགས་ཤིང་༔ རྡར་མེ་རི རིས་ པར་མ་ ཆོད་པ་ཞེག་ བསྒོམཿ ཐུགས་ ཀར་ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 


༼ རྩལ་ཞེས་པ་ནས༔ $ མཐཾནཱཙུཾ་ཐུགས་ཀྲན་ཡིནཿ ླ་། ་རྩལ་བཞི་ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་རོལ་བར་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཞེས་པ་ནེ་ཤར་སྒོའི་བར་ 
ཊུམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་དེ དེ་ལྟར༔ ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་མཚམས་དང་བཞིའི་བར་ཁྱམས་རྣམས་སུ༔ དྲག་པོ་རྟ ་མགྲིན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཀའ་བརྒྱད་ ཐུགས་ 


རེ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་གི་ཡི་དམ་རྒྱན་དུ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཡིནཿ མ་ནིང་མཁའ་རི་སོགས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་མོ༔ དད 












་ེ རན སྡོང་དང་ཉི་ཟླའི་ དཿ བཊུགསངཿ དཀར་དམར་འཛུམ་པའི་མཉངས་དང་ལྡན་པཿ གུ་རུ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟླས་སོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ གཞུང་ལྟར་བུ བྱ་སྟེ༔ དམི རི དེ་དག་འདོན་མི་དགོས་བསྒོམས་པས་ རབ བསྟེན་པ་ བྱ་ཞིང་དམིགས་པ་ཅི་ཟིན་ བྱའོ༔ དེ་ཡང་རླུང་བཟུང་བའི་ 
ཐོག་མར་ རྟ་ཐུག་གྲམསཾ་ཐཀྲེ ཐཱ ན་ནས་གསུམཿ གཡོན་ ངཀགཿས་ནས་བསུང་ཿ ཐུག པི ཤོ ནྣས་རྭསུམ་སྟེ་དྭ་ པོ་དལ་བུསཿ དཾཿས་ཤུགསཐག པས ནླ་མུ་མ་འུས་ 
སཱ པརཱ་ནྣུཏཾཚོ་ཛུསཿ ཟུ ་ནས་ རླུང་འབྱིན་ འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ ཐབ པ་སྤྲད་དེ༔ རླུང་དལ་ལ ་རིང་བར་རྔུབ་པའི་ཆེ༔ མདུན་ བསྐྱེད སྤུལ་སྐུ་གུ་ རུའི ངེ བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


5། པོནུ་རཇོཛཉ་གངས་མནང་ཇྱུ ཟ་ བར་ཐིམ་པྲས༔ ལུས་ཅཆེ་མེད་བདུད་རྩེས་གང་ཉེ་འཆ་མེད་ཆེའི་རང་བཞིན་སྒུའ་དངོན་གྲུབ་ཐོབ་བུན་ཁརྣམ རྔ 


ལེ 
2 མཆིལ་མ་མེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ ་འོག་ཏུ་གཅུན ཡང་ན་ འོག་ སྒོའི་ཞབས་ སུ་ཕྱིང་པའམ་ གོས་དུམ་ 











ང་ 


སྟེང་རླུང་མནན་ ནས་ པ།སུས་པ་བླརྐོང་ཅ འོག་སྒོ་བསྡམས་ལ་ཅུང་ ཟད་ འབྲེན༔ 

















ྦ རྡོག རྡོག ་བཞག་པས་ འོག་ ཀྤུའ་རོང་ཤུན་ས ཀྱིས་ ཟཿཿ རླུང་བཟུང་ཆེ ་ལྕེ་མཆུ་ ཧུ བསྡམས་ རློ ཡིད་ ཀྱིས་ བཛྲ་ གུ་རུ་ཅ་ ནུས་ ཕྲེང་བ་ ཅིང་བཟླས༔ རླུང་མི་ ཐུབ་ སྣུམ་ ཅེ ་རྔུབ་ 

ཆུང་བྱས་ ལ་ཡང་མནནཿ ྫཾཿ ་ལན་ག རཿ གསུམ་ བྱེད་ནས་ ཤུ ན་ རང་གི་ ཉམས་ཆག་ ཟ ང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བ་རླུང་ ང་གིས་ དེད་པ་ ལྟར་ ཆྣུང་ནང་མཉར་ དུ་ཕྱིར ཐོན་པས་ 
སངས་ ཀྱི ཤཿ ལུས་ 'ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ཟི་ རེ་སོང་བར་ བསྒོམ མཿ རླུང་ ་ ཐཐ གྱིས་ཕྱིས་ནས་ཤུགས་དང་བཅས་ པས་ ། མ་མ་ལུར་པ་ ༼་ ཀྱེས་བུས་ དེས་ རིགས་ ཤས 
རོ ཨཱ་ཧཱཾ་ ཧཾ་ཧ སོགས་ དམཾགས་སྐོར ལྔ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་ བྱའོཿ དེ་ཡང་རང་རྟ་མཧྲིན་ གྱི་སྐུ་ཕྱི ་དར་ ཡའ གྱི་གུར་ ཅུཐཝ་ཉྟཇུཝཉཇ་ ་ ཕྲུ་མ་ཕུས་ ་ པ་ལྟ་བུར་ཐུགས་ ཀཿ བུདྡྷ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་སྣང་ལ་རང་ ང་བཞིན་ མེད བཅུ་ ཅུ ཀྱིས་ག° ་གར་ཁྱབ་ཐམས དོ དབུམའ་རྲོང་བཏན་ གྱི་ས་ཁྱབ་ རེ ཡཿ པར་སྐུ པ་ བྲ ་ཆེའོ༔ ྤལ། སྐུར་སྒྲབ་ པ་འདི་རྱི་ སྒྲུབ 
དང་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལྟར་ སྒྲབ་ པ་ཡིན་ པས༔ ཕྱེ་སྣོད་ཀྱ་འཇཾག ་རྟེན༔ ནང་རྡུལ་ ཚོན་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོརཿ གསང་བ ་ཡིད་ཀྱིས ་བསྒོམ་ པའ འེ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ གཞན་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ 





༄ 






];8›%)„ |; ༦.) 














བརྒྱད༔ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག༔ ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་སྙོ་མ 








བུའོཿ ཏཾ ཿ ྲ་ པའི་མཇུག ཞས་དོན་ལྭ ་ནང་ཉྙོཾད་བཅུད་ཐམས་ཏད་ཡི ་དམ་ལྷ 












2 བདུན་གསུམ་ཙམ་བྱའོ༔ 









འ༽ ༨༤ 


ླ 6ིཿ ༔ཀྱི་གཞལ་ཡས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཐོད་ཕྲེང ཡོབས ཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་ 


་བཞི༔ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟ་ཕག་གཉིས༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ 


༨ རོ འད རའ 


ནང་བཅུད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ བཉམ་ཅུང་ བདག ལྔའི་དབྱེ་བ ་བས་ཕོ་ ཐམས་ཅད ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ རིགས་ལྔ༔ མཐས ཌཀི་ ལྔ་ཡེ་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་ རྣམ་ཏ ཁན་ དགུ་ པའོ་ སྟམ་ དུ་གོ་ བཾ བསྐྱེད་ པར་ 


ཅར 527 ༢༣. .ར༨ 


འ་ང་པར་མ་ གྱུར་པ་ མེད་གསུཉས་ པ་ལ ཅའ ཡཾ ནས་ པི པ་ལ་ ཡི པར་ངོ་ཤེས་ པར་ 


ཧྱས་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ ་ ཡས་།ཁང་ དང་༔ ཛྷ བདུད་ ཀྱི་ སེམས་ ཧན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ལཱ ལྷ་ཚོགས་ རར ་ ཇི པར་ བྱའོ༔ བསྟེན་ པ་ འདི་ དག ་དམིགས་ པ་ ་་ པས་ 
ཐ་མ ་ནི ཤུབ གངས གནུན་ ནང་ སརྨགད་ གངས་འབུམ་ རྤ གཅིག ་གིས་ ཀྱང་ཆོག་ ཀོཿ 








ཚོགས རྒྱུན དུ་ཡོད་ན་ རཔ༔ མེད་ན་ བསྟེན་ སྒྲབ་ མཆམས་ འདིར་ གཅིག་ 





བདག་ཉིད་རྟུ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐེད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ངེ 
ཉུགཏཱས་ཀྱི་གཾབ་ལག༔ ཆུ་གྒག་ཆུ་ཞ ངའཕྱང་༔ ནོར་བུའི་མགུལ་ གྱི་སྙན་ཆ༔ ཤ་བའི ྟནཞརེ་རྒྱལཿ དར་སྣ་ 


ཕྱག་གཡས་གསེར་ཕྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ༔ གཡོན་བྷ བནྡྲའམ་དྲིལ ལ་ཐུ་ཐཐྩམས་ཐ༔: ཁཾ ཐོད་རྣཁན་མཆན ཁུ པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
མར་འཛུམ་པའི་མདངས་ དད བའི་བླ་ ་མ་ རཿ དབྱེར་ ཅི པ་དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ལེཾིཔ་ རྒྱ་མཚོ ེ་ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
་བསྐོར་བའོ༔ ཕྱོགས་བཞེའི་པདྨ་འདབ་བཞེའི་སྟེང་༔ ཞེས་སོགས་ནས་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཞེས་པ: ($ ཏྭཾ 
འདོན་ ལུགས་གོང་ བི འདྲ༔ ཡེ་ཤིས་སྤྱན་འདྲེན་དམིགས་ པ་ཡང་བསྟེན་དུས་གོང་དང་འདྲ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་ རྲི དམིགས་ པ་ནི༔ 





སྟེ 
རཱ 


ཿགྲུབ་ཐོབ༔ གུ་རུའི་ཐུ ཐུགས ་ཀའེ་རྙུཾ ཧཱཾ་ལས་ རུ ཏྭཾ་མཐྲིང་ཀ་ 


།་ ཤེས ་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་དབུང་ཐོབ་ཡེ སྒྲིབ་ དག་ན ` དད 
ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ 


༨༤ 


ཐོབ༔ མདོར་ན་ཏྱི བྱིན་རླབས་དང ་དངོས གྲུབ་ ཀྱི་དཔྱིག་ ་ཆེན་པོ་ 


2: གསོལ་འདེ་བས་གཉིས་གསུམ་རྡེས་མ་རྣམས་བྱེད་ཚེ་དམིགས་པ་ 





༨ 


སྤྲོས་བྲལ གྱི རྟོགས་ རཾ ཤར་ཏེ་ སྐུ་གསུང་ཊ ཐུགས་ ཀྱི བྱིན་ རླབས་ཐོབ༔ 
བར་ིལསསིཿར་གུགངས་མེད་པ་། བྱུང་ཞིང་༔ ང་ཐང པས་ སྐུ་གསུང 
།བ་པ་དག་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས དབྱེར་མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ ག་ རུའི་ ཕྱག་ 

ལ་ཐིམ པས་ ` མོང་ ཕྲིན་ལ ལར་ ཡཿ རོ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ ཐཐ པའི་རྩལ་དབང་ 
¡ སིས པ་ ླ བསྟེན་ ླ་ ཕབ་ནས་ 

དེ་ནས་ 












དངོས་ པཿ སྒྲུབ་པ པའེ དཿ དངས འདི་༩ ་འཛབ་ པོ སནང་ལཾཿ ལྟོས་མ་དགོས་པར་ ཅུང་ཟན་གང་ སྦས་སུ་ཡོད་ པས་སྒྲུབ་གཞུང་ དུ་མི་གསལ་བས༔ རྗེ་མཁར་ དྲུང་པས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མཛ དམོད ཀྱིས༔ ཏྲ སྒྲབ་ པིའི ཐན རར ་འདི་བུམ་སྒྲབ་ཡིན་པས་ ཐུ ་གཙོ་ ཆེ༔ དེ་ལ་མྨྱ སྤིར་ ང་ཐུམ་པ་ཤར་ སྒོའི་འགྲམ་ ཐག པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མདུན་ ་བསྐྱེད་ 
དང་བུམ་བསྐྱེད་སོ་རེ ཟ་མ པ་ཡིན༔ དེ་ནས་བྱ་སྦྱོ སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལ་བུམ་ལྷ་མི་བསྒོམ་པར་ མདུན་ བསྐྱད་ཀྱི་ སྐུའམ༔ ཕྱག་ནས་ བདུད་རྩི ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ བསྒོམ་པ པ་ 
དང་༔ བུམ་པའི འི་ནང་དུ་ས་ བོན་ སྔགས་ ཕྲིང ལས་བདུད་རྩི་བྱུ ྣན་ཁུམ་རྔ་རྭདྔ་ཐཱནཱ་ ང་བསྒོམས་ པའི་ལུགས་མང་ན་ཡང་རྙིང་མའི་ཚེ་ སྒྲབ རིགས་ གའརྲ་ ལ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ཀྱི་བུམ་ པར་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ ཡང ་ རྙང ང་མའི་ ལུགས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ ང བླ ུ་ནས་མཛུཿ་ བསྐྱེད་ དབྱེར་ མིད་ བསྒོམ་ པ་ ཡཿ དེ་ལ་འདིའི་ 
བསྟེན་པ་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་རྟ་མགྲིན་དང་དབྱེར་མེད༔ སྐུ་འབག་སྤྲལ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ༔ སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་གཙོ་ 






༄༦ 





|¥; >. 















དད ་ 
ར རང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམགྱི་མགྲེན་པའི་སྭདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ ཀས ་ 7 
བསྐྱད་ཀྱི་ བས འདུས་ཀྱི་མགྲིན་ པའི་ཨཱཿལར རཾ རོ དཔ མི འཕྲོས་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ཡེ ་དམ་མཁའ་ རར ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ ད་ཐམས ཟོ 
་ཱ ཀྱི་གསུང ་གི་དངོས་གྲུབ་ཨཱཿདམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་གསང་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱལ་ཐིམ་པས༔ སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གསུང ་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ 
གྒྱམཚོས་གཇ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད ཀྱི་ སུང ིི་ གྲུབ་ ཀྱི་ བཅུད་ བི མ་ཐམས་ ཇོ བཅུས༔ ཆུན གྱི་ རྦསྤཿ ཇི ཀྱི་ མགྲིན་ པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿ ་ རྨོ གསུང་གི་ འངོ་ 
× བཞེན་ དཔག་ ཏུ་མེད་པར་བྱུང་ ནས ་རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ ཀའི་རང་དང་དབྱེར་མེད་གསང་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་ པར་ཐིམ་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས་ཐོབ༔ 
















ཡང་རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྟིང་ག་ ཉས་རང་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་བླ་ མ་གསང་ འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ སྭ བདག གྲངས་ ཡེང ང ཐུགས ཀྱི་རང་ དཔ ངག ཏུ་མེད་པ བྷུཧནཾསཱ་མནུནཱ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གསང་འདུས ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་པས༔ མདུནུ་ གྱི་གསང་ ི་ ཀྱི་ཐུགས ས་ཀའི ཅཅ འོད་ཟེན་རཐདྲྲ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ བཅུའིརྒྱལ་བ བྲ་སས་བཅས་ ཡི ༩༥ འགྲོ་ 
ཆོས སྐངཐམུས་ཅན་ མཆོད༔ དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་] ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་གྲངས་མེད་ པའ་ནཱམ་ པརྨཾ་ཱཿ ཉས་ཉས་མདུན ཀྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀའ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ སྐུ 
ལས བཿ འི་ ཙཿ ཐབསཝས་ཐུ་ང་ཛུ་མཾ་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོས་གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅུ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས ཐུ 8 ཨཿ་ཐཇནུན་ཉུས། མདུང གྱི་གསང་ འདུས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ མར ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ བྱུང་ནས༔ རང་རྟུ་མགྲིན་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ་དང་ དབྱེར་མེད་ གསང་འདུས ཀྱི་ ཐུགས་ཀར ཐིམ་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ཡང་རང་དང་བླ་མ་གསང་འདུས་ ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲི་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུའི་རང་བཞིན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་བྱུང་ནས་མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ 










ཤི 















ཿུ ༔ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ པས་མདུན་ གྱི་གསང་ འདུས ཀིྟེ ངའ ར འནཟཾཆ་བྣཇཐུདཔཾག ཡའ པ་འཕྲོས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ སྲས་ བཅས་ཡི་ ཤཿ མ།འ་ ས་ ་ཆོས་ སྐྱོང ཐབམས་ 
“ ཅད་མཆོདཿ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང ང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད ྱནྦ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ ནས་མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་ཧྲིཿལ་ བྲིམ་པས༔ 

སྐུ་ལས་ བདུད་རྕེ འི་རྒྱུན་ བབས་པས་བུམ་པ་སྐུ་གསུང་ ཐུ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ཀུ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོས་ ༔ རངས་ རི ཐམས་ཅད་ (ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོངས་ རྫིགས་ ཀྱི་ དཾ གྲུབ་ ཀྱི་ 
¡ བཅུད་དྲངས་མ་ཐམས་ཅད་བཛྡུས་མདུན་བྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ྟ ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཧྲཱིཿ ལྡང་གུ་སྒུ་གསུམ་ཡོང རྫར རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ ་ 
དབྱེར་མེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ པརས་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུ ཐུཊས་ཡངས་ རྫོགས་ ཀྱི་དངོས་གྲ གྲུབ་ ཐོབ༔ ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་ ཧྲུ དབྱེར་མེད་པ་ 
༧» བླ་མ་གསང་ འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ ཞབས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ མདུན་ གྱི་རྟ་ མགྲིན་ གྱི་ཐུགས་ཀའི་ བླ་མ་གསང་ འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ ཞབས་ བཞེ་ 












ོ་ མདུན་ ཀྱི་གསང་ འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ 2 ཤེ ་བརྒྱད་ལས་ འརྲ་ཟླ ར་ཁ་དོག ་དཔག ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོར ཕྱོགས་ བཅུའེ་དཔའ་བོ་ ལཾ ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ཅར དེ་བམས ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ ༡ཀི་རྣ མ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ མདུན་གྱི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་སྙུ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན བབས་པས་བུམ་པ་མཆོག་ཐུན་ མོང་ཕྲིན་ལ ལས་རྣམ ཐའ འི་དངོས་གྲུབ ་ཀྱིརྒྱ་མཚོ་ ས་གང་༔ དཔ འ་བོ་ ཌཀྲི་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ཟབ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ ཡས བཟའ གྲུབ་ ཀྱི་ 
བཅུད་དངས་མ ་ཐམས་ | ་བསྡུས་ནས འི་ ཀྱ ངས་ང་ ཀྱི་ཕྱག་ ཐས ཀུ་ཡ བཿ ཡན་ འོད་ཟེར་ཁ འའ ཟོ སྣ་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་ ཆི པུང རིས་ རང་གི་ཡན་ ཞ་ བཞི་ལ་ཐིམ་ 
པས༔ མཆོག་ཐུན་ ན་མོང་ཕྲིན་ ལས་རྣམ ཁཾའ་ཏཛསགྲུ གྲུབ་ཐོབ༔ མདོར་ན་བྱིན་རླབས་ དང་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ལྟ བུའི་དམི་གས་ པ་མ་ཡཾངས་པར་ སྤྲུབ 


ཡང་ན་བདུན་གསུམ་ཡང་རུང་༔ གྲངས་བདུན་ འབུམ་མམ་བྱེ བྱེ་བའམ་སུམ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ གོ༔ སྐབས་སུ་གསོལ་ 












གད 





པའང ཆ རྫཐས་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ཟླ་བ་གཅིག་བརཟླའོ༔ 

















ལོ: 


དབུ་ལ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་གསོལ་བ༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་ 


. ༔ཕྲེང་རྩལ༔ ་བཟའ་གསོལ་བ༔ 
བུམ་པའམ་དིལ་བུ་འཛིན་པཿ དེའི་ དཾ བི པ་ཨཱཿ རན ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿལྔང་ གཿ སྙིང་ གནུཿ བའ རླེར ཧཱུཾ་མཐེང་ཀ་ དཀར་ 
; བའི་མདངས་ཅན་གྱི་མཐའ་མར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཤནྟཾཀུ་ཿ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ. ཞེས་པས་ བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ ལཿ བདག་ རླེ ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་ རྦ ཕྲེང་ ། ལོ་ 
× ལས་འོད་ཟེ ཆ༔ུགང་ཐཅུ་ཐོཉང་སྲ་རྤན་ ྡེ་ཐུ་ཐགེཐཛ ཧྔ ཁྲོཆ་ ཅོ ° བན བསྒོམ༔ དཾ དན ཐ་ཞིབ་ཆ། ང་༔ ཉམས་ཆག ་ཞི ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ ཞི་ བླ 

ང་༔ བསྟན་པ་ སྤྱིའམ་ ཆེ ཆཇཾ ་བླ་མ་མ ཆེད་ གོགས༔ རང་ཉིད་ཀྱི ད་ཀྱི་སློབ་ མ་ མ་བརྒྱུད་ འན སོགས་ ཀི་བར་ ཆད་ ཤྲ བ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་༔ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་དགྲ་ཇག་ 
ཆོམ་རྐུན་ཡམས་ ནད་ རིམས་ནད་ལ་སོགས་མདོར་ན ་གནོད་པ་དང་༔ བཀྲ་ མི་ཤིས་པའི་བྱེ ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་བསྒོམ༔ 
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ཁུད་པར་ དུ་གལ་ཆེ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་གང་ཡོད་དེ་ཞེ་བར་ 
















ལཿ དེས་རིག་འ 


ངས:=: 
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རྒ རག་ འགྲེས་ཏེ ་དབང་བཞེ་ བླངས་ ཙམ རང་ལ་ བཅམ ཆར པག ལྡོའི་ ་རངྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 5 འགྱུར༔ 
་ཟེར་སོགས་ ཐཾ ཏུང་དངུགསམ་ཏྟ ལྔར་ལས་ཆེ ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཉམས་ དང་ཏྟགསཝ པ་ མདུང ཧྱ་ འགྲོ་ པོ 


ང་མཆེད་གྲགས་སློབ་བརྒྱདཀ་བསྟན་པཿ འབྲུ་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་རང་གང་འདོད་རྒྱས་པར་དམིགས་སོ༔ 


ི་ོ བཅ དཱ་གྱུར་ཏི་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ ཡིག་ འབྲུ 
་ གོ (འའ པའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ འགྲུབ 
བ་མཆོག་གོ༔ ༈ དེ ཐུ དུ་དབང་བླངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་མ ཐབ རཿ ཀྱི་པདྨ་ ཐོདབྲིཾ་ཚུམ ཅདུ་གནས་འགྱུར་ འམ གྱི་གཙོ་ ་བོ་པདྨ ༈ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ¡1 ;‡ ད་ འཐུ་ 


སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ ཆོས་ཡི་ ནྐང་ ་ ངཱ 
ནཐ ཟེར་འཕྲོས་ས རྨས ཕྲེང་གཞུང་ ཐུ སང་ རྔར་ལས༔ཿ༔ རྒྱལ་ བློན་ ཡུལ་ཁམས་ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་ སྣང་བླ རྭང་སེམས་ སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ སོགས་ ཡས འདོད་ ཐམས་ ཅཧད་ འོད་ ཟེར་ 








༔མི་ ཟི རར རྟགས་ མི་ བསུཝ་ ན་ལས་བྱང་འདོན་ དུས་ ལས་བྱང་ཆེ་བའི་ བྱིན་ འབེབས་སྐབས་ སུ་དང་༔ ཆུང་བའི་མཚམས་ ཇི རྗེས་དེར་སྤོས་ དུད་ དབྱངས་ རོལ་མོ་དང་ 
`“ གཅས་ རིག འཛན བྱིན་ འབེབས་འདོནཿ རྨིས་ལྟས་ ངན་པ་ དང་ལུ ལུར་སེམས་མི འིར བའི་ རྩུབ་ ་ ་བྲུབ་ ཁུང་ལིངྒ་དེ་ལ ལ་དམ ་སྲི་ ཤུལ་ལེ་བཀུག་གཞུག་བྱ༔ ཕུར་པ་ འདྲེལ་ ཇིས སྡང 
ཀ མིག་ལྟ རྭ རུངས གཟིར་ ཞིང་༔ ༔ ཀུན་ ཐུབ་ རྒྱལ་མོའི་ འི་བསྐུལ་ ཁཿ ཐོ ལཿ གྷ ་ཏའི་ རགས བརྗོད་ཅིང་ལིངྒ་ཕུར་ པར་ བརྡུང་ངོ་༔ ༔ རྟགས་ ཁྱད་པ པར་ཅན་ བྱུང དུས་སྒྲབ་ ཆེན་ གཞུང་གི་ དངོས་ 
” གུབ་བླང་ ཆོག ་བྱས་ལ་ དངོས་གུབ་ བླང་ངོ་༔ དགང རྒྱུན་དུ་མ ཞིངདང་མཿན་ར ་ལ་ ཐར ་བསྔོ་ ༢] ཐན་ ཆད་མ་ ཀཀ ཞེས་ བཀའ་ བསྒོའོཿ ཐཞ བདག་ལ་ ་ བཞོ བྱ༔ 

སྒྲུབ་ཚེ་རྩོལ་མེ ད་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཀྱི་རྫས་བཟང་པོ་ འཇོམ ཟུང་བཞན། ཆེས་བཅུ་ལ་ སགས ཚོགས ཆཐི རྒྱུས ལེ བྱ་སྟེ༔ དེ་ དུས ་ཆང་བཟར་པོ་འཛོར།་ རེ པཿ མཆོད་བྱའོ༔ ཉེ ལྔ་ 
ཌཱ མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡང་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོལ་བྱའོ༔ ཉེར་དགུ་ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ ནིང་ བསྐང་གསོལ་ བྱའོ༔ གློ ་བུར་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་ ཁེབས་ འབྱེད་ དགོས་ རམ་ འབྱེད་ འདོད་ ལོད 


༦༤ 










བུར་ 


༄ 


༤༨ ད་ལེ ༽ 


འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླང་ད པེ་རྙིང ང་ཉམས་ གསོ་ ་ཁང་ གིས་ བསྒྲེགས་ ཏེ་པར་ བསྐྲན་ཞུས། 
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༨ ༨༽ 


སྙངགརཔདྨ་ཌཀི་ཡབ་ཨུལ་དམ ྷ 
ཀ།བ་་ཚོར་འང་ར་ར། ེ 
ཐུགས དད ་ ་ 


༨༢ 


]'$%) 1 1; ༦.) 





¬ ཌ་ རཾ ¬: 


ལྟར་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱས་ནས་རྒྱུན་བསྟེན་བྱ༔ ཞི་ཁྲོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་༧ རཱ་གས་སྨྲས༔ 


ནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་ད པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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ཿན་མོ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ནིར་མ་ཀྭ་ཡ་ སམྟྷོ་ཀཱ་ཡ་ ཡེ སྐུ་གསུམ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་གདམས་པ་ 

ཌ་ཀི་བཀའ འ་སྲུང་བཀའ་ཡི ་གནང་བ་སྩོལ༔ དེ་ལ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང ་ཞིང་དམིགས་རི རཾམ་གསལ་འདེབས་དང ང་བཅས་པ་ 
བློ་ལ་གསལ་བའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱུན་དུ་སྐུ་འབག་དཀྱིལ་ཐ བར་མི མི་ལྕོགས་ཤིང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ ང་མི་འ འགྲུབ་ལ༔ མཆོད་གཏོར་ཡང་མི་འཛོམ་ 
པའམ༔ དེ་དག་འཛོ ཇོམ་ཡང་སྒྲོས་མེད་ཨ་ཏི་ལ་མོས་ཤིང་༔ སྤྲོས་པ་མང་ན་ཉམས་རྟོགས་ལ་གནོད་ན༔ རྒྱུན་དུ་སྤྲོས་མེད་ལྟ རྟར་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་རེ་ 
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༨ 

གྱ 

ཏེ 

རར 4 4 
རམ 


གེ 


ཨར་བྱ་སྟེ བུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ རྣམས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ཡོད་པས་ ཐུཿ ཆི ཨཇམ་ ར་ཐ སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ང་རུང་རྒྱ རྒྱས་ རྩི ལྕོགས་སྔོ སྔོན་ ་ 9 ཏུ་ ་ ཡིད་ཊ ཀྱིས་ དཿ མཿམཐྭཿམཾན་ཐཾསུ་འཛུ༔་ 
ར་ཨ སྤྱི་བོར་སྤྲལ་ སྐུ་དང་ང ཐ་་ ཡེ ་དབྱེར་ 

ཡང་སྐུ་ཆེ་བ་འཛམ་གླིང་ཁེངས་བར་ བསྙོམས་ ལཿ རང་ཁ་ ྷ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས་ལྷོ ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ གླིང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
















ཐད སྒྲབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་ བཅས་པ ་ཡིན་ པ་ལ་ ` པ་ལྟར ་ བཏབ་ནསཿ ཟངས ་མདོག་ དཔལ་ རིའི་ཏྟེ་འཾ་ གུ་ རུ་སྤྲུལ་ སྐུ་དེ  ད མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ 
བོར་བྱས༔ཿ དེའེ་ གནས་ བཞེར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཕྱག་ཞབས་ བཞི་ལ་ཧ་ི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱིཿས དང་བཅས་པ ་ ལཿ _ སྤྲུལ་ སྐུསྦྲབ་ པའི་ གསོལ་ འཐན གཅིག་ གམ་ གསུམ་ བྱས༔ 
བསྡུ་ན་མ་ ཟེ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བླ ་མ་སངས་ རྒྱ སྤྲལ་ ཁའི་ སྐུ་ལ་ ཊཾ བ ཟུ ང་ སོ་ བརྗོད་ ནས་རླུང་ ཞིག་ བུས་ དཾ ཉམས་ ོ སྡིག་ སྒྲིབ་ བརམང་ 
ཅད་ཕར་ ཐོན་ཅིང་དག་ཏ པར་བསམཿ༔ ཚུར་རྔུབ་ ཁི ཤུཅ་གཉོན་ ཏཾ ་ནས་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 0 དམར་ཧཱུཾ་མཐེང་ཧྲཱིཿ ལྡང་གུ་རྣམས་ འོད་ཟེར་ དང་ རརྩའཁལ་ 
ཙིས ཕྱག བྲ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ ལར་ འོད་ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ བྱུང་ སྟ ་རང་གི ་གནས་ བཞི ་དང་ཡན་ལག་ བཞིར་ཐིམ་ པརས་ སྒྲིབ་ པཿ དཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ དང་སླུ་གསུམ་ ཡོངས་ རྫགས 


ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དང་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ཞེས་པ་བརྒྱའམ་ཅི་ནུས་ 








༽༄ 


མཆིས 










 ་ ༨༩ 





གངདི་དཱུམ་པ༔ སིན་དྷཱ་རོལ་པའི་མཚོའི་དབུས་དེ་བུམ་ཆུ༔ རི་དེ་པདྨའི་སྡོང་པོ༔ དེའི་སྟེང་ 
དེ་ ༤༨ 













ན་སྣཾང་པདྨ་འདབ ཐཱ ཀྱི་དབུས་སུ ས་ གསང འདུས་རྡོ་ རྗཾའཿ ཡུམ་ གྱི་སྒུར་ལམ་ གྱིས་གྱུར༔ 


༨༤ ༨ 


ཅོནརབ་ཿ ཐ་ཿ་ ཞདུས་ ཡབ་ཡམུམ་ གྱི་ སྐུར་ གནས་ འགྱུར་ བའི་ ཧཿ་ ཀ་ དྟང་༔ ཧང་ ག་ 


ས་ས་འཁོར་བ་ལས་ དཾ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ རྒྱུ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཅས མཆོད་ འབུལ་ །སྨུ་ གསུང་ 
དྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐྲ ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཇ་ ཛ་ནཾ ཐའ ཏཾ་ཨཱ ཞེས་ 'བསྟེན་ པ་ལས་ འེ ཉིས་ འགྱུར་ 


ཿབཟླས་པས་བསྟེན་པའོ༔ ་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ན་སྟི 
རི རོ དེལ་གླིང་དགུ་ཡོང་ ་ རྲ། 
; འབས་བུ ཚཐན་དངེསནུ་ གསལ་བའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབུ་གཙུ ག་ཨོ་ ༼རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ྦ ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩུཾ་མཐར་ སྔགས་ཕྲེ ང་གཡཿ 
ཙོ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་བསྟེམ ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་བ 
£ རམ་སུམ་འགྱུར་མང་ཅམ་བཟླས༔ དེ་ནེ་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྟིང་གའེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཐིམ༔ 











༨༩༧ ༨ ་༨༩༡༤ོ 


རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་ 
















གནས་ ར ཡེ གེ བཞེ་ དང་ ཐུགས་ སྐོག ཧ་ལྔ ་ལྔང་ མཐར་སྔགས་ ཕེང་ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་ ¡ གུ་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་ 
ཀླབ་པ རར ་ ཆཚར་ ང་བཅད་པར་ བསམ ཤིང་ཿ ཨོཾ་ཀླར་ གུ་རུ་སརྦ་སྣ༔ ་སིངྡི་ ཧཾཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཤཿ ཐཐ བཟླས༔ དེ་ནས་ ཐུན་མཚམས་ངག་ རཾ ཧཱཾ སྒྲབ་ 

2 ་ ཀརྨ བོདཕྲང རྩལ་དང མདུན་ བསྐྱེད་རྔ་ཡབ་ གླིང་གི ་གཙོ་ བྲ ་གཉིས་ཀ་ སྐད་ཅིག་ལ་ ་གནས ུརྔཞམབ་དུག། པོ་མཐིང་ནག ཐྲི ཛྲ ་ ཡུར་༔ པ་ བཅང་ པ༔ རམ བམས་ 
ཐཾ ཕྲཾང་ཤཿ བཞི་ །་ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ གཙོ་ ་བོ་འདྲ་བ་ འགྱུར་ ཞིང་ཐུགས་ སྲོག་རྙུཾ ཧཱཾ ནག་ ལོ་ལས་མེ་འབར་བས་ལུས་ གང་ནད་ བདོན སྡིག་ སྒྲིབ་ རང ཁ་བ སྤུའི བུ་ག་ནས་ 
་འཕྲོས་ གནོད་བྱེད་ཐམས་ ཅད ་བསྲེགས༔ བདག་ མདུན་ཐམས་ཅད་ཱུཾ་སྒྲས་ འཇིག་ རྟེན་ཐ ཐམས་ཅད་ གཡོ་ ་འགུལ ་བྱེད་ པར་བསམས་ལཿ རཾ ཧཾ ཧཾཿ ཞེས་ བ་ཅི ་ལྕོགས་ བླཟས༔ དེ་ 
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ར་བྱོན་བདག་ལ་ བིམཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ 
'པོའི་ངང་ ཅུ་བཞྭག༔ སླར་ཡང་ ཏ་མགིིནཿ སྣ ་ 
ཛད པ་ལ་ཡི་དམ་ བྱེད་འདོད་ན་ རྣ བཅུ ཁྱ རྔམ ཐྤག་ཁྲྲམ་ཅེའ ་ 
་ལྷ་དང་ ག་ བཤགས་སོཿ འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་དང་རྐྱེན་དུ་མ་ གྱུར་ཅིག༔ 
ཀཀ ྲྲ་ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རི་རབ་ཙམ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ལོངས་སྲུ་དང་བཅས་པ༔ 


མ་ནང དྷ ་ མི ༢ གསའ་ བཏབཿ༔ །བ་ ལྷོ ཅུ རཿ ལ༔ ཌརྔ་ཡབ་ གླིང་ དེ་ མདུན་ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྟེན་ པ་ 
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རྲི ཐུཊ་མཚུམཿ ས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱ་ཞིང་༔ རྒྱུན་དུ་དེ་ 

རེ་ འཆ༔ ནཾ ་གསུམ་གང་འདོད་ འི ཀླ བླཟས་ཐུ ཟླ ་ པ་དང་༔ ལས 'བྱང་ གཞུང་བ ་རྲེ་གྲུབ་ །ན་ ལེགས༔ མ་གྲུབ་ ཀྱུང་གཏོར་མ་སྔགས་བསྔོས་མ་ 

་བྱས་ལ༔ ་ གས་ ཉས 'ཁུད་པར་ཅན་ལ་ལས་ ་ ང་༔ ཚོགས་བསྐང་ བཿ ང་ ུང་མཆད་པཟ ཅང རྒྱས་ པར་བྱའོ༔ དུས་ དང་རྣམ་པ་ ར་ དུ་ཡང་ 
་པའ ལེན་ངོ་ཁོ 
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བྲ་མ་ཆོར སྐུའེ ཉམས་ལེན་རོ་བོ་སྐྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ཀབྱའོ༔ དེ མཿ ལ་བར་ཙུག ་ཏེ་བུབ༔ དེ་ལ་ བོགས་ཅི་ཐོན༔ དེས་ ཟློ མོངས་རང་ ཟར འགྲོ་ཅི་ཐུབ༔ དེ ་སྤྱོད་ ལམ་ 
རྣམ་བཞེ་དང་ཅི་འདྲེས་བྱེད༔ དེ་ན་ཚ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ འདྲེས་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ ་ཡིན ལགས་སོ༔ ཞེས་པ་ ར་ སྦྲབ་ རཾ རྒྱུན ཁྱེར རང་གི ་ཉམས་ལེན་ བརྡེད་ ཐཾ ཿ ཤིང་ལོ ལོ་རྟ་ ལོ་ 
ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་གནམ་གང་ཉིན་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བཀོད་པའོ༔ འདི་བྲིས་ཉེས་པ་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་ཌཱཀི་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས་སོ༔ འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ 








ཅིག༔ འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་བླ་མར་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་༧ ཨ་རཱ་ 
གས་སོ༔ ད 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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ནཿ སླས་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས༔ རྡེས་ཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་ནི༔ སྒྲབ་ཆེན་ཡིན་ན་གཅིག་གིས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའམཿ སྒྲབ་ ཕྲན་ ལྟར་སྟ་ ཤཿ མེད་པར་བསྒྲབས་སམ༔ སྒུ་གསུམ་ སྦྲེལ་ མའི་སོ་སོར་ སྒྲབ་བམ༔ ལོ་ སྒྲབ་ ཟླ་ སྒྲུབ ཧང བྱེད་ཀྱང་ ང་ནས གངས་ ཀྱ 
བསྟེན་ སྒྲུཔ་ ལས་ སྤྱོར་ བསུར བེམ་ རི 3 གི ཆོགས ་འཁོར་ རྒྱས ་པར་ཏབྱས༔ ༅་ སྒྲ དང་ཆོས སྐྱོང་མ ་ནང་གི་བསྣ ་གརང་ གསོལ་ བྱའོ༔ དྲི 


མེད བཤེགས་རྒྱུད་དམ མཆུ ཀློང་བཤགས་ ཆར་ གཅིག ་འདོན་ པས་ ཆད་ལྷག་ 2 དངོས གྲུབ་ ལེན་ ཆོག་ སྒྲབ་ ཆེན་ རྟགས་ ཡིག་ མཇུག་ ནས་ བྱུང་ བ་ 





ཞིཿ ༔ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་ སྟེ བདུད་རྩི ་བཏུང་༔ ་ ་གུབ་རྫས་ ་ ནས་བཤམས་པ་དེཿ ཡས་བྱང་ནས་གསུཉས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཆོག་བླངས་ ལ་ཙུང་ཟད་ བཟའ༔ དབང་སྐུར་ན་སྐབས ༩ རོ༔ རང་ གཅིག་ པུལ ཡང་ལས་བྱང་ལྟར་ པ་ར མ་བུམ་པ་གནས་ བཿ གཏུག་ ༨ 


བླང་གཏོར་མ་ནས་ཅུང་ཟད་བཟའ་འོ འཿ - རི ང་ལ་ ཐཱ ཛཾ མ་ གཅིག་ བསྔོས་ ལ་ སྒོའི དམ་ ཛི བགཅོོའ།༔ དེ་ ནས་དཀར་ གཏོར་ ལྔ་ ནི་ གཅིག་ 
གཞི་བདག་ལ་གཏང་རག་ཏུ་བསྔོས་ལ་སྒོ་རྩའི་ཐོ་བསྐྱེལ༔ བཞེ་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་ལ་སོ་སོར་བསྔོ་སྟེ་སྒྲབ་ ཆེན་མཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ༔ ཁྲོ་བོ་ 
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རྔ ཏི ཐའགབམ་དངོ་ གས་ཅམ་ཕུལ༔ 
ཁ་རབ་ལ་ དམར་གཏོར་དེ ལཾ བཏོན་ལ་ཕྱིར་བསྡུར༔ 
ཁྲག་ ཆུས་ བ་ ལ༔ སླར་བརྟན་མ ་ཆར་ གཅིག ཞཐཾན་ ལཾ ་མཆོདཿ༔ 
གུར: ངཆེ་འུབས་རྱས་ན་ཅ། 
རིག་རྟེན་ ཁྲོ གཤེགས༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ པས་སྣང་སྲིད་ འོད་ དུ་ཞུ་ཞེས་ ཇི སྒྲབ་ ཆེན་ ནས་གསུངས་པ་ (འ ནཆཾཿ ལས་བྱང་ 72 ཆོས་ སུ་སྐྱེ་མེད་བྱ་ བ་ བརྗོད་འ འལ དཀྱིལ་ འཁོར་ རླུ 








= 


 ཚོན་ཡིན་ན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ༔ 















འཛ 


དེ ལེར ་ར ་ནིང་ དམ་ བརྡར་ བཏོན་ ལ་ ཟའ ་དེ ཕྱར་ ནག གོ མར་ ཅི རྫེ ང་ནང་གི ལྒིང ལ་ བརྒྱབ༔ བསབ་བ པ་ 


ཇ་པ སོ 


དེ་ནས་ 'ཐུགས་སྒྲུབ་བསྒུལ་བྱང་ ཐཾ ལ་ཟོར་ཡོད་ན་ རཐནཡིནཿ གཏོར་མ་དེ་ ལིངྒ ཡ བཿ བོ༔ གཏར་སྣོད་རྣམས་ཆང་དང་ 


༨ 


དེ་ནས་ གཏོར་ དངམ ཅད །ཁ་ རྦིར ༤ ཏ་ བོ་ ་ སྨནརྗིག། དཚི་ཅཝསྲེམ གཞུང་ ལྟར་བཤམས་ ་་ 


དེ་ནས མཆོད་པ འི ཆི སོ་སོར་ ཤང ་ལ མདུན་ བསྐྱེད་ཡེ ཤིས་པ་ རྒི ར་ རྫི ལ་ ངའ ཆན་ ། པཿ ་བཞུག་༔ ་བྱ༔ 


རྲས་ བྲིས་ཡེན་ན་དྲིལ་ཅིང་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི ་བཟླས༔ 





ལྟར་ལྡང་བ་ནེ རྨན ཉིད་ ཀྱང་སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ རྟ་མགྲིན་ ཕྱག་ གཉིས་ རྒྱན་ མེད་ པར་མོས་ལ་ 


















= ཧཾཿ 


རྡོར་དྲིལ་ ཐུགས ཤང་ བསྣོལ་ ལཿ ཧཿ རང་ཡལུས་ ་ རྫ ངྫོ ་ སོགས་ ༈ ཆེན་ ཇི ལས་བྱང་ ཁེ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཧྲེས ་སོགས་ བརྗོད༔ ཡོན་ འབུལ་བ་ 
ཐང་ ཐཾ པ་ལ་མི གསཏཾཿ མ་ལ་ དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་ ཆེན་ ཧབྱས་ ས་ན་སློབ་ ཆས་ ཡནའཇུམཿ ཡུ ན་བདག་གི ་སྦྱིན་ བདག ཧབྱས་ ན་ སྤྲུང ཆེན་ ཐ ཡོན་ ཆས་ དེས་ དེ་ 
ཤུ མུམ དེ་ནས་མར་མེ 15 མཉཉཆཧཱུཝྔ་ཿཇན་ ཡིདཿཐྲམས་ཅྱ ཀྱིས་མུར་མེ གཿ ཐོགས་ཡཿ མེད་ན་ རྡང ད་པན་སེ་ཐགས་ལ་ སྨོན་ ལམ་ སྒྲབ་ 
ཆན་ ནང་གི ནང་༔ ཤཱ ་ པི བླ མ བསྒྲབས་ ིརི་ ཀྱེཿ ཞེས་སོགས བརོང་རྡ ་སྨོན་ ལམ་ འདི དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ འཇུས གོང་ ཚར 0 ཀྱི་ ༦ མཇུག ཏྱ ཧྱས་ ན་ ཡང་ ཞིཊ 
` བཀྲ་ཤིས་ནི་ སྤྲུབ ཡེ ་ བྱཇ་ གཉིས་ཀ་ ནས་ ་ པ་ ལྟར་བརྗོད་དོ༔ རང་ མུས་སྲུང་ཐ་ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་ སཔ བརྗོད༔ ཡ ང་ཕྱི་ རོལ་ དུགཏཾར རྒྱག་ སྐོགས སྤྲོས་ 
བཅས་མི ་བྱ་ ཞིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱ ་མཐོང་བར་ མི ་བྱེད་ན༔ རྒྱལ་ ཐོ་ ་འདི་ ནས་ ལྔང ན་ ཐམས་ ཅད་ མཆཚམས་ ཁུངས་ ནས གྲུབ་ པར་ བྱའོ༔ ཕྱིར་གཏོར་ རྒྱབ། ་བྱེད་ ན་ སྔོན་ དུ་རྒྱལ་ ཐོ མཇུནས་ 
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རཿ ཚིག་རྣམས་བྲ་ཌ ཁྲིད་ཆ ཇུག་དང་ལང་གྲོ 


འདྲ་སྟེ་འདི་ལྟར གཞུང་ཞལ་ཤེས་གསལ་ལ་བཀདཅིང་དགོས་འདེད་འ 
མཐོང་དབང་ ང་ལུང་ཐོ ཐོལབད་གཞུང་ཡད་ན་ཟ སློབ་དཔོན་གཞན་བསྟེན་ 


པཔ 


ཁོ་ནས་བྲིས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ ང་བསམ་ དད ་མ་བྱས་པར་ཅི་མུར 
བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་བདེ་ཆེན་དག་ པའི་ཞིང་དུ་ 


་ 





ཁཿ འར ཡང་ཞི ང་ ལངལ་འབད་པ་གས་ཆལ། ༈ འི ་ལྟར་ སྐུ་གསུམ སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ རིན རེ ( | 
༤ ༢༡༦༧ ཆེན༔ ཟླབ དྲ ཟི དང་འདྲ་བས་ཤོག་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཤིན་ཏུ་ ། ཟད བ་དཔེ ཇོ 


„༠ 
2 
ཤ༽ 
༧1 
(༧༽ 
28 


གངཏེ་ཤོག་ གས་ར © 
དུ་སུ་པར་མུར་ཅགཿ༔ 





བདག་གིས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ ར་ མའ་ཅཿ་སནཐ་གའ་ཝཝཿ་ ་ཕྱིར་ སེམས་ ་བསྐྱེད་ 


- པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་བུང་ན༔ པབླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ སྒྲབ་ པའི་ བཟངས རྣམས་ འལ བཤགས་ཤཾང་༔ དགེ་ བས་ 


ཅེས་པ་སྔགས་འཆང་ཨ་རཱག་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཆོས་འདེ་དར་རྒྱས་ 





༔སུ་ཀྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 


༨༡ 


༧ །ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 





༥4 





པར ཐ་ རམ འཆང འའ་ཅང་ དཀརྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩ འང ་ཅཡ་ན་ །ཨ་ཏང་་ཆུ་ 
གཞན་ལའང་ཕན་ པའི་ཕྱིར། །ཟབ་ ཆོས་ ཐུགས་སྒྲུབ་ ཡང་སྟིང་འདུས ་པ་ཡི། _ །བོགས་° འདོན་ གཅོད་ཁྲིད་ ལྷན་ཐབས ་འདིར་ བེ ་བྱ། །ཆོས་བདག་ 
གཏེར་ སྲུང་ཌཱ ཀིས་ བཀའ་གནང་ཞིང་། །བརྩེ ་བའི་ཐུགས་ རྗེས་བྱིན་རླབས་ དངོས གྲུབ་ སྙུལ། །དེ་ལ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ ཏི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་ཐོབ་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཀའམ་རེ་རེ། ཡང་ན་ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ། གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའམ། 


(ཞིཿ ཤམ གྲ།ཿ 


ངོ 
824༢ 
ཆི 
22 
རཾ 
ཟླ 
རེ 
ར 
` 





ཞིཿ ༔ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་རྟོགས་པ་བོགས་འདོན་པའམ། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉན་ཐོག་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བསམ་པའི་གནས་དེ་གསང་བ་གལ་ཆེ། ང་འདི་ན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་མི་སྨྲ། གལ་ཏེ་ 


རིགས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་འཕངས་མ་ཚར་བར་དུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཟིལ་གནོན་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐིང་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རི་བོ་ཙམ་ཞིག་འཕྲོས་ནས། མདའ་འཕངས་བ་ལྟར་སོང་། གཉན་ས་དེ་ལ་ཕོག་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རྩམ་ 
















་ ཿའདེབས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་ཡུས་འདི་རོའི་ཚུལ། རིག་པ་འདི་རོ་ཁུར་མི། གཉན་ས་དེ་དུར་ཁྲོད། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ལ་གཉན་ 
༠› མའི་ས་མགོ་མ་མཐོང་བར་དུ་འགྲོ། རི ་མཐོང་ནས། འོ ང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་མ་ དམར་ མོ་ ་གཅིག ུ་གྱུར། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཚོག་ཚག་འབུད་པས་ལྷ་ ངར ཐམས་ཅད་འདར་ 
ཆོམ་ཆོམ་བྱེད་ཅིང་། ལྤྔམ་ དེའི་ལྷ ་འདྲེ་ `: རང་ དབང་མེད་ པར་ རར ནས་ རང་འ ཇའི སླ ་བར་བསྒོམ། རིསརི་ ལམ་ དུ ་གཅིག་ཤིང་ གཅིག་ ཧག ཟུར་ 
བའདཏོཊས་ཅོ། དགོན། ཊུ བརྗད་ཏྫུང། ཅང མངོར་ཀན་ངནོནའ། དེའི་མ འབང་རུང་རྡོངས་ཐབ་ཇི་བགྲེག བ་།ཁིརྙཏཾ། . ད་ཅན་གྒ།6་དནྡེན་ན་ 
ཉས ད་འ གནོན་ དུས་ ཀྱི་ཁྲོས་མ་ ་ ཇིི་ བསྟིམ། ཕཊཿ ཕྱོགས་ མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ དྲ མོ་ བརྒྱད་དེས་སྔར་ རར བསླྲུང་བས་གནས་ དའ ཏཱ རར ལམ་ 


༨ 


£ ནས་ཁྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གར་ཡང་འབྲོ་དབང་མེད་པར་བསྒོམས་ལ། ཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་རྐང་དུང་འབུད་དོ། ༈ །དེ་ནས ས་གཉན་མི མིག་གསལ་བ་ནི། ཆུ་མིག་མགོ་གཅིག་པའི་ 


















ྣ ཐབ་གལ་ཆེའོ། །གཉན་ས་ཆུང་ན་གཉན་སར་ནད་པ་བཞག །དེ་མཆན་གཉན་སར་གཅོད་པ། དེ་མཆན་ཐབ་ཀ་བཅའོ། །ཡང་གཉན་ཟའི་ས་མིག་མ་རྙེད་པའམ། ། 

ཐཱེ ན་བུན་ གྱིས་བཏུམས་ ཞསྐམ་ རྙེད་ན། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ ཐཙ ་ཨ་་ ཐན་བསྐམ་ དྷ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་ཕཊཿ སྒྲ་དང་ གཅས་པས་ རྙཝས་ འཁྲལ།་ 6 

། ཆེ་བ སྦྲིད་ཟིང་ངེ་བའམ། སྐྱི་ཤ་ཟ་བའམ། སྒྲག་ཇབ་ ༦ འཇིགས་ཁུབ་འུབ་བའམ། བག་དྲོ་བ་ཉམས་ དགའ་མ ཤལ རཿ པ་ 

བསྡད་། དེ་ནས་གུར་རམ་ཁྲ་ཐེར་ཅོག་ པུའམ། དྡ ལ། ཐཾ ཡོག ཀར མོ། ཆོན་ཐག་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲྭ་བ། ཆོན་ ཕུར་རྣམས་ ཟགསཐཾཿ 

མངའུ་འགྲོ་བསྣོམ། ཛུན་ཐ་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་པར། ཧ་བརྔ་ཁཱ་ཀི་དཱི་ཆ་ རཾརཏྣ་ཌཱ་ཀི་ཉི་ཾཿ ནི་པདྨ་ཌྔཀི་ཉི་ཧུུཾ། བཀླན་ཌ་ཀི་ནེ་དུ། ཤིས་དང་གུར་ལ། ཤོ་རྒུངྡ་ཌཱ 
ན 


2 ཀི་ནི་ཧཱུཾཿ ད་་ིན་ིས་བླབས་ནསམི་འགོངབདམཆིག་གོ །དེ་ ས་དེའི་ནང་དུ་ཉལ་ས་བདེ་མོ་ཞིག་བཅས། ས་དེའི་ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་། ཕཊཿ ཉལ་ཞབས་དེར་ 















ལྕགས་ ཁུང་དུང་ཐུམ་ འུ ་གཏིང་ཟབ་པ། རྒྱུ ་ཆེ་ལ་རྔམ་ མ་འཐུག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། འཇུ་བ པར རྗེ་བཅུན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་གཡང་གཞི་ 
ཐབ ཅིང་། གཡོན་ རྐང གླིང་ཚག་ཚག་འབུད་པ ཟླ ཏུ་བསྒོམ། ཅོག་བུའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྐང་དུང་འབུད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ཟི ཇཾ རགས་ཀྱ ཀུ་ལྟ་ཐུར་ འཕྲོས་པས་ལྷ་ 
འདྲེ ཐམས་ཅད ན་རྟོན་ཏྲང 1 པར་ བསྒོམ། ཕཊ་ཿབྫེཾ རྡོད། ལྷ་ མྱ་འདྲ ་འདུས་རབ་གཉན་འབོད་བྱེད། ཡོད་པ ཡོད་ན། ཉཾནྔཝ འདིའི་དང་པོ་ ཇི ཀྱི་སྣ ་འདྲེན་ བར་ 
དུ་ནད་ ཀྱི་ཚང་བཅའ་ ཐཐ. 2 མི་ཕན་པར་བྱེད་ པ། ཆེ་ལ་ རྐུ་བ ་སྲོག་ལ་འཇབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ འདུས་ཤིག །ཅེས་འབོད་པ་བྱ། ལྷ་ ཅུ ཐམས་ཅད་རང་གི་དྲུང་དུ་ 
འཁོད་། ཿ ཕྱི་ནས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་པོས འཐ་ན་ཐཱན། འགྲོ་དབང་མེད་པར་བསམ། ཐཾ གདོན་ལུ ལུས་གདོན་ ཐ ཐ ཤུབ དུ་ཚུད་པར་ བས ལ་འུགས་གཡུང་ཆ་ 
གསུམ་བྱེད། གཉན་སར་རཇྔག་རྐུན་འོང་དོགས་ན། ཕཊཿ ལྕགས་ཁང་ཁ་ལྕགས་སྲིག་ གི་དྲྭ་བས་བཀབ་ པའི་བུ་མིག ཏུ་རྲཾེ་མགོ་མཐུར་བསྟན་གྲངས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ཇག་རྐུན་ 
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ངཱ ༔ཐམས་ཅད་མགོ་ ་མཐུར་དུ་རྐང་པ་དྲྭ་བ་ལ་འཐོགས་ པར་བསྒོམས་ལ་ ལ་འགུགས་གཙུག་སྐཐས' སུ་བྱའོ། །དེ ནས་སྟན་ དེ་མི་ ལྤགས་ ཀྱི་ པའ གཞིར་ གྱུར་པས་ལྕགས་ཁང་ དེའི་ 
༡ཁ་བཀབ་པར་བསམས་ལ་སྟན་བཏིང་། དེ་ནས་རྐང་དུང་ཐུས་ལ། ཞད་པ་ཡོད་ན་ལྷ་འདྲི་ཐམས་ཅད་ལ་འབོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ༈ འོ་ལྷྭ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག རི་ཁ 
ལུས་ལ་ནད་བྱུང་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། འདུ་དང སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་བསྐུར་ནས་གཏན་དུ་ཐར་དུས་མེད་པ་ཞིག་གྱིས། ཡུས་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟོ་ལ་ 
ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གྱིས། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། གྲ 
, བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོངས། ན་མི་ཐུབ་ཤི་མི་ཐུབ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ར་ཀན། ད་ 


ཿ ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་མི་བྱེད་ན་ནད་འདི་དང་གདོན་འདི་ལོང་། ལུས་དང་ལུས་གདོན་ཕྲོལ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་མི་བྱེད་ན། ང་གནས་འདིར་རི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 















ཧཾ 





་ གོང་ལྟར་ བརྗོད། དེ་ནར སཔ གགཔབཐངམཿམཧུ རོར ཉིད་ཁྲོས་མ་ མཐིང་ ནག་ འཇིགས་ སྲུ་རུང་བ་ཐོ་བ་ དྭ ལྕགས་ཀྱུ ཀུ་བསྣམས་པར་ བསྒོམ། 
ཏཱ འོ ད་ ངས་ལ ཁྲོ་མོ་རང་འདྲ་བ་གྲངས་ ྲ ་འཕྲོས་པས། ཕྱི་རོལ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོའི་ འེ་གུར་དུ་གྱུར་ནས་ལྟ་ འདྲེ་གང་ཡང་ བྲ ནྡ མེད་པར་གྱུར་པས། ཟིལ་ ས་ 
ང་ལ་ཐལ་མོ་ ་སྤྱར་ནས་བཀའ་ཉན་པར་བསྒོམ། ཕཊཿ མདུན་ཊུ གྱི་ནམ་མཁར་ སྐྱབས་ཡུལ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ པབ ཐུག སྒྲབ་ ཀྱི་ལྷ་ རྣ་ཚོགསཿ བམས་ ཟོ ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན 
ད ཁྲ པར་བསྒོམ། ཕཊཿ རང་ དཿ བ་མལ་པར་ གྱུར་ ཏེལ ་ལྟ་འདྲེ རྣམས་ ཀུང་ རང་གི 'རལ། བུ་བཀྱག་ནས་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ཿ མང བྱེད་པར་བསྒོམས་ ལཾ ཀེ་མ་ 
ཀེ་མ་མི་རྟག་འཁོ་ ཞེས་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་ལྷ་ འདྲེ་ལ་ སྙིང་རྗེ བསྐྱེད་ཅྱིང་། ན་མོ་འདས་ པཿ བྱོན་ ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ གྱི༔ ཞེས་ སོགས་གཞུང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས། 

མཆྦལ་བླ་ རའ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱ། དེ འོ་ཇི་སྲིད་སངས་མ ་རྒྱས། བྱང་མ་ཆུབ། བྱམས་པ་མགོན་པོ་མ་བྱོན་བར་ 


ད་ཅཉ་གཏ མིག་ པང་ བཅས་ མ། 


ཤི 
ཤུ 9འ 
༠© 












་ 
གོད 
ན་མ་ 


ང་མཆཚམས་ གཅོད་ 





¬ ༤༨ 


རི བམས་ ཅད ་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 












། །ཨྤི། ས་མཱ་ཡ། 


དངོས་གཞི་ལ 


མོ 


དཀར་བགེགས་ནི་མི ་བྱེད། དེ་མི ན་ མཆོད་ གཏོར་ ཡང་བསྡུས་པ་ གཅིག་ བཤམ། ལྷ་འདྲེ་དེ་རྣམས་ 


ནྣ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་གྲེས་ ན་ཁྱེར་གྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་མང་ཉུང་གང་རུང་ངམ། ཞུང་བ་ཙམ་བྱ། དེ་ 


བྱེད། 





༢ 


ཤུཿམཆམས་ཡན་ངག་ཛུཧཱ་རེ་ར་རྫོགས་པར་སྲུང་འཁོརའགྲུས་ཁང་གི ཁ་ཏ བསྒོམ་ཆོག །གཏོར་བསྔོས་སོགས་ཚང་བར་བྱས། ཐུན་བསྡུས་མི་ 


༨ 


འདྲེ་ཁྱད་ པར་ ཤུ་ཐྲནས ་གདོན་ དང་ཞལུས་ གདོན་ ཐམས་ ཅད་ རང་དབང་མེད་ པར་ བགུག ལ་། 





ྲ དམིགས་ པར་ ཐུས དེ་ནི སྔ ་ཕྱི ནམ ་བྱེད་ གྱར་བུ བུན་ ལ ་མི ་བཅྩི། དེ་མིན་ པའི་  ད རི་བྲོས་ ལི ཞུ་གྱོན་ ལི (ནུན གིབ་ཆེན་འདུས་དུས། སྲོད་སྐར་མ་ཤར་དུས་ 
མཆན ་ཕྱེད་ ཡོ ནྲུས་ དུ ་ལ་ བུན ཟུ ་ཅུཿ བུན་ རླུ ཤཀ ལ་ ནང་ པོ། ྫ རང་ཉིད་རྗེ རྗེ ་བཅུན་ མར་ སྐལ བའི་ཐུ ཐུགས་ཀ ནས་ འིདཐེ ཉམ རོ ཆུགས་གླུ གའ རྟ་བུ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ 


ཐམས་ཅད་ ཁྲོམ་ ཚོགས་ པ་ཉར་རང་ གི ་མཐར་ བསྐོར་ དུ་སྨུང་ངེ་ 













ནོད་ བྱེད་རྣམས་ འོག་གི ལྕགས་ཁང་ དུ་ཚུད་པར་དམེགས། ཀྱེ་མ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་མེ ད་དུ་འཁྱམས་ཤིང་ད་ རུང་ཡང་ངན་སོང་ དུ་ཡ ; ངའ 
། ཞེས་ཞེ་ཐག་པ ་ནས་ བསྒོམས་ལ། ལ། ༈ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་མི རྟག་འཁོར་བའི་ཆོས ། །ཞེས་རྒྱང་འབོད་བྱེད། མཛུན གྱི་ནམ་མཁར་རྩ ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམེགས་ལ། 

ཁོ རེགས་ ་དུག་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་རམ་ བུ་བྱེད་ པར བས་པན་ཝཾ། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད ་གཞུང་ལྟར་ བྱེད། རྡོར་སེམས་ མཆྟལ་བླ་ [་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ བྱས་ལ། བླ་མ་ སྤྲལ སུའི 
ལ་ དེས་སོ སོ མནང ཏུགས སྒྲབ་ གསོལ་ ༩ྲཾཧཱཿ སོགས བྱས། འའ དངོ པའི་ནད་ བདོན ཞེ་བའི་ཕྱིར་ ད་སྐྱབས་ འགྲོ་སོགས་ བྱས་ན་ མི ་རུང་བས། ལྟ་ འདྲེ་འཁོར་ 






བཱ 
ད 







\༄ 


|;8) ¬; )$; 5 


རྟ 

གསོ 

བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ པའི་ཕྱིར་ ཀླུཐས་ འགྲོ། ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའ ཕྱིར་དུ་སེ སྤེམས་ བསྐྱེད། ལྷ་ འདྲེ ་ཆོགས་ རྫོགས ་ཕྱིར་ མཆྱལ། ལྷ་ འདེའེ 'རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ཕྱིར་བླ་མའི་ 
ར་དང་ གསོལ་ འདེབས་ བྱེད་ པ་ཡི ན། བྱེད་ ལུགས་ འདྲ་ སྟེ ་བསམ་ལུགས་མ མི་འདྲའོ། །དེ་ཡ ང་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཁའ་ལ་མི ་བསྡུ་བར་བཞག །དེ་ཟིལ་གནོན་ཡ ང་ཡིན། 














༤༨ ༤༨ 


༔མཆྫལ་ རཿ | རི སེམས་དུས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ ཅང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་ ་བསྐོམས་ ལ་བདུད་རྩིའི་ འ་རྒྱུན གྱིས་བཀྲ་བར་ བྱིད། རྡོར་ 


› སེམས་ཐམས ཙཿ ཅུ གི་རྡོར་སེམས་ལ་བསྟིམས་ ནས་རང་ལ་ ལ་བསྟིམ་ ལཿ ་སོགས་ བྱ། བླ་ མའི་ རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀྱང་བླ་ མའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་ མཐེང་གསུམ་ 
འཕྲོས ལྡ་ ལྟ་འདྲེའི་ གནས་གསུམ་ ལ་ཐིམ་པར རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་ཐྲ གྲོལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ རང་ལ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་གཞུང་ལྟར་ བྱས། དེ་ནས་རང་ ང་ཉིད་ དསྐད་ཅིག་ ཅུམ 
' རྗེ་ཆེན་ པོར་བསྒོམས་ལ། གནོད་བྱེད་ལྷ ་འདྲེས་གཙོར་བྱས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་དྲིན་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན།  བརྡེ་བྲའི་ཀྱུདྲ བའ 
བ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེ་ཐག་ པ་ནས་ བསྒོམས་ ལ། དབུགས་ཕར་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གདོན་དང་གཞེ་བདག་གིས་ 


# གཅོས་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་ པས། ཁོང་རྣམས་གནས་སྐ བས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས། མྱུར་དུ་སངས་ རྐྱས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
























ཀད ཿརེགས་ཤི ཤིག་ཁ་སབ་རུང་ལ། མ་བྱས་ཀྱུང་ འཇུག་ས པས། ཞམས་ལེན་རྩ་བ་ཆོས་ ྤྱོད་ ལམ་རིམ་ ཤུསྨ་གུཨྱ པའི་ཀུ་སུ དའཆོག་གསོབ་དང། 
° གསང་ཁྲིད་གཞུང་གི་ཐོད་ཞལ་མའེ་དམེགས་པ་འདི་ པས། ཐུན་ རེ་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ི་་ ཉེར་གཅིག་གམ། ཟིན་ 5་༣༣ཆ་ཡ་ རེ་ཙམ་ 
རྦར ཾ2ྣཾཾོ་་་་པ།༨པ༨༨༨ ། ༢ྣྣྣཨྣྣསཔསེེཾཉེངད༅ཛར+༩ཚ་ 
ཁོག་སོར་བཞི་ན་རང་གྱི་རམ་ཤེས་བླ་ཚེའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ ཧ་ར མས་ནས ཅན རམ རུར་གྱི་ སྒོ་ངའམ་ རྒྱ་སྤན་ རློན་ པ་ཅམ་ཞེག་ བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་པ་དང་འཁོར་དང་རྟ་ཁལ་ 
རྣམས་ཀྱིརྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ སྦར་བ། ཐཅྷགཉས་ཞུས་ ཡཾ ་རང་གི ཐིག་ལེ་ལ་ བསྟིམ། ཞིན ༨ཊཅིསྲཐིག་ཐཾ་ཏཱ་ཐནཾས་རྒྱངསན་ ཐིན་ནུས། དྷྱིཔའི་ཞོམ་རྨཁཁོལ རྡོ་རྡེ་ཁྲག་ 
ཛཿ མོ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་དུ་དར་གཅིག་བཞག་ལ་དབྱིངས་རིག་ 








སྦུལ | ་་ 
(€32 ཀོག ནཱ རལཔ་ རཾ ས་པདེ་ནས་ཤེས འགུདན། 
° ཏ༈ ༠༤ ༨ ༤༨ 

་; འཛུམ་རྫས 

, ཚར་ཚད་ནི། ཚོ 

‹ གང་ཆེ་བོར་ 


ང་ 


མི་ཤེས་པ་རྨ བཟོཿསཊཏའ། 


_ ཡུས་གདོན་གནས་གདོན་དུ་བརྫུས་པ་ཡིན། 


=: 


ཆེ་ན་གནས་གདོན་ཡིན་ནོ། འ་བ འེ པོ་ལུས་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་དེ་ནས་གནས་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་གཉན་ས་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། 


༨. ༨ 








=, ༨ ༨༤ ༤༽ ༨ 


དང་པོ ཟང རྒྱབ ་ འགྱུར་ན། 


༢༨༩ 


ཉཞས་ཐུངས་ བསྩཅུ་ཅམ་ཿ ས་ཅན རལ དའ་ཆིའང་ོ་ ཅ་ཅ པད ཞཾཿརྒྱུ་མ་ རྙེད་ན་ ཐ ཌ§ ཆན ཐཾ་ 


ང་ 











པས ེི་ 


ཚུར་ལ་མཚོན་བརྒྱབ་པའི་རྭ་ཅོས་བརྡུང་བ་མཆེ་བས་རྨས་པ། ཅི ཐུ བ་ར ཆོང་གི་ཐང རད་དུ་ཞཝ མེ་ལ་ཤོར་བ། ཟོག་རྩིས་ 
་བ། དགུ་ལ་ཤོར་བ། དུག་ཟོས་པ། རང་གིས་རང་ཟོས་པ། ཁྱུང་སྦྲལ་ཉ་ཡིས་རང་མིད་པ། རང་ལུས་རྡུལ་བཞིན་གཏོར་བ། རང་གི་སྟིང་རང་གིས་ཟོས་པ། 





















ཏེ ་གན་དྲེ་ཐཏཿ མག་ནོང་ ནས་དེའི་ག ར༣་༦8་ གཅོད་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། སད་གན་་ ར་པ་འ ནས་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ 1 
; གི་ཞབས་ སུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཚར་ཚད་བྱུང་ཡང་ཞུག་ གཅིག་ བས་ལ མགོ་སཾ སྐོར་དང་ རེས་བསྟེག་ཨེ་འདུག་ བརྟག །དེ ནས་ཕྱིར་ནངས་ལུ ལུས་ སྦྱིན་ཚར་གཅིག་ བྱས། ནམ་མཁའི་ 
རོ སྐྱབས་ཡུལ་ གཤེགས་པའམ་ རང་ལ་བསྡུ། བུ་ཌ་ཀི་ན་ཛུ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་རྣམས་ཕྱུ ཕྱུངས་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ བསྡུ། སྟན་ 
¿ བཀྱག་ །རྣརྡེལ་ཐིད་ཉ སྨུད་ྲ་བཀྲཝ། ཟ ཅང ་གནས་གདོན་ ལུསྤ།དཉ་རྣམས་རྒྱྤ གྲ་ཚང ཤཝ ར་ཨ་ བུད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ ་ འབྱེད། ལྷ་འདྲེ་ 
རལ་ ཁྲིད་ནི མདུན་དུ་རྡེའ འུགཅིག ་བཞག་ ལ་རང་ཁྲོས་མར་བསྒོམས། བདེན་ སྟོབས་ '་བརྡོད་ ལ། ལྟ་འདྲེ་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་བདག་ གི་ ཀར་མ ཉན་ ་གསུང་མི་ རོ ཕྲིན་ ལས་མི་ 
བསྒྲབ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར། མགོ་སྐོར་རྗེས་བསྟག་ཕྱི་འབྲང་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྡེའུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཅེས་རྡོ་དྲིལ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་ 



















་ཾ ༔ལྟར་ཁྱེར། དེ་ནས་ཁ་ཆར་པབ་ནས་འགྲོ་དཀའ་ན། མལ་སྟན་ཐམས་ཅད་ སྲེག་ཅིང་ | ་གཞན་ཀུན་རྗེ་བཅུ ཙ་པ དམར་མོར་ བསྣོམ། ཀུན་ གྱིས་ ཚེར་ལྕག་བྲ་མས་ 
› གོ་ཁ ་བཤད་ཅིང་། རིདནྣུ་མས་ ནས ཐ་འན་ཐཾམ། གནས་སུ་མ་སླེབ་བར་ཁ་ཆར་མ་ ར་བ ཞེག །བརྗོད། གནས་ དེའི་ལྟ་ ཀླ་ས་ ་ བྲ་མའི་ལྕག་ཚན་ གྱིས་ སིས པས་ཁ་ 
ུ ཆར་མི་བཏང་བར་ཁས་བླངས། དཔང་པོ་སྒྲོ་ སྒོལ ༣ ནས་ལྟ ་འ ཀླུ་སྣང་ སིད་ཆིག ་ལ་ཁད་དུ་བསྒོ མ་ཞིང་། ར་ བརྒྱ་ བརྗོད་ཅིང་ནམ་ མ།ཁའ་ ཀུངས་ར ་ཉེ་མ་ཚ་བར་ 
| བསྒོམ དེ་ནས་ཁལ་མ་ཡང་བཀལ་ལ། ཕཊཿ ར་གྱི་ལྕགས་ཁང ང་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ ༥ འབུས ་རང་དང་ལྷ འདེ སློབ་ ཏུ དང་མིའི་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་བསྒོམས་ ལ་ སྤྱུ སེམས་ དང 

རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ ཆིན ཐསོན་ཐུ ཅང་མི ལ་ཡཾ ཕིག་ ག་བ རྒྱ་བཟླས། ཐུགས་ཀའི ཧྲིཿ དང་ཡིག ་འབྲུ་ལས་ བདུད་རྩི ་འདོད་ཡོན་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ སྤྲོས། ལྷ་ འདྲའི སྒྲིབ སྡུག་ 


° བསྔལ་སྣང་བ་སྨས་འགྲམ་གནས་ཁང་ཞིག་རལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོར་གོད་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས། སྔར་བས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ལྷ་འདྲེ་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 




















ཧྲ ཿལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་དང་མཆོད་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག །ཕཊཿ འདྲཿཾ །ུག་་གཏཉས་དཾ་ ར་མི་གང་ཐ་འ། འཅེས་ཐོག་བརན་བྱིན་ཕྲམཐསྨཝཨའ། ; 
» འོ་ང་ཡཾ གནས་པོ གནས་ཧཱཿ་ཐཔ་ཡཾ ཁྱོད་སྣང སིད་ཀྱི་ལྷ་( འདྲེ་ བས་ཅིང ཀྱིས་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད། ཐལྤཏ བུཝནུ་ཕེ་ཤཾསུ ནུག འདྲེན། རཿ ལྕགས་རྡོ་རྡེའེ་ 
¦ སྒྱགས་རྐྱབ། ངས་ཀར་གྱི་ཐུན་བྲབ། འཁོར་ལེའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། དེ་བས་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་སྦྱིན་པ་འདིས་ཆིམ་པར་ཊ གྱིས་ལ། དྲ འདྲེ་ ཅས ཀྱིས་གནས་། བདག་ འདི་ 
ཱ ཉཔ་ ཡཿ ར་མ་འ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ ་ སུ་བྱེར་ཤིག །གྱེས་ཤིག་སོཿ ཟས །བརྗོད། དེ་ནས་རང་ འགྲོ་ ནུས 
, ཕཊཿ རང་ཉིད་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཤ་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་མེད་པ། ངང་སིང་ངེ་བ། རྐང་དང་ལྟུ་ཚིགས་ནས་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་ཞལ་ནས། ཧྭ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ་ 


༧ ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ གདྱ་རྐངས་བྱར་གཉིས་སྒྲོག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་འགྲོ་བར་བསྒོམ། ཕྱི་ལྟས་མི་བྱེད། གཉན་ས་དང་གནས་ཁང་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་སར་ཐོ་བརྩིག་ཁྲོ་བྲིས་ལ་ 
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ལྷ ༄༅། མདུན ་དུ་མཁའ་རི་སྐུ་མདོག་ ་དཀར། །བེར་ དཀར་ཤེལ་ཁྲབ རྨོག་ ཞུ་གསོལ། སྦྲ་ལྕག་རལ་གྲི་ཐུན དོང་བསྣམས། _།འཕྲུལ་ ཀྱི་རྟ་དཀར་ཆིབས་པའི་ འེ་གཡོན། ། 
ལྷ་མོ་ཤེལ་བཟའ་ འ་རིན ་ཆེན་བརྒྱུན། །རབ ་མཛེས་ མཛོ་མོ་འཕུར་ཤེས་ ཆིབས། །འཁོར་ནི་ ཞུབ་ཆེན་འབུམ་དང་བཅས། །ཐུགས རྡེའེ་འོད་ ཀྱིས་ 'སྤུན་དྭངས་གྱུར། །ཧཱུཾ། འདི་ 
„ #,།ནཾས་ ཉི་མ་ ་ ཀྱི་ཕྱོགས། །སིང་ག་ལ་ཡི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད། །འཇཿས་མཐ ཝེ་ཀོ་ཏཱའི འ་ །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་པའི་གནས་བདག་སྟེ། གཔའིམཐོཆནག་སུལ་གཟུགས། 
ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ པའ་ུག་རྗེས བསའ །ག་སང་།ར་ཤིཡ་ཅང་གནམ་ ནུ་ཐྔརིགས། . དྲི་འཇ་རིམ་མྲ་ པ་འ ་ པའ་ འིར 
རི་དམ་ཚིག་ཅན། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ ཐོགས་མྱུར་ དུ་གནས་ འདིར་བྱོན། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པའི་གནས་ འདིར་བྱོན། །བསྟན་པ་ པ་བསྲུང་ བཞུགས་ 
„ སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཇཿ ད་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཡག་ཡུག་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་པ། །གཡུ་ཤུག་སྤུག་རྒོད་བལ་ཚོན་བརྒྱན། ། 





།དབང་གིས་ རེ འཛིན་པདྨ་འབྱུང་།  ་ མེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུ རྒྱུན ནཿ ནི་བཟོད་མེད་ ༽གགས་ རཾ འའ །ཨོ་རྒྱན་ རྡེལ རྩེ་གཅིག་ 
པས་ ན། །སྔོན་ གྱི་དམ་ བཅའ་ རུམས པི བེ ར་ ཏྭ ཡཾ །བདད་ ཐལ ཨོ རྒྱན་ པད སྤྲད་དུ་གསོལ། །དམ་ ཤཿ འདི་ བཤ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས་ 
་གཞུང་ལས་བསྟོད་བསྐུལ་གཉིས་པོ་ ་གང་རུང་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བསྟན་པ། ཨ་རཱ་གས་ བྲིས་པའོ། །འདི་བྲིས་ཉེས་པ་ དགེ་ བསྟེན་ ཉིད་ལ་བཤགས། །དགེ ་བས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ །ཁམས་སྟོད་སྐོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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6 མཁའ་སྒྱོའི་ གཅིག གསོལ་མཆོད། 


|(&‰')1„; ‰) 1; )8 


2 ་ 


ཤེལ་འདྲ་རྩེ་མོ ° 


»* ཀྱི་ཞུབ་ཅན་སྦ ་ལྕག་ཐུན་ བསྣམས༔ ལུམ་མོ་ཤེལ་ཐཟའ་མཛོ་མོ་ ( 
ླ དྭག་ པོའི་མཚོ་ཆེན་ཨོ་ རྒྱན་ཕྱག་ རྡེས་ བྲླཀ། གཅུས་དགར་ 


ཟོ བཙྟུན་ མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ གཤིགས་ སུ་ སཿ 
བྲངོ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ 





ཌིཿ ཅདངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་སྦྲུལ་པ་ཡི༔ ° བཡྒྒ་དྲཀྐཝ་ཐོད་པྲ་སྐུ་གཐུགས་མེ་ཡོང་དརཉྭ་ མདའ་དར་སྨ སྨུག་ཚེགས་གསུམ་ 
ཤིལ་དང་དུང་༔ ཟན་གཡྲག་གསང་ཡུག་མཛོ་མེན་ཀུར་མེ་ནང་ཿ ཆང་ཕུད་ཆོས་སྨན་འབྲང་རྒྱས་ ལུག་གི་ཤ༔ གསུར་དང་སྤོས་དུད་གཏོར་ 


མས་ཛུགསདཾམ་བསྐའ་༔ ཨོཐཛྲཏག་ཉ་ཀྲག་ཛྲ ཞུཾག་སྨན་རུ་རཱཾཾ་ཙཾ་ཛ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཇ་ཧི་ཧ་ར༔ ས་མ་ཡ་པུ་ཛ་རུ་པ་བྷ་ཧུ་ཏ་ཕ་ལ་ 
༔ གྷེ་ཧ་ན༔ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ ་རི་ཁུདྲ་ཞི'ི ་ཏུ་གཙང་༔ དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཁྱོད་དང་ 





༣ ༡ 


[88 6; ..)༦=>& ༦, 


ཐུགས་སྒྲབ་ལས་དགེ བསྟེན་ནོ་ ར་བདག་གི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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༡3 
ཟླ 


ཌིཿ མཐུན དུ་ཏི་ལས་ཡེ་ཤེས་ ༤ འ་འ མཛེས་ ཡྱིས་ས འི་གཟུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ དུ་རྫས་སས༔ ` བགྲ 
གཡས་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་ རེ གྱི་ཞེའུ་ ལུ་བྣསྣམས༔ ཟའི ང་ན་ཕྱེད་སྐྱི :ལ་བཀྐས། བོན་ཏྲི་ལས་ ཏཾ འཕྲོས་ 
པྲས༔ རང་ ང་བཞིན ་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱུར༔ ཧཱཿ སྔོན་ གྱི ་བསྐལ་པའི ་ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ ཀཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ དགེ་ བསྙེན་ ནོར་བདག་ཡེ ཤེ ས་གྲགས༔ མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 





༨ 


རང་ཉིད་དགྱེས་པའི་གདན་སྟེང་ལ༔ ཅི་ བདི པར་ ནི་ ་ སྲ་ 


༩ འི 


ཏིཏྟྲ་ལྟན༔ ཛཿ ཞོར མན དགེ་ ངི ཡེ པ་ལ༔ མཆོད་ ཇེ ཞསས་ བསིལ་ མི་ 


བ་ རབ ་ ཟས་ དང ༔ རོལ་མོ་བསྟོད་དབྱངས་དཔག་ ཆི འབུལ༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒ༔ ཞེམ་པའི་ 
འཇམ་པའི་ན་བཟའ འ་སྣ་ཚོགས་ འབུལ༔ སྐུ་གཟུགས་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དང་༔ མདའ་དར་གསུར་དུད་ལ་སོགས་པ༔ 














[ /ིཿ ཿནོར་བུ་བསྣམས༔ ལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས༔ ཕྱག་གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས༔ ནོར་ལྟ་ཀུན་གྱི་ 
དྲངས ོྣོྣོྣྣྣྣ།ྣ  འལོ། ཤོ འ 
¡ མཆོད༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་འབུལ༔ དཨ་ཉན་6ཿ་ རུ འཀྱིཿའ་སཆད་ ུམཆོ་དང་ཉབ་ ར་རང 


“ འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཁོར་ལོས ྲགྲེྲེིཾགཾ་གཾཾེཾེཾེོཾགསཾཾཾཔྣཾསྣཾསཾཾྣཾྣཾྣྣ 


ནཱ 
གྱི 


༄ 


ཧངས གསལ་ བའི ངཿ ས་ཆ སྲིད་ གསུམ་མ་ལུས་ས་ ལིཆ་ ཅུ ཤཿ མངོན རྱི ཐོགས་ ཤར ཤར་ སྟོན༔ ལེགས་ ཉེས་ ཅུ་འོང་ ལྟང་ལྟང་ ཐཾ བདེན ་རྫུན་རྣོ་ 
སླ གཏོང་རྦད་ རྦད་ གཅོད༔ སྐྱེས་བུ་ ཟོ ་གསའ 'ཞེས་སུ སུ་གྲགས༔ འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའེ འེ་གཏོར་མ་ བཞེས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད་ ཀྱིས་ མཆོད༔ སྔར་བྱས་ལས་ 



























ཀྱི་གཏང་ རག་འབུལཿ ཕྱིས་ ཧཾ ལས་ ཀྱ་ཞུ་སྐྱེམས་° འབུལ༔ དལ ་ལར་ཀྱི ཉི་ ཉེར་ཟས་མཛོདཿ ལེགས་ཉེ་ ཉེས་ཅི ་འོང་བདག་ལ་ ་སྤྲོས༔ སྣང་གསལ་པྲ ཡི དངོས་གྲུབ་༈ སྙོལ༔ 
ཆོས་ མཛད་སྐེ སྐྱེས བུའི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྱུབ་པར་ ངྲ་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ནང་ལྟར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཙ་ན༔ མཛེས་པའི་མི་ དཀར་ཟངས་མ་ གཅིགཿ དབུ་ལ་ 
ཏཱ ཐོད་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་དར་ དཀར་ན་བཟའ་ལ༔ མེ་ཏོག་ སྣ་ཚོགས ་རི་མོ་བཀྲ༔ ཕྱག ་གཡས་སྟན་གྲགས་དུང་དཀར་འབུད༔ ཕྱག་ གཡོན སྨྲ་མཁས་ པི་ཝཾ་འཛིན༔ 
ཆིབས་སུ་ལྷ་ ལྷུ་གཡག་ཁམ་པ ་ཆིབས༔ རཾ པོ་ལྔ་ ལྟ་རྒྱལ་ ཞེས་ སུ་གྲགས༔ འདིར་ ར་གཤེགས་བ༔ ་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་ ཚེ བཞེས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད་ཊ ཀྱིས་ མཆོད༔ སྔར་ 
བྱས་ལས་ ཀྱི་གཏང་རག་འབུལ༔ ཕྱིས་ བྱི ལར་ཀྱི་ ཞུ་སྐྱེམས་ འབུལ༔ ད་ལྟའི་ལས་ ཀྱི གཾ ཉེར་ཟས་མཛོད༔ ཅཐ བང་ཁ ལེར་ ༈སྟོན༔ བུན་ མོང་མངོན་ཤེས་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོཿ ཧཱུཿ གསང་བའི འེ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཅཙ་ན༔ ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་ རྡུག་ བྱིས་སྦྲ་ཞིག༔ 
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ཤ། 






















ཿསྒུ་ལ་ན་བཟའ་ཁྲེ ཚེ་གསོལ༔ རྒྱབ་ ཏུ་རིན་ ཆེན་ཁྲེས་པོ་ཁུར༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཁམ་སེལ་ལ༔ འཛུམ་ ཞིང་ཐལ་སྦྱ སྤྱར་བཀའ་ལ་ཉན༔ 0 བསམ་འགྲུབ ཅེས་ 
» སུ་གགསཿ༔  ར གཤཱ ཤཿ ་བརྒྱན་ པའི་ ༨གཏོར་ མ་བ བཞེསཿ ཆར གསུམ་ཿ ་མངར་གསུམ་ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ སྔར་ བྱས་ ལས་ཀྱི་ 0 རག་འབུལ༔ ཕྱིས་ བྱེད་ ལས་ཀྱི་ ཞུ་སྐྱེམས་ 
འབུལ༔ ད་ལྟའི ་ལས་ ས་ཀྱི་གཉེར་ ཟར ་མཛོད༔ ཟོ ་ ཡོ ན་ ཟལ ་ ཞྭ བྱངས་ལཿ ཀིནྣ་དང་ཐན་ ཆད་ཅིཾ ་མཆིས་ ངཿ ྷ ཇི ལ་གང་ཕན་ལ་ སྐག པ༔ བམས་ཅད་ 
བདག་ལ་གསལ་བར ་སྟོན༔ བདའཿ ་པྲ་ཡཾ གྲུབ་སྙོ སྲོལ༔ བཅོལ་བའེ འེ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ པབ ༢་བའི་ལྟས་བྱུང་ན་སྐུ་གཟུགས་མེ ཟང་ཡ་ ཀྱ ་དྡུན་ 
རྟ ་ 2 ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ ནྲཧཔང་ འབྱུང་གིཿ ` ¡ི རྤེ ལ་བཏགས་ བའི་ འཇན ཆོག་ ཟེཿ་ བངས་ ; „ེ བརྙན པ་ བསྲུས བའི་ བབ ྲ་ 
; མཆཚགཿ༔ ནངར་ལྷ་ཀུན་གྱ་ལས་མཁན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ཿ གསང་བའ ་མཚན་ནེ ་དགེ་ བླ སྟེན་ཡེ་ཤེས་ གྲགས༔ ནོར་ལྷ ལྡ་ ཆེན་ རོ བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ ནི་ མངོན་ཤེས 








སྦྱན་རྡན་ སྣང་སྲིད་ གཟིགསཿ བདག ནི་ ་མ་རིག་གཏི་མུག་མུན་པས་བསྒྲིབ༔ བག་མེད་ཉོན་མོངས་ནད་ ཀྱིས་ མནར་ བའི་མཐུས༔ དགེ་བསྟེན་ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ 
ལསཿ དམེ་ཕོ་ཡུགས་ཟ་ དམ་ ཉམས་མཛེ་ཅན་ དང་༔ ཤན་པ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ དང་ཟས་ ས་གོས་° འདྲེསཿ ལག་ ཟས་ཟོས་ དང་རོ་ཡི་ཟས་གོ་ གས་ རྦྱུཿ གཅང་སྦྲ་མ་བྱས་ མཆོད་ པ་ 
གཏོར་མ་ ཆགཿ ལྔགས་ སྒྲ ་མ་ དག་ ཏིང་འཛིན་ མ་ གསའ དང་ཿ རྟེན རྗས་ གླབ རྫས་ མཆོད་པ པའི་ རྗས་མ་ འཛྲོམཿ གནས ཀྱི་ དམ ཚིག་ སྒྲཔ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ དང་༔ ཛྷ རྒྱུན་གྱ ཀྱི་ དམ་ 
ཚིག་ གསང་ བའི་ དམ་ ཚིག་ རྣམས༔ ཤིས་ བཞིན་ མི་ ལྡན་ རང་ གར་ བབ་འཆོར་ སྦྱོད༔ དེ་ སོགས་ བུགས་ དང་ འགལ་ པ་ ཅྱི ་མཆིར་ པར རབ་ ཏུ་ གནོང་ ཞིང་ འགྱོད་] པས་མཐོལ་ལོ་ 
བཟོད་ ང།ང་ བཞེས་ ནས་ཅི ་འདོད་ ་དངོས་གྲུབ་སྣོ སྲོལ༔ ཅེས་ཡིག་བྱ་རཆ་བླཟའོ༔ཿ ཞེས་པ་ འདི་ནི་ཐུགས་ སྒྲབ་ལས་ཚོགས་ ཀྱི༔ ཁ་བསྐང་འདོན་བྱ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱས་ 

ཡོས་ལོ་ཁྲུམས ་ཟླའི་ཆེས་གསུམ་གུང་ལ་ བྲིས༔ ཉེས་པ་མཆིསན་བཤགས་ཤིང་དགེ ་མཆིས་ན༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ དེ་སྐད་སྨྲས་པ་སྟིགས་དུས་སྔགས་འཆང་བ༔ རྭ་གའི་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་ 


ཧའ 
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འེ 
༡] 
-ཟ 
༧ 
༩ 
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¦: ད་ལཾ༔ ྷ 


།འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
།བདེ སྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདེ་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རཱ་གས་སོ།། །། 


༨ ༤ ༨ 


ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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[¿5]; 
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-- 
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ཛཱ་ལ་རཾ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །པདྨུ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས། །སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ 


༨ 


ས་འཕདྲ ་ཤྲི ཁཔའ་ ཞབས ལ་ ལ་གསོལ་ པ་ འདེབས། ཧཱུཾ ཞནག་ མེ་འབར་ སྣང་སྲིད་ འདུལ་ བའི་ འ་ཐཾ། ཉེན། །རྫུ་ འཕྱུལ མུ སྟོབས་ ཐོགས་ མེད་ གློག་ ལྟར་ 





སྤྲལ ལ་པའི་རི ༨གའང ཛིན་མཆོག །འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི ཞབ ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཀྱེད་° ལ་ གསོལ་ཿ པ་ བཏབཔ་ པའི་ ཕྱིན་ རླབས ཀྱིས། །བར་ ཆད་ 


རྲི པཕྲལ་ རྫོགས་ ཆེན རྟོགས་ པ་ མངོན་ གྱུར་ནས། །ཚེ་གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ པར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །ཞེས་པ་ ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཁྲིད་དུས་ ནུབ་གཅིག་རིག་ 


ཆ་ལུགས་ རྟ་ལ་ཆིབས་ ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉ་ ཉ་ལྟར་འཕྱོ་ ་བ་ ཞིག་རྨི་ལམ་ ལ་མཇལ་བས་ གསོལ་བ་ བཏབ་བོ། །རིན་ པོ་ཆེ་ཨ་ རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ་ ནང་ནས་བྱུང་། 
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ེྔི ༤ 


ཇ་ 


|༄.§ 1) .:%‰ ༦. 0. 


།བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་ཟབ་དཀོན་མཆོ་ ག་ 


་ལ- 


སི 


འདུས་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ལས་བསྒྲིགས་ཅན་བཞུགས་ 





པག ཙཿ ་ 
།དང་པོ་ རཾ རྒྱུ ཆང : པར་ ཟང དུ་བསྐྱེད་ 
།བདག ་འཛིན་ རུ་ཏུ་ འཇོམས་ པའི་བང་རི་ བ། 


།ཧེཿ མ ཅེས་ ལྷུན་གླུ ་གྲབ་ པླ་ ནྲ རང་ རྦ ༔ ཇརི་ 
བསྟན་འཛིན་བང་རི་བ། ་ནལས་འྲོགིངཔར་གསོལ་བ་འདེབས། 
་ ་པ་བཅུ །ས། །ཡང་དག་ དོན་གྱི་རབ་འབུམས་བང་རི་བ། 
སྤྲལ་དགེ་སྦྱོ སྲོང ཆུལ། །བསྐལ་དུས་ སྟིགས་ མའི་ འགྲོ་ བའི ནད་ཡམ་དུ་ནན་ 


° 


- 
¿4 
- 

འི 

༅3 
- ཟླ 

༡ 

2 
རླ 





རི ལམ་ཿ འཆང་ཐ པར་ལ ་ པ་ འདེབས། །དེ རར འ་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ ཁའ བྱིན་ ཇིས ཀྱིས། ཟཿ་ སྐབས་ 
མཐར་ ་ དངོས རཔ ཆར་འབེ ཇ་ །མཁྱེན་ བརེ ཡའ རྔ འཇའ་ཡུས་ འོད་ མུང་ རྱུར། ཤེ ་ བཿ དྱ འཁོར་ གཅིག་ ཊཱ འགྲུབ་ 


པི །ཅེས་རིག ་འཛིན་ འཇའ་ཚ སོལ་ འདེབས་ འདི ་ལ་° ཉིན་ རེ་ཚར ་དྲུག་གམ་ལྔའམ་གསུམ་ མམ་ཚར་རེ་མ་ བཅད་པར་ཊ ཉིན་ ༨ འདོན་ ན་ངན་ སོང་ གསུམ་ དུ་མི ་འགྲོ། 
པོའི་གཙང ་སྤྲུག་ ཏུ་རིག ་འཛིན ་འཇའ་ཚོན་སྣི ་བཿ ༄༅། པདྨ་འོད་ འབར་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ ་བསྡུས་པ་བཞུགས་ སོ། །ན་ ཆོ 2 ནང་ འགྲོ་ ་ སེམས ཅན་ མ་ལུས་ 





།མཛད་དུ་ བགིཟང་ ཏྲ ངལོག་ འདྲེན་ ` སྲི་འབྱུང ང་པོ་རྣམས། །གཏོར་ མའི་ འེ་ལྷག་ རོལ་ཆངས་ 
0 པའི་དཔེ་ལོངས་ལ། །སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ །ཨོཾ་བྷཱུ་མི་པ་ 


སས  །ི  ་ །དུད་རྩཾ་གཏོར་མ ལྔ་བཛྲུད་ཅུ་ 


ཿོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན དངག་ཡིད་པ། ་།ཟག་ཆིད་ཀུན་བཟང་མཚ 


འད་མཚོམས་དུས་ དང་པོ ་གལ་ ཆེ། དེ་ནས་ མ་ཀྱས་ ཀྱང་ཆོག །ནངས་རེ་གཏོར་མ་རེ་ཡུལ་ན་ཡང་བཟང་ 


ང་གི་ལོ་བདུད་སྟེང་དུ་ཕུལ། གླང་གི་ལོ་བདུད་ནེ་ལྷོ་ནུབ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ཆོག །ཅེས་ བླ ་ར' སྲུང་གི་དེ 


མཚ 
་ 





་ཏ རནྡ་བཱཏ་ག 
| །ཁོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཟག་མེད་བདུད་རྩའི 
བུར་སུ། །ཨོ་བའུ་ཨ་རྲ་ཏ། ་ 
ཚམས་བྱེད ད་ན་སྒོ་རྩར་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས། མཆཚམས་ 


༨༩ 


ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། སྲུང་འཁོར་ནེ ། ཧྭིཿ 





བཱ ཉིད་ འགྱུར་ ་མེད་ ཡེ ་ནས་རྡོ རོ་རྗེའེ འ་སྐུཿ ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ ཐལ ཡས་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ༔ ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས ་མཚམས་འཇའ་འོད་ མཚོན ་ཆས་གཏམས༔ རྡོ རྗེའེ་ས་ གཞི་ ཆགུར་ མེ་ 
རིས་ བསྐོར༔ ཨོ ཡར ཛཱ་ལ ཝེ ། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྐྱབས་ གནས་ ་དམ་ །པ་རྣམས ་འ སྙུབས་སུ སུ་མཆི༔ རྒྱུད དྲུག་ འཁོར་པར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ རྣན བཟོད་ 
ལིང གདུང་བས་ དངར ས་རྒྱས་ ཐོབ་ བྱའ་ཕྱིར༔ ཀུན་། ཀུང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུསེམུསཾཿ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཾཿ ཆོས་ སྣ་ནམས་ ཐམར །ཅད་ སྐུ་གསུམ་རང་ བཞེན ་ལ༔ གཉིས་ 
མེད་ ཀློང་ཡངས་ སཱ་ཆེན་ ཁོར ང་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ ཆན རྨཿཿསུམ མཐའ་བྲལ མཉ བཾ ཉིད་ ཀྱིས་ མཆོད༔ རང་སེམས་སངས་ རྒྱས་ཿ མ་ རྟགས: མཐོལ་ལ་ རི གནས་ ཤུས རེཁོ་ རིག་ 
ངང་དུ་ཡི ་རང་ངོ་༔ འཛིན་མེད་ ཁྱབ རཿ རོ ངཿ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར༔ འཁོར་འདས་ །དབྱེར་ མེད་ ཐ་བ པར་ པཔ བ་ འདེབས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་པོར་བསྔོ་ 
བར་བྱ༔ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཾཿ ཆི གི་ གནས་གསུམ་ ཡཾ ག་༩དྱུ་གསུམ་ གྱིས་ 












༄ 





དག ཐ་ 























དང་བྱིན་རླབས དད ་ ཡི ་ ་ཐོབ༔ སླར་ ཡང་འོད་འཕྲོས་ སྐེམས ་ཀུན་ལ་ ཕོག༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཀུན་དག་ གུ་རུའི སྐུར་གྱུར་ནས༔ དད ཀྱིས་ ཟ སྒྲ་འུར་འུར་ སྒྲོག 
པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ རྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ ་ཧཱཾཿ ཐོང་ཕྲེང་རྩལ་དང་བཛྲ་གུ་རུ་ཅི ཅབ ཏ་ཟི ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་ ན། བདག་མདུན་སྐད་ ཅིག་ གིས་ རིག་ དད ཆེད་ཕུག་མེ མེད་ 
པད་ འོད་འབར་ དུགས ་བར གྱུར༔ ཧཱཿ (སྣཿ་སུཿ་ཐང་ རྒྱས་ ཀུན གྱི་ངོ་ཐོ ་ཉིད༔ འགྲོ་ རྣམས་མ་ཡུས་ སྒྲོལ་ བའི་ དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ རིག་ འཛིན་ཚེ་ མར 
མེདཿ བདག གི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ཕྱིན་༔ ཆློབས་ ལཿ འཆེ ལློ ཆེ་ཡི ངས གྲུབ་བསྙུལ་ པཿ སོལ གསོལ་བ་ ་ པ་ལན་གསུམ་བྱ། བདག ཨཿ གྱི་ཐུགས ་ཀར པདྨ་དཀར་པོ ཇི 
འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ ཟེའུ་འབྲུར་ ལཕ་ལམ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ ལྟེ་བར་ ཉི་ཟླའི་ གཞུཁ་སྡྱོ སྤྲོར་གྱི་དབུས་ སུ་ཧྲིཿ དཀར་ ཁོ་ནྡཾ པི བོ ངཾ། དེའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ ལྔའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་གཡས་སྟོ ་སྲོར་ དུ་འཁོར་བ་ དང་། གནས་ལྔར་ཕྱག་མཆོན་ལྔར་ ཡིག་ འབྲུ་ལྗས་མཚོན་པ་ལས ་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུས་ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་སུ་གསལ་ 
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༨ ༤..༨.༨ 


།བའི་ གཟི ་བ རྡེད་ ཀྱིས་ དངས་ རྒྱས་ ཟི སྙིམས རབ གསུམ ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ བཐཅས་ རལ གྱུ་ཆ་ཡ '་ཕྱན་ རླབས་ ཝཾཙ | འབྱུང་བའི་ © ཀེ་ ཙ་རི མ་ཐམས ཅད་ 
དང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཉིང་དབང་ཆེ་བ་རྩལ་དྲག་པ་ 
མང་བ ཿ ཆེ་བ རྙན རྦང་དྙན གགས་ལྡན་ པ་ ་ བྱ་ཕྲིན སིི ་ ཀྱི་ཆེ རྐན་ཐཾསདྡ་ཉཆན ་ཐམས་ཅད་ཡི ་གི ་ནཾའེ ༨་རྣམ་ པ་ པེ འོད་ ཟེར་ ཇི དོག་ ཆོགས སྨུ ལི་ 
ཁནག་ ཁར བུམ པའི་ལྷ་ ལྭ་ ཐིམ་ པར་ རྒུར ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་བྲ ཐུ རཔ སིངྷཾ་ཨཱཡུཏེཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛ ཞེས་ཚེ་ བསྟེན་ ཡར བླཟླ། མཐར་ སྨོན ལམ་ 0 པ་ ནི། རྦ རིགས་ ཟའ བརྒྱ་ ཧཱ་ བཞི་ 
ང་ར ཀྱ ་ ཉེ བྲི ཆིག་ ཉིང་ནང་། ཡེ་འདྲོག་སུ སྐམ བྱ དུག་ཧུདང་༔ བགྲེང རིགས་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ ཨཿ ཆེ་ཡི ་བཔར་ ཆད་ མི ་མཐུན་ ཕྱོགས༔ ཐམས་ ཅད་ ཧུ 
ང་དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འགུགས་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ ལ། ཧྲིཿ རྩ སམ་པ་ ནང་ན ་བདུད་རྩིས་ ངཿ བསང ང་བའི་ དོན་ནི ་པདྨ་ཚེ་ ཉངཐ་ མེདཿ ཐནས་ རྔཆ་ རྩག མཚན་ ལྔ་ ཏྟ ཡིག་ 






























།བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་༔ ྤི་ཐོར་འཇའ ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ པདྨ་འོད་འབར་རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾཿ 
ཤཱ ་བའི་ངང་ལས་མ་ མཐས ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྒུ་པདྨ་ ཞིན འབར་སྐད་ ཅིག་ ལཿ ལེ 'བརྗིད་ ཁྲོས་ ལའི་ངར་ སྐད་ ཕྱོགས་ བཅུར་ སྒྲོག༔ རྡུ བཔ་ཡང་ རྦུ དཔག་ཡས་ ལོ 

ཚུལ་ སྟོན༔ _ཆེ་མཆོག་ རྔ མེ་ཡི་ཕྲེང་བ ་ དེང་འདིར་རྣལ འབྱོར་ བདུ ་གི ཟ་འ ་བྱོན༔ ཛཿ ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཡེ སྒྲུ་མའི་ སྒུར་ བཞེངས་ པཿ བུ གསུམ་ 
' འབར་བའི བྲོ ཊེ་ འཇིགས ་གཟུགས ་ དྲེགས་ པ་ སྡེ བརྒྱན འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ རྲ གསས རྒྱལ་ བསྙི དམཿ ཧྲི རཿ ཕྱིར་ གཤིངས་ སུ་གསོལ༔ ཐཾ ལྷོག་ ༈ འཐག 
། འུ ཕྱིར་ གཤེས སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡི བེ དཔུང་བཟློག་ ཕྱིར་ ་ ཤོ སྣང་སྲིད་ བྲན་ འཐའ ཕྱིར་གཤེགས སུགས 228 དང་ དངོས་ གླུབ་ སྩོལ་ ཕྱིར་ 
དཱ ཤེགས་སུ་ རྲ ་གསོལ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་ གསུམ་ཡེ ་ནས་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་ གཏོར་ མར་སྦྱར༔ འཁོར་ འདས་ ཡོངས་ སྒྲོལ་ ཆེན་ པོའི་ཚོགས༔ དབང་ 


. ཿ 












།དབྱིངས་སུ ས་ སྒེང་༔ 


ང་རྒྱལ ་དེགས་ རཿ དངང 
རུ་དྲག་ པོའི་སྐུ་ལ པ་ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ 





ཟཐ་འ 
ཀཱ སྤྲལ་པ་འགྱེ (འལ རེ 
ཤམ་ དཿ ལནམས་ དུ ཕྱིར ་ ཇི ལྔ་ ཡེང་ བརྒྱན༔ བརྙང་མཇན་ ཇེར ་ བྱཅུས་ བརྒྱ གླུང་ ་ ཀོ་ རློན་ ཟོ མས་ རྱ གྱིས་ 
ཅུ རྫོགས༔ སྟག་ 








ཁྲོ་ཆུང་: ར་ 
ཆམ ལསན་ གེཅ་སྲ་ཐཝ ཆ་མ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེས་མཐའ་དམག་བཟློགཿ བཡོན་པས་ཆུགས་སྲིག་ནག་པོའི 


རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ བ་ 

སྤུའི་རྩེ་ནས་ཁྲོ་ ཅུངཆ་ཆཱ འཕྲོ༔ མེ་དད་ཟེ 
བང་དྭག་འབར་བའེ ཁའ ་ ར་གྱིས་རྲི སུམ་སྐར £; 
༥ ཅི ི་ནའད།༽། ` འབྱོར་ བདག་གི་སྔོན་གྱི་དམ་ ་ཚིག་ གིསཿ ལྷ་མཆོག་ ཁྱད་ལ་གཞུང་བས་ རེ བོ 


འའ ཁྱེ ཀྱ 
དྭ་ཀྱ་ཐུགས་དམ་ པཿ ནས་ད་ བསྐུལ་ ཅིག༔ ཐད ཁའི དགྲ་ བཿ རྫ བའི་ ༢་དུས་ལ་བབ༔ ནག་ ལོ ཀླ་གཉན་ འུ བའི་ དུས་ལ་བབཿ༔ ཧུ 
ཀྲ ཌྷ གས་པ་ 


/ གཟའ་རྒོད་འདུལ་བའེ འེ་དུས་ལ་བབ༔ 


སྡེ་ བ འི་ ྷ 
རྒྱད་ལྟ ལྔ་དྲི སྲིན་འདུལ་བའ་དུས་ལ་བབ༔ ལེ་ཧར་ སྲོག་ བདག་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ ཡི་ དམག་དཔུང་ བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་ 


བྲ བཅས་ཤུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀུའི་ར ལོ ་ཀྲོང་ ཕྱ་ར་ར༔ ཿ ཚོ་དཀར་དྭངས་ཀྱི་ལི ་ལིཿ ཞག་གི ་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཞུན ་ཆེན ་གསུར་ དུད་ ཆི་ལི་ལི༔ 
རྐང་གླིང་ཐོད་ རྔ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉི་ལི་ལཾ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ བྣ་ད་འའ་མསན་ བཿ མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ 
བས ་ མཧྭཱཾ་ས་སྟཏརཀ་གོ རྩོཿཉཐསུཏཔའཏཾ ་ཧིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། 
 ་ ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡི། །འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུར་ 
ཚོ གྱུར། །ཨཿཀཿསཿམ མཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཕྲེང་སྐོར་ལྔ་བཟླས། དུས་གཉན་ལྟ་བུར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ 


ང་ བྩིཚེ ཚོགསྣ་རྣམས་སོགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བར་བརྗོད། ༄། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། དང་ 
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ཟླ ༄༅།། །བཤགས༔ཿ གཉིས་ འཛིན ་འཁྲུལ་ སྣང་རུ་ཏྲ་འདི༔ ཞལ ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾཿ གུ་རྷ་ཏེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཀི་ནི་རི་ཏི་ག་ན་ཅྲཀ་ཊ པྲུང ཁཱ ཧིཿ པདྨ་འོད་ 
¦' འབར་ཚོགས་ ལ་སྦྱརརྒྱའི་ སུན་ཟློག་ནི། ཧྲིཿ མ།ཁའ་ ནི ཕྱུག་ བདྲྭ་ འོད་ འབར་ སྤུཿ ཌཀླ་རྒྱ རྒྱ ་མཚོའི་འཁོར་ ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབ ༔. :;ཞཝ་ཟླས་ ཆོགས་ ཐོ མཆོད་ ཚི པ་ བཞེན 





༨ ༨ ༠༤༨ 


; ལ༔ མ་ཚོགས་ མཁའ ཞུ ་ཡོངས་ ཀྱི་སུན་མ་ ཟློག༔ ཤིང འེ་ལས་ མཛད་རྡོ་ རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འདི་ 
རླ ་ ལཿ ཤར ་ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ རྲེ མཁའ འའའ སུན་མ་ ཟློག༔ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད རླ ཐཾད ཕེང་རྩལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ 

ཀྱི མཆོད་ ངཾ པོ བཞིན ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ ཆེན་ཿ ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ པ་ཟླྲོག༔ དང གི་ལས་ མཛད་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞལ་ 
< ཟེས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ 
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ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ནང་ དཿ བསྐར བའི་རྫས༔ མཆོད་པའི་རྫས༔ རྟེན་ པའི་ རྦསཿ བསྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ཤཿ མ།ཁའ་ལ་ སྤྲིན་ བཞིན་ 
བར་སྣང་ལ་ཆར་ བཞིན (8 5 གཞི འཐང མམ མ་བ ཟང པོའི་མཆོད་པའ་སྤྲིན་ ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ འདི་ དག་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་ 
ྦ ༣ བྲ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་རྣམས་ ཀྱི་ བསྐལ་པ་ བསྐལ པའི་བར་ དུཿ དྲ དམ་གཉན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་ གྱུར་] ཅིག༔ 
ཁུ མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ ་ གྱུར ར་ཅིག༔ཿ ཕྲ ོ དཿ ཐུགས་རྗེ་དང་ ཕྱིན རླབས་ལ་ བརྟེན་ ཐས བདག་ སྐོགས་ སེམས་ ཟོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྒྱུ་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགསཿ ལམ་ སྒྲིབ གཉེས་ བྱང་ནས༔ སངས་རྒྱུས ་ཀྱི་ གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱུཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ཅེས་པ་འདི་ 
ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཆོག་པའི་རྒྱུར། ་ ཨ་ན ཅུས་ཆུམ་ རྙབ བའི ་ཡར་ཆེས་བཅུ་ལ་ བྲིས་པའོ།། ཤྩཾ་པ་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཞི་ཏྲོ་ མགན་ཐརྱྱིད་ ཀྱི་ 
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དྲ །སྒྲབ་པའམ༔ བསྙེན་སྒྲབ་དབང་དུས་ཚོགས་མཆོད་བགྱིས་སྐབས་སུ༔ ཚོགས་གཏོར་ཅི་འབྱོར་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་བཤམས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་༔ བསང་སྟུང་སྤེལ་བ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཆོ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
-ཤ ཅལ བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ༔ སྤྲོས་པ་ཉུང་ལ་དགའ་ ཅ་ཅ 8 བར་ དཀོན་སྤྱིའི འ་རྒྱལ་ བ་སྤྱི་བསྐང་ 0} སོ།། - :ཿ མ་བཅོ། སྭ་སྤོས། བྲལ་གནས་ 
„ ཡུགས་མངོན་གྱུར་ པའེཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པ པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏིང་ འཛིན་ མཆོག་བརྙེས་བ རྡ་ཡི ་བརྒྱུད་པ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ ཟོ པ་བརྒྱུད་ པའི་ཐུགས་ དམ་ 
ྲ བསྐང་༔ པི ཟ་ཡང་ ཆན་རྨ་ དད འཁོར་ནས ; སྣན་ ཁུང་བརྒྱུད་པའེ བླ་མའི་ ཐུགས དམ་བསྐ ཁར 0 བརྒྱུད་ གཏེར་ ཨབས པའི་བྱ་ ར་མཛདཿ མ།བའ་ འགྲོ་ 

གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་ པའི་ཐུགས དམ་བསྣ བསང་ མ་འོངས་ ལས་འདཇ རྔ པ་ ཅུ་§ རཿ སྨྲོན ་ལལམ་ དབང་བསྐར་ བརྒྱུད་པའི་ བུགས་ ནམ བསྐང ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅཧད་ རྣམ་ པ་ གུན་ 
༧ མཁྱེན་ པའིཿ ཙས གསུམ ་སངས ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས དམ་བསྐ བསང་རྩ འགྲོ་ གུན ་ཞི་ བདེའི་གནས་ར རྨ སུ་འདྲེན ་མཛད་ པའིཿ གསུང ང་རབ དམ་ རོ ྣམས་ ཀྱི་ བུགས དམ་ བསྐང་༔ རྷ ས་ 


„ ༩ 












2༣ 


ཤྲ དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ དགས 














ཀླ བཅུ་བསྒྲགས་ཤིང་བླ་ མ་བསླས༔ 





རཱུ །གཉན་པོ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ 





ང་བ 


ཧཾ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ 
„ “༧ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དཔྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ 


4 འབར་ལ་ ལ་ཕྱག་འ ་འཚལཿ རྒྱལ་བའེ བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ 


༽ ར་ར 


རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 


ཁྱེད་ རྣམས་ སུམས དམ་ གཉའ ལོ བསྐངས་ རྩུར པེ 








ཡེ་སྦྱོར་ཡེ སྒྲོལ་ཿེ ཆེན་ང ལོའི་ཐུགས སེ ཐ།ངཿ ཚོགས་ རྦེ ནི། 


།ི་ 
མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོད༔ སྒྱཾར་དུ་མེད་དེ་ཐུང་འཛུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ 








སྩོལ་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 


ཧོཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ པད་ ཡིས 


ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་སྨད༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ པཔ ཇར་༔  ་ ལོག་ གནོད་ སེམས་དྭན་དཱ་སྨཱས༔ 
སྡིག་ བཅོག་ རར པ་དངོས་སུ་བྱཀྱིས༔ ལྷ་ ལྷ་དང་ དཀྱིལ་ 6 ¦; མ་གསལ༔ 


ཛབ་ ཐས མ་ ཡྫ་ ཟུར་ ཆག་ ཐཐ ཨང བར་འོས་ ཟྭ གཉེར་ ཡ སྨྲས༔ ཐསྦང 


གཞན་ཡང་སྤྱད་ བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ 





མི་སྤང་ལྔ་དང་དངས་ལེན་ལྔ༔ ཤིས་བྱ་ལྔ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 



















ཐ་ལ དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་འབར་ བའ དཀྱིལ་( འབོར་ ནས། །ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་སྲིན པོའི་གཟུགས ་ཅན་གྱི། །སྐུ་ལས་མེ་ རོབ མཚོན་ཆ་ཡ་ལ་ ལ། །བྲོ་ཚོགས་ 
རབ བ་འཇིགས གཡས་ནས་རྩ ཧཱཾ སྒྲ ཟར །མཁའ་འགྲོ་རབ་ འཇིགས་ གཡོན ནས་ཕཊཿསྒྲ་སྒྲོག །ཕྱོགས་དང་ ཕྱོགས་མཚམས་ལྕགས་སྡིག་ཟིང་ཟིང་འགུལ། །ལྟ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་བྲན་ 
› བཞིན་རོལ་ དུ ད། །གནོད་ བྱེད་ མུབ 5 རུ་སུཐ། །ཧོར་ སོགས་ ཤཾ་ཤཾ པའི་ དམག་དཔུང་མྱུར་དུ་ ཟློག །རང་རང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ ཡི། ། ལས་ 
དུས་ ལ་པལ་ཁོ་ར་མ་ཡ། ། །དུག་ པོའི་ལས་དང་འབྲེལ་ བའི་བསྐུལ་ དགོས་ས སླབས་ འདིར་སྦྱ སྤར་བར་བྱ་ སྟེ་གཞན་ དུ་ཤེས་སོ། །སེང་ ང་གདོང་ མའི་ བསྐུལ་ནིཿ ལྔ ང་ནི་ དབང་ ཐུ ཆེ་ ཆེག བདག༔ 

བཞེངས་ཤཱིག་ བཞེངས་ཤིག་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བྲག་ མཚོ་ ཅོ་ཁོལ་ མའི་དབུས་ ་ནས་ བཞེངས༔ སྲུང་མ་འཁོར་ དུ་རོལ་ ཞིང་བཞེངས༔ བདག་ལ་གནོད་ པའགྲྭ བོ་ ཤཿ ླ 


མ་དམ་པའ་སྐུ་ལ ་བསྡོས༔ འི་རི ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ བནས་སུ་བཅུག༔ དགེ་བ་བཅུ་ ཡཾི་བསོད་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྨིང་རྡོ་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ 








|$, <); &.)9 

























། འི སརམ་ མི་དགེ ་བཅུ་པོ་ པིསིཿ པའི་འ 
ཟླེ  ་ འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་མེད་ན༔ ཁྲག་ (ཤུང་ཅེ་ཐནྲ་ཐཾཞ༣8ཚུུཾཐ། ཁྱོད་ གྱང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ སྟེཿ ཐིས འཔ་པ་ཡཆམ་ ཆད་ ་ རྒྱུ་རབས་ བདེན་ 
འེ པས་མི་བསླ་འམ༔ དྭ་ཐཾཆཾཐཏདནཱསཐཐནཱ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཅི ་ཞེག་བྱ༔ གྲོ་ཐུར་ཧུར་ཐུམ འི སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་ འབུང་༔ ལཾཏཇ བླ་ཐཆ་གཙུག་ 


ཐྲ་པཆན་ བསྙད་ཏད་སད་ཊ་ངདད་ ཁིན དུས་མཐྲབ་བསོན་ཡ༔ ད་ ཧཱུཾཿ རཉཆ་ཐསདྲ་བམའ་ཐློན པ་པ ལཿ སོགས། བརྟན་སྐྱོང་ནི། ཁུད་པར་ 


སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ ཊ་སྒྲབ་པ༔ སོགས། ཆད་བརྟན་དང་། བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ ་འདི ་བཞེསཿ བགེགས་ རིགས སྟོང ཕྲག་བརྒྱད ཅུ་ཟློགཿ ཡེ་འདྲོག་སུམ མ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཟློག༔ 
/ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ 


རྣལ 'འབྱོར་ བནས། ༣ བརྫེས སུ་བཅུགས༔ སྔགས ་སྲུང་ཁྱེད་ ལ་ མཐུ་མེད་ ཟེརཿ གསྐུམ་ ལོ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ལས་ 


བོད་ །ཁམས་ དཀར་པོ ་ལོའི་ཆོས་ལ་ 6 པ གང་ ་§ 
„ ཕྱག་ ལེན་དུ ད་མ ནྲ ཀྱང་ : ་ ་་ 





=ˆ 53 


་སོའི་ཁྲས་ ཀློངས ་དམ་བཅས་ བཞིནཿ མཆོད་ གཏོར་ ཞས ཕྲིན་ལས་ རཾ པར་མཇོ ཛོདཿ འགོང་ 
ཕུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཤལ་ ཨཿ ཿ སྐྱོང་བ་ནི། ཁྱད་པར་སློབ་ དཔོན་ པདྨའི བཀའ་སྒྲུབ་པ༔ ཐཾ 
འཁོར་དང་ལྟབ་ལྷུབ་སིལ་སྟན་ དྲག་དང་བཅས༔ འང གཤེགས་ བཀའ་ཡི་གཏོར་མའེ་ 

¿ ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྱས་ཿ པ་དང་༔ 
མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩྭ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས༔ 
ཏོར་བྲོ་ནི། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། 


མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བྲ ང་མཛོད༔ དཀྱུས་ ལ་ 
གནོད་ བྱེད་ དམ་སྲི་ སྒབ་ 
།ཞེང་ བཅུ་བསྒྲལ་ བའེ་ གདན་ སྟེང་ 










༢༨༡༩ 






དུ་། །དབང་དྲག་ལྷ་ ཆོགས་ བོ་བ ་བརྡུང་བས། །དགྲ་ནི་ཐལ་བར་ བརླག་པ པའི་བྲོ། །བགེགས་ནི་ཕྱེ་མར་ འཐག་པའེ 

པར་བརྡུང་བར ་བྱ། །ཨོཾ་རྡ །ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སོགས ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་མཐར། རཱུཾ་ཛཱུཾ་ལཾ ་ལཾ། ལཾ་ཨཱཿ ལྲ་ ཧཾ་ལཾ་སྭཱམྟཱ་ཡ་ནན། དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་བཏེག་ལ། རྲར་ ༨ ལ་ཕུལ མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་ ཡག ༢༠༥ འཆན ་ མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ མཆོད་ འོས་ཕྱི་ ང་སྣོད་ བཅུད་ཀུན༔ བློ ཡེས་ ༈་སྤྲལ་ འར།་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཏིང་ 
1 ་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ་རུཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ ༢ པྤངྲེ་དྷཱ་པེ་ ལོཀ་གཉནིཁྱང་གྲྭམ་ ཧཱ་པའཱ་ཨ ། ཡཏ རྟཀ་བ་  ད ཏ་ཁྭ བཱཧིཿ བསྟོད་པ་ 
ནིཿ ཧིཿ རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་ མཁས་གང་ ¡ སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན ་པ༔ ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་ བསྒྱུར་ 
འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་ 





བླ 
ཨོཾ་ལཾ 
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ཚོཿ 


རྣགས་ མཆོད་ འདི་ ཡ་ གིསཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ ཆག་ མ་ ལུས་ །་ ཧུངཇ་ ནསཿ༔ ཚེ་ འདི་ 





།དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤ་ (ཡརྲ། ་འདིར་ ཡང་ ང་བྲཟ་ཤཾས་གང། 
།མངྒ་ལཾ་སྟ ་སྗེར་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ ; 


༢༤༨ 
༢ ་ 


རར ར ་ ༦ 


རཾ དབིངས་ རིག མ་མུ་ བུ་འདྲེསཿ 


པར ལ་ལ །མཚན་ ང་ཀ དཔལ་ འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་ མཚན་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱུ་ཡུས་གཞལ་ཡས་ 
འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ ལྕུག་པར་བཞག༔ རང་ ང་བཞིན་ 


༨༧ 


རཞནལམ ཟང་པོའི་ སིག མཐའ་རིགའཇིནའདའ་ཚན་སྙིངབས་བག་ལུངཧཾཁྲངམཚོནས་གདན་དངས་པའོ། །རྒྱན་སྤྱོད་ནི། 


བཛྡ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཧཾཿ 


` དམིགས ་མེད་ ཁུབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་ ངོའ ་ཤོག༔ 


གཟུགས་སྣ སྣང་ཐམས་ཅད ༥༦ སྟོང་ལ 


གྲེ གག་ཐརམ སྦ་ཏྙད་ བརྗོད་ པྲལ རྔག ཀྱི་སྒྲ༔ དཱ ་རྟོག་ བར།ར་ ་ཅད་ཌ ~ར་ གོལ་ངོས་བཟུང་ 


།ཞེས་ དཀོན མཐུག་ སྨྱ་འདུས ༥ལས་ བསྒྲིགས་ འདི ་ཡང་ཨོ་ རྒྱན་ རིག ་འཛིན་ སོགས་ ཀྱིས་ ཚེས་ 















བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤཾས་གང་༔ བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ །ཤིས་ གངས་ཅན ཀོང་ཡུལ ་ཤར་ཕྱོགས་ སུ༔ ལྟ་ཊ ལྷ་སྲིན ་བཏུལ་༔ ཞིང་ཟབ་ གཏེར་བསྟན་པ་ རྒྱས༔ 

གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའ་སྐྱེས་ མཆོག་ བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ 'ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ ་ཤིས་ གངས་ཅན་ རི་བོ་ཤིན་རུ༔ བི་མའི་ རྣམ་འཕྲུལ་གདམས་ པའི་ 
མཛོད་འཆང་བ༔ འཛམ གླང་ནོར་བུ་བརྒྱན་ པའི་བཀ ་ཤིས་ གང་༔ བཀྲ ་ཤིས་ དེས་ ཀུང་དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤཱིས་ ཐུབ་བསྟན་ ཐེག་ མཆོག་ཁང་བཟང་རྩིར༔ རྣམ་ 
མང་རོལ་གར་སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ ་མཚོན་ བསྒྲེང་༔ སྐྱབས་ མཆོག་སྣ་ཚོགས་ རང་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ །ཤིས་ དྲེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ ཤིས་སྒྲ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀླ་ 
དབང་གདེངས་ ཀའི་རྩེར༔ བསོད་ ནམས་ཡེ ཤིས་༢ རིན་ཆེན ་དཔལ་འབར་བ༔ ཁྱབ་བདག་ བཟང་པོ་རྡོ་ ་རྗེའེ་བཀྲ ་ཤིས་ཐ གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ་ལེགས་ ཤོགཿ 


སྒམ་ པོའི་པར་བུ་ལས་ཀྱང་ བཤུས། བཀྲ་ ཤིས་ བགང་ ཞིག་ ངོམ་ ཡུལ་ དཔལ་ རིའི་ རྩེར༔ བཀའ་ གཏེར་ མདོ་ རྒྱུད་ མན་ ངག་ མཛོད་ འཆང་པ༔ ན།བས་ གྲུབ་ ཀྨར་ ཆགས་ མེད་ བྲག་ ཤིན ས་ 












༄ 
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།གོང་༔ ྷ སྨིན་གྲོལ་ ཐོང་ཡས་ པའི་བུམ་བཟང་འཛིན་ 
ཆབ དིན་ཆེན རྩ་བའི་བླ་མའ འབྲག ཤིས་ པ་འ མདན ཀྱང་དེང་འདིར་ པོ ལགས་ཐག བྲུ རྨ ཙས ཞིག་༔ ཐེག་ དབྱུ རྒུད སྡེ བསཿ མཆོག་ཐུན་ དང 
ཤཱཿ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ འབེཔས་ མཛད་ཿ པཿ ཡི་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལཱ་ཡི་བཀྲ ་ཤིས་། གང་༔ བཀ ཏ་ཤིས་ དེས་ ཀུང་དེང་འདེར་ ཀད ལེགས ་ཤོགཿ བཀྲ ་ཤིས་ གང་ཞིག་ གནས་ཡུལ་ཀུན་ གྱི་ 
ཤཿ རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་ རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ ་བའི་སྒོ༔ དམ་ ལྡན་ བརྩེ སྐྱོང་མཁའ ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ གང་༔  གྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ ཟླ ་ཤཱིས་ གང་ 
། ཞིག་ ཕྲིན' ལས་སྒྲབ་ པའི་ ༣་དཔལ༔ དྭག་རྩལ་ ཐོགས་ མེད་དགྲ་ བགེགས་ ར་ གཅོད་ པ༔ བསྟན་པ་ གཉེར་ སྐྱོང་ཆོས་སྐྱོང་ ཟླ ་ཤིས་ གང་༔ བཀྲ ཤིས་ དེས ཀྱང་དེང་འདེར་ བདེ་ 
/ ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ ་ཤིས་ གང་ཞིག་ འདོད་ དགུའི་གཏེར་ འཆང་བ༔ ཡིད་བཞིན་ རེ་བསྐང་དབང་གི རྐྱལ་པོ་ལྟར༔ འབད་མེད་ ལྟུན་གྲུབ་ ནོར་ལྷ ལྡའི་བཀྲ “ཤིས་ གང་༔ བཀྲ ་ཤིས་ 







བྲ ཤིས་ ནཾས ཀྱང་དེང་ འདིར་ པའི་ ¡;¡; བུ པཔ པེ ཞཾག་ རིགས་ བརྒྱའི་ ཡུབ་ པ་ ཆེཿ 
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།ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁ་བཀང་༔ ཡང་ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཆེས་བཅུ་དགེ་བར་རྒྱལ་ཁམས་ཤ་ས་རྡ་རས་བྲིས་པ་ 


རྨ ཅཅ །འཆང་དང་འྐོ ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། ཊཿཱཿ་མནཐཾ ཨང་ཿཐ་ཨང། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ 
་ཞེང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟོང 6 ས་མ་ཐ །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རཱ་གས་སོ།། 


| 


ཁམས་ སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གླིང་ ་དཔེ རྙེང ང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་ གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་ བསྐྲན་ཞུས། 
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བ་ ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི ཕྱཾ་འདུས་ ཀྱི་ལས་བྱང་གི གཞུང་ལས་: ཆེ་སྒྲབ་ 


ཅུ ་ཡ ་རང་བཞིན་ འོད་འབར་ ཞྲེས་བྱ བ་བ བཞུགས་ སོ།། 


ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
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ད ང་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་སེམས་ཡི ་གི ་ཧེཿཡིག་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ ཕྲོས་བདེ ་གཤེ གས་ མཆོད་པས་མཉེས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ ་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ༔ ཙུར་འདུས་རིགས་དུག་སྡུག་བྔལ་ཞི ཧྩི་ཡིག་ཡེ ཡོངས་སྲུ་ གྱུར་པ་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་ རིཾཆུ་ 
དཔག་མེད༔ ཐས དཀར་ ཡུམ་ དང་ གཉིས མེད་སྦྱོར༔ ཐེ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ ་ ཟེར་ ་ ཞབས ་གཉིས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ 
མཉམ་གཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ འཆི ་མེད་ཆེ་ཡི་བཅུད་བ སུས་ལ༔ དར་དང་ རིན ་ཆེན་རྒྱན་གྱིཊ ས་སྤྲསས བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ གིས་ 





།བསྐོར༔ ཧིཔ་ རང་བཞན་མེན་ཟར་གསལཿ གཡས་སུ་རྡོར་སེམས་ཚེ་དཔག་ ཡིན ཏྱ ཡུམ་དང་གཉིས་ མིང ^ 
གཡོན་དུ་རིན 'འབྱུང་ཚེ་དཔག་ མེདཿ མྭ་ཀི་ཡུམ ་དང་གཉིས་ མེད་སྦྱོར༔ རྨ བུསྙང་མཐའུ་ཚེད་ཕཐ་ ཟི གོས་ ནཀྐར་ཇུང དང མཆིན་ 


རྒྱབ་ཏུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྤྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ མཉམ་གཞག་ཚེ་ 
་དར་ རྐྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཅོ་དང་མཐུན༔ འཇའ་ཤེད་སྣ་ལྔའི་ཀློངདུ་བསྐྱེདཿ གཞན་ཡང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དང་༔ 





༨ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ རྡོར་ རེམས་ རྟག རབ་ ཟོ རྡེ ཟི ཤི སྲང འཛིན་ ཿ མ་ འབྱུང་༔ ཧྱ བགུ པའི་  ླ ་མས་ བསྐོར་ བར་ དམིགས༔ ཞི་ ཁྲོ རབ་ ཛིའི རྒྱུང སྡེ 
0 རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྒྱལ་ བ་ པདྨ་ འོད་ འབར་ སྒྲུ རིག་ འདོན ་འཆི མིད པདྨ་ ནུ ཇེ ས་མཚོ་ རྒྱལ ངྫ་ ར་ཐ ་པ༔ རྩ་བ བརྒྱུད་ པའླིབ་ མ་ བ་རིསམ་ 
རིན ༨ ད་རའུ་ གཿ རིགས བ9་ མགོན་པོ པོ་ཆེ དཔ མེདཿ པྲད འི འབར་ཨོ་ 'རྒྱན་ རཿ ཕྱོགས ་བཅུའ ཞམ་ མཁའི་ མཐར་ ཐུག་ ནསཿ༔ _ སྡོད་བཅུ བཅུད་ 
ཐམས་ ཅཧད་ ཚེ་ ཅུ་རྫུན༔ བྲ ་ཤིས་ ཅུམ པའི་ནང་ དུ་བསྐྱིལ༔ དཾ རུ པ་ ་ གིས་ ཐོབཿ བེ སེམས་ འའ དམར་ གདུན རྩིས་ ཅཿ - ནད་ ཐད སྡག་ སྒྲིབ 
ཡ་ ཆགས་ཇྱ སང་ས འཆེ ཆེ ཡི ་དངོས་གྲུ སུབ སྩོལ༔ ཨོ་ ཨཱཿ སཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿབཛྲ ཐུ རྱས་ཛུཿ སིངྡྷ་ཤཾ༔ ཨ་མཱ་ར་ཌི ་ཛཾ་ཝན་ ཏི་ སཱ ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་ སོགས་ཅི་ འགྲུབ་བཟླས། དམིགས་ པ་ ནི། 

བཅོམ རྔི མགོན་ ལོ་ཆེ ཤཔ་ མེད༔ དཀོན ་མཆོག་སྤྱཾ སྤྱི་འདུས་ རིགས གསུ སྐམ་ ཐད ། གསུ སམ་སངས རྒྱས ཐམས ཅད་ ཀཿ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རང་བཞིན་འབརཿ སྨུ་ 
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༨ ༦ ༄།, ༼༦ 


ནས་བུམ་ པའི ་ནང་ དུ་འཁྱིལ་ བར་གྱུར༔ ལྷཉནུཔ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་བྲཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཨ་ཿ ཡཿ ༩ེུ་ཛྷུ་ནྲཾཿ ༔ཛཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ བཟླུས། ཆེང ཐྦ་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ 
་ུ གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ འགྲོ་ རྣམས ་མ་ མཇ པའི ་དེད་ དཔོན་ ཆག ཨོ་ (རྒྱན་ པདྨ་ རུ འཛིན ་ཆེ པི བེ ཅོོ ་གི་ལུ ་ལུས་ ཐག ཡིད་ ད་གསུམ ་བྱེན རློབས་ལ༔ འཆི་ ཡིན ཆེ་ཡི་ 
ཌཱ དཛྙཾ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་ གསུམ་སྨོན ་ལམ་བཏབ་ ༥ ཤན རིགས་ བཞི ་བརྒྱ་རྩ་ བཞི ཏང རྐྱེན ཡོ ཉེ་ཁྲི ་ཆིག་ རཿ ༔ ཡིེ ་འདྲོགས ་སུམ བརྒྱུ ར་དུག་ ཅུ་དང་༔ བྲགས 
 རིགས་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱུད་ཅུ་སོགསཿ ཆོ་ཡི་བྲར་ ཆད་ མི ་མཐུན ་ཕྱོགས༔ ཐམས་ ཅུ བྱང་ ཞིང་དག གྱུར་ ཅིགཿ མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ལ། ཧིཿ ཕྱི་ནི་ བུམ་ པ་ནང་ ནི་ ཐྲ རྩིས་ 
གང་༔ གསང་བའི དོན་ནི པདྨ་ཚེ ཟཝ 3; ཤན ་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ དང་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ༔ འོད་ ཟེར་དཔག་ཡས་ ཤཿ ་མཁའ་གང་བར་ འཕྲོས༔ ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 
ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུགཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཁུག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་དྲིལ་བུས་ 






༨༩ 
༡༩༤༤ 


དྲ །བུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ནས་ ༦ ཿ ཞགཾགས་དགརུ་བ འར རྣག ཐའ་མགྐནན་ཇྲུག ཆཾ ག་ཅུད་པ་མཐུད་ཝ་འར་བ་ ཡུགཿ 
ར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ གསོས༔ འོད་ཟེར་ རྗཾ་ འཚེར་ཞིང་ སྣུམ་ལ་ འདྲེལ༔ སྤྱི བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་ སེབ་སེབ་བྲིམཿ༔ ་ འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ ཐབ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བརྲ གུ་རུ་པདྨསིངྡྷ་ཨྭ་ཡཁེ་ཧཾ ཧཱཾ་ནཾཿཛྲཿ ཤེས་པ་དེ དར་དང རོ་ཆོས པའི ཀྱི་རི་བོ་མི་ཤི 
ཆའི ལི་ཀ་ལི 


༥ རང་ལུས་ཆེ་དཔག་མེད་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དམིགས་ 
ང་ལ་བཞག་གོ །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་སྟིང་བཟླའོ། 


ཉི །། 


ཌཱ 

༠ 

༨༩ 
༡༩༤༤ 
༨ 


ད །ཞེས་པ་གཏེར་གཞུང་ད ང་ཅུང་གསལ་བར་ཀརྨ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཱ་ཡུ་མངྒ་ལཾ།། 


༨༩༤ 


༧ །ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༄ 


|. |; )༦༦.ྱ © 


རོ ༢ པྱ ༩ ཐབ 2 ངཿ ་ : 2 = ཅི ངི: རི» - ཤོ 
ཅ དྲང་ཨམ་ཆྱན པ་ཡང་ཟབ རྙ མཆག ཊཾ པད རྨ འབར གྱ་དབང་ག རམ་པ་ལས༔ ཐབ མར ཧི གན 


དང་དབང་བཤད་ཡོ། ད་ལགས་སོ༔ 





]&;%)„ $.) 


༄ 


འེ པལ ༧ ༡༩ { "༢༥༤" ལང {༧ ༣. ༢ 
དྱབས། བུམ་པ་རྫོས་ལྡན། ཚ་རལ་ཆ་ཆང་། 


གཏན ཟ5ཝྨན་དམཚག། ཅི 


ཨོ་རྒྱན་ རྗེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདི་བྲི ས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བ སྩལ་དུ་གསོལ ། །དེ་ལ་པདྨ་ 
བྷནྣ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། ཁྟཾ་ཤེལ་རྡོ། བཀའ་སྲུང་སེང་གདོང་མྲའི་དམར་གཏོར་བཤམས། ཚེ་དབང་བྱེད་ན། ཚེ་གཏོར་བུམ་པའི་ 


ཚེ་ནས། ༤ རྩབ ཁམ་པ གཞན་ཡང་བླ་མ་གཏོར་མ། སྔོན་འགྲོ་སོགས་དང་། དྲག་པོར་དམར་གཏོར་ 
།གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། དང་པོ་བདག་བསྐེད་ཚར་གཅིག །དེ་ནས། དབང་རྫས་ངོ་བོ་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ 





།ཞེས་སོགས་མན་ཆད་མདུན་བསྐྱེད་ཚར་གཅིག །དེ་ནས་དབང་བསྟེན་བརྒྱའམ་སྟོང་བྱ། ༈ སླར་བདག་འཇུག་བླངས་ལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རོ།། ༈ བསྡུ་ན་ 
༈ དེ་ནས་སློབ་མ་ 


རྙང་མ་སྤྱི་ལྟར་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གིས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱས་ལ། ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་ན་ཆོག 


འཚོགས་ནས། ཛི་ལྟ ར་བལྟམས་པ་ཅམ་སོགས་ཁྲུས་བྱས། མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བཀྲམ་ནས། བགེགས་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་བྲན་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་བཟུང་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ 
5 རར ྲྲ÷ྲ །༽ ༩༢ 2 £ 1 = = ,༡¬༽, རེར རཿ རི་སེར 
ཨཱཿཧཱུཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའ་ཚོགས༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའེ་བཀའ་བྱུང་གས༔ གླད་གཏོར་ཁྱེར་ལ 





2 ¡ 


















རར 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་བྱ་ ཞིག 


༨ 








།ཧཾཿ ང་ནི ་མྩྱ་ངན་འདས་ འོག་ཏུ། །བདག ་ཁབར། ཏས པཾ ཁྱད འཐས པ། ་ ནི་ བྱུ་ གཉིས་ དུས་ སུ་འབྱུང་། །ང་ 


དེ་གཞན་མིན། །ཟ ངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་དེ་ཡིས་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉི་ཟླ་བཞིན། །ང་བས་ལྷག་ 


༨༧༠༨ 


། །རྒྱམཚོའི་གླང་ནས་ནོར་བུ་བཤིན། །ང་བས་ལྷག་པའི་པདྨ་འབྱུང་། །སྨན་མཆོགགླིངནས་རྣམ་རྒྱལ་བཞིན། །ང་བས་ལྷག་པའི་པདྨ་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོངས་དེ་ཡིས་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ཉིས་གསུངསཏེ་བགྲེས་རྐུད་རྟཏཞངས་ཀས་ི ཡཆའ་ཐ་ནང། བདུད་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཀྱིས་ 


སཱེང་པོ་ རལ ་ སྤྱོད་པ་སོགས་བཞེའེ་ཁྱད་ ཁ་ཁྲིསག འང ི་ སོ། 1 ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ ཐེག་ པ། སྡེ་སྣོད་ གསུམ་པོ་བཅོམ་ རྔ ནཾས ཉིད་མཆོག་ གི་ 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་ 











༢ ༨ ༨ ༨༩༠༤ 


/ །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོར་ཐིམ་པས་ ཐུ པའ པཿཿ་ར་ཅསཾ་མ་། པདྨའི་སྟིང་པོ་ ལ་ཁྱེའུ་ལོ ་བརྒྱད་པའི་ན་ ཆོད་དུ་བྱོན་ 
ལ་ལ ལྷ་དང་ ཊུ ༽་བ་མཁའ་འག བླརྨཝ་ཇྱ ་ཀྱས་ 'ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་མཆོད་ པ་ དྲ ཏུ་ མེད་ པས་ མཆོད། དེར་ བསྤང་རྫཿས་ ཀེ་ ཆོས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་གསུངས། འི་ཊཱས་ ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་ ྱི་རྒྱལ ་པ པ་མཛ ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ བཀོད་པས། མཚོན་ པདྨ་རྒྱལ་ ཆི ཞེས་བྱ བ་བ་ པ་བྱུང་། དེ་ནས་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ཞིང་དབུ་ལ་ གཅུ ཙུག་ ཏོར་བྱུང་། © 
| གསོལ། ཝེ བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་བྱོན་ནས་ བཀའ ཐུ་ཐཿ་སཧཾ དམ་ལ་ ཐ ཀཿ རྡོ་རྗེ ་གདན་ དུང་ དང་མུ་སྟེགས་ བམས་ སེེ ཆར་བཅད་པས་ ཟམ ` ་ [སྲ ་སྒྲོག་ ཏུ་ 
གྲགས། དེ་ནས་འ ་འཇོམ་ 'བུའི་གླིང་གི་ཡུ ་ཡུལ་གླ་ཐམས་ཅད་ དུ བྱོན་ནས། གྲུབ་ ཉི བརྒྱད་ཧུ་ ཐུ མཇལ་ ཏྲི ཆོས་ རྟ མན་ སར ཁ་བྲོ ་ཞུ་རེས་ མཛད། དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ཆི བརྒྱན དྷུ 
 བཞུགས་ནས་དཔའ་ འོ ཌཀྭི་རྣམས ་ལ་ཆོས་ གསུངས། གཏེར་ ཁ་མང་དུ་སྤས། དེ་ནས་ དགུང་ལོ ་སུམ་ སྟོང་བཞེས་ དུས་ བོད་ ཡུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་ བཅན་ 




















ཌང་། 


འཛའ་ ཿ་འོད་དུ་ དྲ་མེ་རེ་འཁུལ་ 


༤༨ 


དིཉཾས་ ཀུ སྟགས་ མའི་ ཚེ་ དྲུས 





གྱི་འོད་དཀྱིལ་ལ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཇུ ནབ་ 
ཏེ ན་པོ་ 





7 རཿ ༼བའཇཾན་བ ་བཟང་པོའེ་ འ་ཐུགས་སྤྲལ་ ལོ་ རའ དི བཞེས་ ཀུང་བྱ༔ ཱཾ་ག་མེ་འབར་ཞེས་ ཀྱང་བྱ ལར་ འྲྲོ གླིང་པ་ ཞེས་ཀྱང་དྱ༔ པདྨ་ 
: བཀའ་ཡི ་ཐང་ཡིག་ ལས༔ ལྷོ་ཀོང་བྱང་ཀོང་སྦས་ པའི་ གཏེར་ཁ་ རྦ བཟ འདོན་པའི 23 བླ ་འབྱུང་༔ གཏེར་ སྟོན འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ ཐབ བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
ཧཱ བགསུངས་ནས་འུང་ཐསྟན་པ་ལྟར༔  སྐུ་འབྲུངས་ནུས་ཀྱང་སྨྲ་འ འིད་ཟེར་གསུམ སོགས་ལྟས་བཟང་ པན ཅུ ཅཐ ན་ཐ བམས་ཅད་དུ་ཨོ་རྒྱན་ རན་པོ ་ཆེ་དང་རྒྱུན་དུ་ 


ཅྭ ལོ་བྱཅུ་ ཅུགསུམ་ བྤྲུམཆནས: ལ་ འའ ་པར༔ རྨང་ལམ་དུ་རྗེ ནང ང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ ཡང་ཡང་ བྱོན ཞས་ འད སེལ་ བོགས་ འདོན་ ལལ ཌྷ ་ འུ མ་ རྣམས་ ཏྱ ཡ་ ལུ 
རིན་ པོ་ཆེས་ ཐནང་ སྒོ་ ་འབྱེད་ རང ཞང གཏེར་ འདོན་ པའི་ ཅུང་མཏྟ ཡང ཆ་མྙནུ་ཐུཆ་ ང་ར ཕྱག རཾ བསྟིན་ པ་ དུང་མུར་ ཐོན དུས་ རྦ གཉིས་ ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ ཆེན་ ལི ཇུང་བ་ གཏེར་ གང་ 


༽༄ 














ུ ༡ ས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ ལོ་ རྡེ 'ཆོས་ དྲངས་ན དྷ 


ུ ཡོ ད་དུ་ཟུག་ནས་གསལ་བར་གཟིགས་ནས༔ 
ཐར མཾ པ་ལ་ ཐོག ཏཾ ཡིེ པ་ལ་ར སྟརྫུ རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ བསྟན༔ 








གཏེར་ཁ་མ བདུང ནཿ ་དང་༔ 


རེ 


19 


༨ 


རྱི པར་དཀོན མཆོག་སྤྱ དཱ རྨྱ་འདུས་ འདི ་ཉེད་ ཞམ་ ཕྱེས་ཏེ༔ 


་ པ་ དཔག་ བསམ་ དངང ནང་ང བར་མན་ སྤྲལ་ པ་ དྭགས་ ལོ རེ བུའི རུ རེ 


ཟིེེ་ བ། བཀྲ་ཤིས་ དང་༔ ༔ དུང་ ཐཾ རས་ཆེན་ པིའི སྐྱེས བུ་དམ་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ 'རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་༔ 


ཟླབ་མྨ་རུམས་ལསའཕྲཾས་ཏེ༔ ཇས འ ཆོས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ལ༔ 
ཟབ་གཏེར་འདི རྣམས་ ཀྱིས་ཕན་ ཐོགས་པའི ༢་དུས༔ 





ཆེ་ལོ་ཡང་བཞེ་བཅུ་ཁ་ རལ་སྐམ་ ཅུ་ལ་ཉེ ་པར་ སོང་ནས༔ 











གནས་སྒོ་བྱེ་བ་དང་རྡོ་ལ་ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ ` ངི9་ མངོན་ 


སློབ་ མཆ གཅོ་ བོ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ 7 པ་ 


འབྲི་ཁུང་ ཞབས་དྲུང་ ཆས་ ཀྱི 


༨ ` སའ ་ ཀི་སྒོ ( ་གཏེར་ ཆོས་ རྣམས ཐགསན༔ ལས་ རྔ ཀྱི་ 


ནམ་ མ།བའ་ལ་ཆར་ མེད་ དེ་ མེ་འབར༔ 





དེ་ཨོཾ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའེ ་ འོངས་ མུང་བསྟན་ ལསཿ༔ པ་རི 


སྲ་ གཞིའི་ལོ་ ཐོག་ བཐམས་ 













༢༨༩༩ 


༄། །འབྲེ ཐོགས་བྱི་བ་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་ གི་ནང་དུ་ཚུད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱང་ཨོ་ གྱུང ན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ དུ་ཆུདཿ གུགས་རྡེས་ཟིན་པ་ ཡིན་ པས་སྐལ་བ་ཤིན་ 
ྒ ཏུ་བཟང་ཞང་ཛན་ཡོན་ཆེ༔ འོན་ གུང་ ཆོས་ ༩ ཐཞྭན་ སྲུང་ ནི ༥ ཤྭ ཀྱི་ ་ རླ སེང་ ཤི པོ མ་ ་ ཿ འད རྟེན་ གྱི་ ཀླུ་བདུད་ པང མཚོ་ སྨན་ གཉིས་ ་ ཅུ 
ཡིན ་པའི རཾ བཀའ་ཤིན་ཏུ ཐའ པས༔ ༩ཏཱཿཇཱྔཿྲ ུས་ རླར་ བྲ ཛྲ་གུ་རུ་ལ་བྱེ་བ་གཅིག་ བས་མི ( བའི་ བས་ ལེན་ དགོས། དེ་ མ་ ཐམ ཡྫ 3 ཌུ ནང མནུ ཀྱིས་ཀོ་ ལོར 
ྦ བྱེད་ ཉན་ ཡོད་ པསཿ༔ དངང ང་ཆར་བ་ དང་མཉམ་ ནྩུ་ཐླ ཐུསུཐས་ ལེན ་ ཐསཿ དེ 6 བུའི འི་ཟབ་ཅིང་བཀའ་ ་ ཁོའི པར་ ཟབ་མོ་ ༢ ཞུ་བའི ་ཕྱིར་ མངྦཾལ་ དྱ སྲ་ གཞེ་ 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་སོགས། ཞེས་པ་རྭཱག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ།། ^ཾ༔ཿ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ དབང་བལྫར་གྱི གྱི་ལེའནས༔ དབང་ 
བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་སོགས་གསུངས་པ་ནི༔ ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་པ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པཿ མཆྟཱལ་འབུལ་བ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ༔ དམ་ལ་བཞག་པ༔ བྱིན་རླབས་སྦྱར་བའོ༔ གོང་མ་གསུམ་གོང་དུ་གསལ་ 














];&›)¡„ད< ); ༦. 









༄ 








དངོ ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རེ 


ཐའི 


ཟླ 
242] 
༡༣ 
རི 
ཤཱ 


༤༨ 


དྷ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨྨར་ཧོ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བླ་མ་ནི༔ 


དེ་ཡི་ཕྦྱི 
་པ་ལ་སྒ་མ་རུང་༔ ར་སཱིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅ བྲཛྲ་རྭཀྟ་སི ས་མ་ཡ་ཨ ར བ་མ་སྐད་ཅག་གེས་པདྨ་འོད་འབར་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པས ཧིཿ རོབ་མའ་ངོ་ཁབོ་ 
རི ལ་སྤྲ་མི་རུ་ ཏྲཾརཾ་ཡོསངཐང་ག། ཧུཾ དཿཿར་ཀུཿ བམས ༦ བ་འ་བཆཿ  ་ 


འདུས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་གསུ 








རིགས 'རྣམས་ ཀུན་བདག་ཆེ ཆེ་བའི མཆོག༔ ཐའ ཅ་པ རྗེས་སུ་བཟུང་༔ 


ཤ་ལ་་ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སིས ་དུ་བཞག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་རླབས་འདི༔ གཏང་དའྲང་ཞན 


དབང་གི་སྨིན་གྲོལ་ 
་ཕྱེ་རོལ་དུ༔ དམ་ 
དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཛེས་འཛུམ་རྒྱནགྱིས་སྤྲས༔ སོགས་ནས། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་དྲངས༔ 
:¡ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྙཾ་ཨཱཿ ཐར འས་ཨ་་ཆ་ ་ ཧྲིཿ དཀོན 
ང་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རང་བཞིན་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ 





ཿ ལ་གནསསུལ་དཔ་ཐབ་ ཐོབ་ཤོག 
བདག༔ དུས་གསུ 

ཨ་དམར་ལྭས༔ 

ཤོག༔ བབ དྱ 
ཤ ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཏུ གུང ཐུགས་མཆ 


ཀོ 


ཞེས་ འི་མ? བོར་ བྲ 


ར་ རས་ 
མང་ ་ ང་ཐོབ་ ནས་ས རྨ 


རཿ 





༡༢༨ ༤ 
མ སྒམ༔ 
དྱ. ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ 
་རེགས་ཀྱི ཀྱ་བདག༔ གསུ མ་རངས་ (རྒྱས་ 


༨༩ 


༤༦ོ༽ ° ༨ „ོ 
ཙུམཐང་ནད་འབར་ལས༔ འོད་ ཟེར་ སྤོས་ རེངས 












རཇད་འང་ཐར་ནཛ་ སར་གྲོལཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རམ རང་གསལ ངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 


(ངང དེ་དག་སེམས་ཀ ཀྱི་ཆོ་འ ཡིནཿ 
འཐ ཞག་དང ད་རུལ་དའ་སཿ སགྲུདང་ཚཆྣ་ཧསམུ་ཁྤཐུཞགྱབ ༠ ཆེང ཏྔེཡེ་ཉསྲ་ནྡ་བྱུན་ཅ་ )སྤོག ཕུར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཤོག་སེར་གྱི་ཐུདཔེ་ལག་ ཊུ་གཏད་ནས་ 
ྦ འདི་སྐད་དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཟབ་ གཏེར་ ཐུགས་སྒྲབ་ ཡིད་ བཞེནུ་ ནོར་བུ བུ་འད༔ ་ ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ པ་ བསྟན་ནས་ཀྱང་ ཐུ མཆོམ 
ཊྲ དོན ལྡན་ འགྲོ་ གུན་ གྲོལ་ བར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ རྲ་སཏྟས ་ར་ཡ་ སོགས་ནས། སཿ ཨཿ ཨ་ཨཱ༔ ཨི་ ཨཱཿ སོགས་ ནས། ཨ་ཨ༔ ཀ་བ ག་ གྷ་ང་ སོགས་ནས། ཡཿ 5 
ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི 2 5 སློབ་ ༥ 0 དུང་འབུད་པ་དང་༔ དར་ཕྱར་བ་ བྱའོ།། དེ ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ཧཱུ བྷྱོཿ དས གསུམ་ རྒྱོ བའིེ་ ཡུམ་ མ་གཅིག་ མེང་ གདོང་ 
# མཿ ནམ་མཁའ་མདཾག་ཅན་འད་ཟེར་སྤྲལ་པ་ འགྱེད༔ མཐོང་དང་དྲན་པ་ཧམ་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ལུས་དང་གྲེབ་མའ་ ཚུལ༔ མི་འབྲལ་ བྱིན་ རླབས་ ཕྲིན་ ལཱང་ 
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པ་ནམ་མཁར་ལྟོས་ཤིག༔ 


འགྲོ་ ་བར་ 
ཏྟམ་ ཡང་ རང་གི་ཐ ་པྤེམ 
མས 





་ ` 
སྣ ་ དི་ ཝོ 
18. 
བིི་ས་ 
འ༨ རརར ་ 


ཞབ ཡྲི 
། ་ 
་ ཧྲཱིཿ 
ཧེ གྱི་བསྐལ 
ཕའི་ཛྲཛ་ཛོ 
= མཿ 


སེམས་ངོ 
ར་བ 0 
འཛིན་པ་བྲལ༔ 
ངོ་ 
༢༩ 
རའལཿ 
༢༧༣ 
དི་ཡི་རང་ 


།ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ་ཝཱཀྐ་ཏིཏྟ་ཨ་བྷ བླི ཏེུ་ཧཾ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ བདེན་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཏི །ུ༨པྨ་འབུང་གནས 
བསྔོ་ ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དགེ ་བསྐུལ་སོགས་ ཀྱའོ། །འདི་ནི་ གུད་དུ་སྦས་པས། སྒྲབ་པ་ རེས་པར་བྱེད་པ་མ་ གཏོགས་ པ་གཞན་ལ་ མི་ བསྐུར་དམ་པར་ 
བཟླས་པ་སྒྲུབ་བསྐུལ་ལ་ བརྩོན་པར་ བྱའོ། །གཏེར་གཞུང་ ཉིད་ 


མཆོག་ བུན མོང་གི 5ཧཿསཐཱཐ ཅཅ སོལ ཅིག 
ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཐྲ ་བ་འདི་དག་བདག་ གིས་ ཟུ ཐ་པ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གིས་དབང་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་༈ སྦྱིན་པ་སོགས་ལ། མཚམས ་གཅོད་སྲུང་འཁོར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། ལས་ གཞུང་ཚོགས་དང་བཅས། 
ལས ༧ གྲག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས།། །། 

༧ །ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འ 
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བང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་ སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ ་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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$ སྤྱི་འདུས་ གཅིག ཚེ་དབང་། 


༤༨ 


: ན་དུ་བྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 


འགུགས་མདའ་དར་དམར་པོ༔ རྒྱས་ 


ཆེ 


ཇང 


་འདབ་བརྒྱད་དམ 


མི 


= 


ད་ནས་ དཐང་ སྒྲབ་ན་པ དྲུ་འད་འབར་ཚར་གཅག་ག མཐད སྨྲད་པ་ 
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་ 


རང་གེ་ཐུགས་ཀར་པ དྲྭ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
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ཌྷ 
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ཨ་རྭ་གའེ་བཀའ་འབུམ། 


-་དཀྲོར་ ལོ , དེའི་ མཐར་ ཟིང་ ཁྲེ ང་འོད་ ལྔའི་ ར་ཁས དང་ལྡན་པ་ འཁོར་བཿ བམ་པ་འ་རྲ་ཐླ། རཿ ཆ་ཐསྔཝ་ཐའ་ནདྤཝ་ 
བར ངཿ ཊཱ པོ་ཨོཾ་གྱིས་ མཆཚན་པ༔ མགྲིན་པ ཁོར པདྨ་ དུ པོ་ཨཱཿས་ མཚན་པ པ༔ ཐུགས ཀར་རྡོ་ རྗེ སྔོན་ པོ་ཧཾ་ ཙི་གིས་ཿ མཚན་ང པཿ ལྟེ་བར་ 


རིན་ པོ་ཆེ་སེར་པོ་ སྤཱས་ མཚོན་པ༔ གསང་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ ༡ མཚན་པར་ བསྒོམ༔ བདག་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ལ་ཕོག༔ དེའི་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཕྱི་ 





༨ 


་ཀྱི ་འཇིག་ རྟེན ་བདེ་བ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས༔ ནང་བ ཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གུ་རུ་པ དྲྭ་འོད་འབར་ གྱི སྐུ་ཤ སྟག་ཏུ་གྱུརཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རམ་བུ་བཀྱག་པའི་ཚུལ་ ་ 
ས་འུ་རུ་རུ་བཟླས་པའི་ ནུས་པ་དང་ གཟི བརྡིད་ ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་དང་ བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་ རྩ་གསུམ་ཆོ ཆོས་ སྐྱང ཐམས་ཅད་ཚེའེ་བྱིན་རླབས་དང་༔ འབྱུང་བའི་ བཅུད་ཀྱི་ 
ར་མ་ ཐམས་ཅད་ དང་༔ དང་སྲོང་ རིག་ འཛིན་ཚེ་ལ་ དབང་ ང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀེ་ ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་རླབས༔ མདོར་ ནཱ་ སེམས་ཅན་བསོད་ ནམས ་ཅན་དཀར་ པོ་དགེ་ བའི་ལས་ བསྒྲབ་ ཁྱ 
དབང་ཆེ་ལ་ཅུལ ་དྲག་པ༔ འཁོར་མང་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བཿ སྟོབས་ དང་སྙན་ གྲགས་ཅནཿ༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ཐམས་ཅདཿ ཡཾ 
པར་ ར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལཾ ་ལི་བུམ་པའི་ ནང་དང་༔ ཚེ་གཏོར་ དང་ཚེ་རིལ་ ཆེ་ཆང་ལ་སེབ་སེབ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ངམ་ བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བར་ 
སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་བླངས༔ མ་བླངས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་ནས་མདུན་དུ་དབང་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་འདུས་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་རམ་ཡང་ནཿ བགེགས་ གཏོར་མི་ དམིགས་ སྟོང་ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིན་ 
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༨ ཀྱེ་ཧོ། 


གོང་དང་མཚུངས༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་པདྨ་ དུས་གསུམ་ ་མཁྱེན་ང པའི རི ཁྱིད་ཅག་རྗེ་འཁུངས་གྲོགས་རང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡེངས་ 
: པར་གསན་འཚལ༔ སྐལ་དུས་སྟེགས་ འི མས་ཅན་རྣམསཿ ཆེ་མཐར་ ཕྱིན་ང ངཾ ་ཤིན་ཏུ་ པས དམ་ཆོས་ཤ་སྟག་ བྱེད་ པ་ནི༔ ་ མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་ཟད༔ དསུཝ་ 
་ཿ ངརཉདུའངཐཱཿ ཐཿ་ཅན་པརྣཏེ༔ ཐག མཚོ་རྡོལ་བས་ ་ ་བའི་གོ་སྐབས་ ་ པཿ ་སངས་རྒྱས་སྤྲུབ་ པའི་ཐབས་མི ་ཤེས་ཤིང་༔ ཿ བུརུཀྲས་རྱྱཝ་ཏྲ་ ཐོབ་ „ 
° བྱེད་ པའི་དུས་བུ༔ དཀོན་མཆོག་ ཐུགས་རྗེ ཡང་ནྣོ་མྨུར་ རྡུགས་པ་ལྟ་ ཐུག འོང་༔ འོང་རྟ ལས་ལ་ གཙོ་ བོའ་གླུ་འབྲས་ བསླུ་མེད་དུ་སྨིན་ པ་ནི་མ་ རིག༔ དྭ འཐིར་ཐཱ བླ ° 
གཏན་འཁྱིལ་ཁ་སྦུབ་ ཐོར ༼རྐ་བས་པཿ་ གོཿ ཚེ་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་ གིས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ ཟུ ལ༔ ད་རེས་ཉམས་ལེན་ ཐའ་བྱང་ འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ༔ དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱས་པ་ལ་བདེ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་འདོད་པ༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་རེ་འཁྲུལ་རེ་འཁྲུལ༔ སྡུག་བསྔལ་མཾ་འདོད་བཞིན་སྡིག་ལས་ལ་ 


༨༩༡ ༨༩༧ 






༡ ཉ་ 












༡༡19 7༡1? ༧1 |} 
༡1 94 ༧] 


འུ 





༢ 


རེ་འཁྲུལ་རེ་འཁྲུལ༔་ 


2 


(ཌ། འགྱུར་ ངཿ ་བཅུའ ནཾ ས་ར ཆེཿ 
མཐུན མཐའ་ རི དབས་ ཇཚེལ་ ཚི་ 


ག་པས ་འགོས་ཡམས་མི་ཐོག་ འབུད༔ དེ་ནས་ དུག་ མཆོན རམ་པ བཞེན་དུ་དརཿ 





ཌཆེ་གྲ་ཨྨ་ པ་དྲན་ བཞིན་ དུ་ཡང་ལུ ལུང་ ལེན་ཅིང་ཡང་ ཡཇོ་འཆེ་བྲ་རེ་ ་སྡུག་ ཧཾཿ སྡུག༔ ངཿ ཡང་འ ཅི་མེད་ཆེ་མི་གདམས་པོ 
ཟི་དབང་ལ་སོ སོགས་པ་ 'ད་ལྟ་མ་ སྤེལ༔ 
འའ ང་གཏེར་དུ་སྦས་སོ རསྟོཿ ཟབ་ གཏེར་འདི་དང་དུས་མཚུངས་འགྲོ་དོན་ནི༔ བཞི ་བྱཧ་ཁ་རལ་ཡང་མཐའེ འེ་དུས་ དང་མཉམཿ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡུད་ཙམ་ 


༨ ༢༩༤ 


མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་འོང་གསུངས༔ དེ་ནས་ཧྭ་ཕྲང་ལྷུགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་དང་༔ ཀོང་ལྡོན་པ་ལུང་གི་ 


ཆ་ལ་ལོངས་མེད་སྦྲང་བུ་ཉི་ཆེ་འདྲ༔ ཉར་ལ་དཐ རྗེན་ཐུས་ཐུསཊསཾ སུས་ཐོབ་བྱེད༔ 1 མེད་ 
ཙི གཙང་མི་རྣམས་ལྷོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་བྲོས༔ ཕྱོགས་ བཞེ ་མཆམས་ ཅྩས་ནུངུ་ རུ་ཁ་མང་ འཐིབཿ མ་མོ་ 


ཡང་ཅཾག་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་པའི་སྔ་ལྟས་སུཿ ལྟས་ངན་མཁའ་ལ་ཤར་ཏེ་ཡ་མཚན་བྱེད༔ ཉི་ 

















༡ རརར ༢ རོར དབ དྲོ ༤༠༢5 6ར་་ རཿ ་ལྡན་ཅིག གླ པྱ བྱ་་ ་བླབ་འ 
སྲག ༽ཀ ༨] 

རྒྱཿ ནཱི ༢ འའ དིག དད་བ མའ ྲ ཿ' *ར་རུ ཨུ ར་མེད་གཡུ་མཚོ་ 8 ° འཁྱིལ་ ` 
ད་སེགས་གང ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྲབ་ཀྱང་རུང་༔ རེ་རེའེ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ཏེ༔ ཀུན་དྲལ་རང་ལུས་ལྕགས་ཀྱི་ཕེ་བྲང་ཆེ༔ཿ ཨཾ་མ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་ སྒྲབས་ པའི་ འེ་ཕན་ཡོན་ 
¡ ¬` = : ་ :$:ེ $ =; "© རློ ;»#¡¬ = ཛྷ +. ¦ * ༡༤{" རེ = ་ 
ཤཿ དངདིཾིཾིཾིཾིཾེཾེཾེེྱེེི་ ཅཅ ྲ ཅཅ ཛ་བ བ ལར་འཕྲོ་ ཁྤན་རྣམས 
ཤྭ་ཟཱའ་ཆཿ དེར ད་དུང བུ་ཡ༔ ཆ་ཡ་རག་འཛོན་ཨ་མ་ ཏྱ ལས་ཅན་གཅིག་ད དྲང་ཞྲ 1 ས་མཱ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ` རཿ དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 

༨༩༤ ༨ ༄༅ ༤༨ ༨ ༨ ༤༨ 

བཟང་བ གོ འན (ཡེ ཁབ འབའངའ་རྒ་བོ་བན། མཆན་བུ ཞང 

























ཡྲེས། ། །འགྲོ་ །ཉནྣམང་ ནྲ ཞེང དེར་སྐྱེ ཐར་ཤཿ །མངྒ་ལཾ། ཨཾཿ གུ་རུཔདྨ་འོད་འབར་ ཀྱི་ཚེ་ སྒྲབ་འུ ལྕགས་ ཀྱིར དད ྲ་ རཿ ད་ཆེ རྙ ཞུ་བའི་ ཐོག ཆར་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ 
; བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཿ མཆོག (སེམ བསྐྱུད་ པལ ཐཱལ་ ཆེ་བྲས༔ དནུསད་ནས བཟུང་སྟེ ཁཐི་ ཅམ་མ་ ་ཡིན་ པརཿ༔ སྟིང་ ཡུངས་ རཿ འ པའི་ གཏིང་ནས༔ དཀོན་ མཆོག་ སྤྱི ` ཀྱི་ ཁོ་བོ མྲ 
, འའ ཀྱ་ཐ། ་འཕང་ དམ ་པ་ པ་ཚེ་གཅིག་ ལུས་ གཅིག་ ལ་ཐོབ་པར་ བྱ་ ཏྟམ་ པསཿ༔ ་་ གྱི་དབང་ རྫས་ རྣམས་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐུ འབར་ རང ་བའི་ ཟུ དུཿ སེམས་ བསྐྱེད་ ཞུ 
༢ ཟློས་ མཛོད༔ ཨཿ སྤྱ ་ ཚེ པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ རཔ འཐིར་ `: * པའི་ཕ་ ཤཿ འད རི སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ 
ཀྱའ་ཕྱར༔ ཀུན ཀྱུང་ བུང་ཆུ་ ཆུབ་ མཆུག། ཅན བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ནྒ ཐཾ ཕྱར་ ༢ འརྗཾ༔ ཟློས་ མངད ཨེ་མ་ ཿ དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ བླྲ་མ་ ནིཿ རིགས་ 
རྣམས་ གུན 22 ཆེ བྲི ་མཆོག༔ དཔའ་བོ ་ཆེན ་པོས་རྗེས་ སྲ་བཟུང་༔ དཐངྱ ་སྨན་ གལ་ དངོས་ བ་ སྩོལ༔ ཅེས་ལན་ གསུམ། དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་ བཏྐབ་ པསཿ༔ གཱ་ རུཐྲདྣཿ འོད་ 






|$); ༦.) 



















འབགང་ཐམཿ ས་ཅད་བསྡུས༔ 


འོད་ ཟེར་ བུ བུའི འེ་དབྱིབས་ ཅན་ བྱང་ ཕྱོགས་ ས་འཕྲོས་པས༔ 
བརྐུས་པ༔ ༩ ཐད བསྡུས༔ འོད་ཟེར་ མཐེང་ག་ རྙིངརུགས་ ས་འཕྲོས་ པས། 
་ ་འཁྱམས་པ༔ ཡར་བ 





བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན གྱི་ལག་ཏུ་ཆེ 


ཆངས་པ་ལ་ར སཱཾཊས་ ་ ཏེ་ཚེ ཀྱི་ལཱ་ ནྭྲང་ དྷ 





༨ 


༡) 
༩ ༨༩༤ 


བརྐུསང༔ འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ཏི ཚོགས་འོག་ཕྱོགས་ 


རྱ 


ཕཾལ་སོགན་ཀླུ་གཏན་སྲ་ཐདག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མག་ཏུ་ཆ་འཛུམྤསྲ་ཐུ༔ ཡར་མཔ༔ ཆས་དང འག་པ་ཐུནསཾ་ཏུན་ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ནྲི་ཡིག་ལྡང་གུས་མཚན་པ༔ ཏཤཱ་ བབ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་ནས་ཡུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ 


ར༨༽ 


འཆི་བ་མེད་པའེ ༢ེ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་ བུའི་སྲོག་ ཐོབ་སྟེ༔ 





བཀྲག་ མདངས་འོ ཆརྷ་་ནངང་ བར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧྭ 





ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནེ་བདུད་རྩེས་ 















ཿཟེར་ ང་དཀར་ སེར་དམར ཁདནལ ་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ ཕོ འཕྲོས་པས༔ ས་ཡི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་གསེར་ལྟ་བུ༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ 
་'ལྟ་བུ༔ མེ་ཡི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་པདྨ་རཱག་ལྟ་བུ༔ རླུང་གི་བཅུ ཅུད་ཐམས་ཅད་ལྡང་ཁུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ ལྟ་བུ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅཧད་སྔོན་པོ་ བེཌྷུར་ལ་ བུ་ 
ས༔ ཕྱག་གི་ཐུམ་པ་དང་བྷནྡར་ཞུགས༔ འཆེ་བ་ མེད་པ་ཚེའི་བདུད་རྩིར་གྱུ་ གྱུར༔ ཚེ་གཏོར་སྤྱི་ བོར་བཞག་པས་བྷནྡ་དང་བུམ་པ་ པ་ནས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན བབཿ ྤྱི་ཾ བོ་ཚངས་ 
པའི་བུ་ག ནས་ཞུགས་པས༔ཿ རྩ་དབུ་མའི ནང་བརྒྱུད་ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ༔ མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ སྟིང་ག་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ བ་ སྤྲལ་ང པའི་འཁོར་ 


ལོཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ༔ སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད༔ རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད༔ འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས༔ ནད་གདོན་དང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 


# ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་དང་རྐང་མཐེལ་དང་༔ ཉེལ་ཕྱིར་བོ སེམས་ཀྱི་ཆེ ཅད་སོར་ཆུད་དེ༔ ས་ཡི་ 


པ་ སྤྲའེ་བུ རར ཐ་ ཐབ ཟི ཤག ཌཝ་ རྩན ཐནཿ༔ ༨ རྫ དྤྲཔ ་དང་དྲོད་ ཐུགས ནང་ན སམས་ ཀྱི་ཚེ ༦ཆམས་ པ་ཐམས་ 
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ཡི 























ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པས་ལུས་སྲ་ཞེང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ༔ ཆུའེ་ཡོན་ ༼ཏན་རྫ རྫོགས་ པས་ལུས་སྣུམ་ཞིང་བག ཐེ བ་མར་སར་ཉེ་མས་དོས་པ་ལྟ་བུ༔ མེའི་ཡོན་ཏན་ 


/ 





| 


ྦ £ ར་འ ང་ཞྲེ་ 7 
ྒ ཿ རྗཾ། ཡུམ རྔ་ཐྲགཐ་མ ཡཛ་དང་ངྡཛ་འངཔི་ངའ ལམ © རླུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ལུས་ཡང ་ཞིང ༢ ལང་ཆཅངཿ པའ ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ 
| 7 ལྟ་བུཿ སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བབད་ཐཾག་སེམསའ་ཐུཊ་ རྔུ་མེད་པ་ གེ་སློང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ ཤུས་པ་ལྟ་ཐུན་གྱུའ་ཏེ༔ ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅུད་ཟུ་ཐ་ - 
ཀེ ༤་ ༢༡. ~་¬༨།ར(----=༢༠2-¬5ེ.-5-==༽འ འ༨.~ འ༨ྭ >. ངེ 
རར་འཕེལ༔ ཡུསཾརྙེབས་དང་རྩལ་དང་ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་། འའི་མིན་རྡ་རྗེ་མཆི་བྲོཐཝའ་ཆ ་མོས་པ་མཛོད༔ ཧཱཿ བུམ་པའི་ངོ ` 


ནད་ ཟར་ ་ ཡས་ ཞནམ་ རེ 3 བར་ འཕྲོ རྩ སས |: ཤྭ ཏུག དྲོད་ ཇེམི ཉཅམས་ པ་སོར་ ཆུད་ ན༣ དྷ རེ ཡང་ ཏླ ཁྲ་ཨར་ངོ་ 
ཌྷ ཆེ་གཏོ ར་མགོར་ 


ཞུ སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡེ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཞག་ལཿ ཆས་སྐུ་སྣང་བ་ རབའ་ཡར། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ། 


བཞེ ། ལེ སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། 















( ༔མ།འ་འགྲོ་ཡེ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཉང་བན ཏབའཛཾན ་བཟང་པོ། རགས ་འཆང་ཧཱུཾ་ནག་མེ འཛོན ས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ། རྩ་བ་ ནོར་ཊ བུའི་བརྒྱན་པ། 
སྡོང་པོ་ ཤྭཏམྨན་ནག  ཡཡཐྲ་ སེམས་དཔའ་མི་བརྒྱད། ཞེ་ཏགཉྟཇུ་ཝ། གྲུབ་ཐོབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བརྒྱུད། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ། རྩ་ 
¦ བ་ དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་དཀོན་ མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་ལ་ འཐ རཔ བོ་ མཁའ འགྲོ རཾ ༩ཇཾཊཱ བྱེ་བ་ འཐུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༧ ཀྱིས། ཁུ རྡོ་རྗེའི་ ་སློབ་ མ་འདི་རྣམས་ལ། འཆེ་བ་  ད པ་ཚེ་ཡི ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཚེ་མི ་མི་ཤཱཾགས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུར་ མཛོད་ཅིག །ཚེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ རྣ 
| མཛོད་ཅིག །ཆེ་ ་མི་ནུབ་པ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ཐུ བུར་མཛོ ཛོད་ཅིག །འཆི་བ་ མཿ པ་ཚེ་ཡི རོ འཇྙན་ཐཱབཾ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བའ བརྟེན་ 
 ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི། བུམ་པའི་དབུས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རབ་ 


དྷ 














རྒྱལ་ 





་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ 
མག ༦ ༨༤ 
ནམ རྗས་ མ་ སྨང་བཏཤུད་ ཡན རྙངབ 





བ་རབ་འབྱམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ 
པ དེང་འདིར་བུ་ལ་ཚེ ་ཡེ་དཔང ་ཐོབ་ཤོག༔ 
1 ྱ་གུལོ་གུགལགའཇིནདང་ གྱི་བུ་མོ་སོཐ 
་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད ཐའ ༦ །ཁ་ཤརྱ་སྭསྒནས་བྱན 


༨༩ 


རྦྱདཿ 





འཇིག་རྟེན་ལོ ངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཅན༔ 


༄ 


སྔགས་བཟླ ་ཞིང་བུ་ བུམ་ཆུ ཆུ་སྦྱིན ་ནོ༔ ཆུ་ཡི་ལྷ ག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས༔ 0 ད་ཀྱིས་ད བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ 


སྦྲབ་རྫས་རིལ་ཐུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛ ཇདཿ 





ཟྭ་བང་ལོང ངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡཾ ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ཤའི་རིལ་བུ་ཟོས་པས༔ 


;- 
༠ 





ཅ།ང་མཐ ་མེད་ མཐུ་སྟོབས་ ཐ་ 





ཐ་མ ད་ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ 


འཇའ་ལུས་ ཟོ རྗེའ འ་སྐུ་ཐོབ་ པ་ལྟར༔ རེམ་ 


སྙིངཔདྨཱ་འདབ་བརྒྱདཀྱི་སྟང་དུ་རག་ཏུ་བཞུགས་པར་སྣོམས་ཤིག༔ ཧྲིཿ སྔོན་ 


གུ་རུའེ་ ཕྱིན ་རླབས་རིལ་བུར་ འད ཡུ ་མེད༔ 
ཅེས་སྔགས་བཟླ་ཞི ་ཞིང་ཚེ་རི་ལ་སྐྱིན་ནོ༔ 





ད་ཆེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ ་བསྲིང་བ་ནི༔ 


རྐང རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་ཟས་སུ་ 
སྔོན་ 


















གྲུབ་ ཆེན་བྱ་རི་ཀ་པ་དང་༔ ཨརུ་དེ ་ཝ་ སཾགསཿ ཀྱིས ཆཚེ་ཆང་ལ་ ལ་བརྟེན་ནས འཆཾ་མེད་ཚེ འའ རཾ རེ ཨོ་རྒྱན་ ཚེ་ དཔག་མེད་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བ: བའི་ བདུད་ རྩི་ འདི་ ཞུང བས་ 
འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི དངོས་གྲུབ་ དང་༔ སེ ཤིད བདེ ་བའི་ལང་ཚོ་ 'རྒྱས༔ རྒས མེད་བཅུ་དྲུག་ གི་ ན་ ཚོད་ 1 ་ དང་ ཁྲཾཆོ་ སྒོམས་ ཤིག༔ ཟྲཾཿ སྡོན་ བྱོན་ ་དང་སྲོང་ ་རིག་ འཛིན་ 
ཛཱ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཚེ་ ང་སྒྲབ་ བདུད་རྩི་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཤཿ རྒྱལ་ཿ བོ ཊ་བྱིན་ རླབས་ བདུད་རྩི་ འདུ་འབྲལ་ ཡཾཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་སྐོ སྐོམ་ དུ་སྦྱིན༔ ཕྱི་ རེ བྱང་ 

སེམས་ བབླྨ་སྣ་མསཿ འཛེལ་ ཞིང་རྒྱུས༔ བདེ ཐོ རར་ཞཁྲར་ཆོ་ཡཾ རྟཐང་ཐཾཐ་ཐོག སྔགས་བཟླ འའ དེ་ལྟར་ཚེ དབང་པ དེ ་མི་ པི་ཉམས་ཤིང་ བར་ མི་ འཇུག 
པཿ ོ་ བསྒོ ་བ་ནི༔ མདུན བསྐྱེད་ པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ ]་སྐུ་ལས་སྣ ་ཚོགས་ ཀོ རྡེ་ཕྲ་མོའི་ཆར་བབས་པས༔ ཁྱེད་ ཆང་གི་ཞུ ལུས་ལ་ བོ རྗེའི་གོ་ ཁྲབ་ཞུ ཞུ་ལུ བས་ སྲ་ སུ་གྱོན་ 
ནསཿ འོད་ འཁྱིལ་ལི་ལཾ ་བྱེད་པར་ཟྡེ སྒོམས་ཤཾག༔ ཆཚོ་ནས་འཐོར་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཁྲངྲ་ རཿ ཚྭ ཀཱ་ཧུཾ ཞེས་བརྗོདཿ དེ་ནས་ཆེ ཡེ ་དབང་བསྐུར་བ་ དེ ་མི་ཉམས་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱས་འདེབས་ 
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ཅཔ་ནི༔ ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པས་རྒྱས་གདབ༔ ལྗུགསཾཏཾཛདུ་ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿཡིག་གིས་མཚན་པས་རྒྱས་ 


གདབཿ སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཙྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཚྩུ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་རྒྱས་གདབ༔ ༈ བའི་རྩ་མདུད་དུ་དུ་ལས་རིཉ་པེ་ཆེ་སེན་བོ་རུ་ ཡག་གེས་མཚན་པས་རྒྱས་གདབ༔ གསང་ 
¦ གནས་སུ་ཧཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཧྭཿཡིག་གིས་མཚན་པས་རྒྱས་གདབ༔ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གི་ནང་དུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོཚཱཾ་ཡིག་ལྡང་ 
ཐ་བ རའདག་བཅང། དེའ་ཆེའི་ུང་ཨས་ ཏ་དོན་འསེརེ་ དུ་རའེད རོན གླདཐཾ་ཆུ ས་གོ ཧྲིཿ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ 
. ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ པཅུམསསུ་གང་ ཐུགས ཨོ འབ་དང་ནད ཏྱ ཁྲཝ་དནནུསང་བྱབ་ཀྱ་ དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ 
 མངས་རྒྱས་རབ་བདུན་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླྭ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་ 





ི་ོ 


༧ §༔ ཐསོགས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་འདི་འབྲུག་ལོ་མགོ་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནུབ་མོ་སྣང་གསལ་སྤྲོན་མེའི་ངོགས༔ རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར༔ དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་འདི་ཡང་ཁུབ་ 
 གཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུཿ བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས་ཕི་གེ་པ་དང་ཞུ་བ་པོ་ཀྲར་བྱིད་སཱ་ག་རས་སོཿ སྤར་མྨདྷ་ལཾ། བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་འཆི་མེད་ཆེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ད 


༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེ ན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང ་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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་འ 


།པདྨ་འོད་ 


བོའི་དབང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། 


་ཀི་ང‹ 
ལྕགས་ཀྱི་རེ 
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༢༨ 


5 ་དབང་བ སྐུར་ཐ བ ས་ཟིན་ བྲ ས་གས ལ་བ་བཞུགས་ཡེ ད། 





དུས་ གཅིག ཚེ་དབང་། 


ཆི 


བཤམས། །ཚོགས་ར་ རྗྔས་ ས་མཆོད གཏོར 


ཨཱཿཧཱུཾ་བདྲ་ གུར་པྷ་སངིཨ་ཡུཉ་ རྱ 


༨༨༡ 


དབང་བཞི་ལེ ལེན། །སློབ་ མ་ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་ 


༨ 


། །གཞིའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། 
ེ །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་རྫས་རྣམས། །སོ་སོར་འོད་འབར་བསྐྱེད་ བསྟེམ་བྱ། 
།རྒྱས་པར་དབང་འདིེ ་རང་གིས་ བླངས། །བསྡུ་ན་ ཏིང་འཛིན་ 


༈ 


༠ 


། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བགེགས་དང་ལོག་ འདེན་ ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའིེ་ 


༄ 





ཾཿ ༔ཆོགས་། །བགི་ གས་ འདུལ་ ཁྲོ རྒྱལ་འབར་ བའི་ '་བཀའ་ བྱུང་གིས། །གླད་ གཏོར་ ཁྱེར་ལ་རང་རང་ གནས་ སུ་དེངས། །བཀའ་ 
ལས་འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །ར་མོ་དང་བཅས་གཏོང་མ་ཕྱིར་དོར་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིཛྡཱན་ཨཱ་ཙ་ཏཾ་ཡ་ཕཊཿ ཧིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་སོགས 


ཨོ་བྲཛྲ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་རཾཿ རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་ལོ་རྒུས་ན༔ འོན་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི ྤྱི་འདུས་ལས་ཚེ་ 
སྒུབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ༔ དེའི་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་ 





པོའའི་མང་ཤལ་ ཀྱི་ བྲག་ ཕུག་དུས་བཟང་རྣམས་སུ༔ འཇའ་ ཡི་གུར་ དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ 
ཆ་ད :ཿ སུ་བྱོན ཆེ་ཡི རྒྱུད དང་སྒྲབ་ཐཿ བབས་ བྱེ་བ བ་ཕྲག་ པོ རོབ རྦ འཆེ་ ཟར ཆེའི་ 


,༨¬༽. , ༨༩: 
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རཾ ད་ལྟ་ཡང་ཀེའུ་རི་མཁའ་འགྲོ་ 
དེ་ཡང ང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གནུ མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་ 





འདུ་བའི་གནས༔ ཨོཾ རྒྱན་ འའ བའི་ རེ་བྲེག ་ ན་དངོས་ ངོས་སུ་བཞུགས་ སོཿ 


༢༨༩ ༢༨༩༤ 


༡༡༡ ངི ༔དཀར་ཌོ་ཌེ་མྔཚོ་རོ ~=. ༢༢༨༡ ༢༢༩ = ལོ པྲ 
༩ ཿ ༔དཀར་རྡོ རྡེ་མཚོ་ར ལ་ཚེ་ སྒྲུབ རྣམས་གནང་བས་ཚའ་རག་འཛིན་ཐོབ༔ པམ ར།ངར ས་རྒྱས་ ལཾ ཤེས ལ་གནང་བས་ ཆེ་ལོ་ བརྒྱ་ དང་ལྔ་ བཅུ་ཐུ ཤུབཿ༔ རོ་མེ རྦེ 
ཆེན་བཟའ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་གནང་བས༔ ཆེ་འ ་གཉེས་ བརྒྱ་ དང་བཅུ་ག ཉེས་ཤུ ཤུབ་པར་ ཐཐ རྒྱལ་ ངོ་ཁྲི་ཟྡཾ ་སྲོང་ལྡེ ་ལྡེའུ་ འུ་བཅོན་ལ་ ཆེ དཿ བསྐུར་ ཆེ ཆུ་འདྲེན་ ་ནས་ཚོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ པཾ" ཞིག་ 
བྱེད་དགོངས་པ་ལ༔ བདུད་བློན ་དབང་ ཆེན རྣམས ་ཀེས་ ས་དབྱིན་བྱ བྱས་ནས་རྒྱལ ་ལོ་ཐེ་ཚོམ་ ་སྐེས་ ནས༔ཿ དབང་མ་ཞུ ནས་པས་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ཚུག ཉི ཨོ ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེས་ཚེ་ཆུ 
ཿྲ གཏེར་ ་སྤས༔ སླར་ཡང་ྱུལ་ཁེ་ཁ འགྱོད་ ངཔ་ ཉེ ནས་ ཆེ ཐྲུ ཞྲས་པས༔ རྒྱུལ་ ལོ་ཆེ་ ཟད་པ་ལས་ ཆེ་ལོ་བྱ་ ཅུ་ག ཉེས་ བསྲིང་༔ དེ་ ནས་ སོ ཀྱི་ གཏེར་ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འོ ༢༨ ~¬ -©༤༽ ༨ ༨ ཏ ཡེ 
འོངས་པའ་དོན ལ་དགོང སཿ ཚེ་རྔལ་ དང་ཚེ་ཆུ ཆུ་མང ་པོ་གཏེར་དུ་སྦྲས༔ _ ཉི་ཟླ་གཟའ་ སྐར་འཆ  ་་ འེ་ར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ ཕུ་དང་༔ སྒུབ་གནས་གཡའ 
མ་ལུང་དང་༔ འབྲས་མོ་ ་གཤོང ་དང་༔ པད ་བཀོད་ དང་༔ ཟམ་ བུ་ལུང་སོགས་ཆེའ་སྦྲབ་གནས་ སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས༔ ་རྗེ་རིན་ ཆེན་ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ འཁོར་ལོ་ སོགས་ འདྲ་ བའི་ 





255 



















ེཿ (ར་ ཡུང་ཤེལ་ བྲག༔ 3 རྫོང་ཤེལ་ བྲས མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུ ་འིང་༔ རྒྱ་གར་མཱ་ར་ ཏཱེ་ཀའི་ བྲག་ ཕུག་ལ་ སོགས་པ ཁའ འེ་སྒྲབ་ ཕུག་ མང་པོར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས 
་བོ ཙཚུའ་ཚུགས་ པ་ པ་ཙཱ་རིཿ ཇོ་མོ་ཁ མི ཟེ་ པོ་ལ སགས ཆེ་ཡི སྒྲབ་ གནས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ གངས་རི་འགྱུར་མེད་༔ ཏི་སེ འང རིཿ ་ ལོ་ ཟོ རིཿ ལ་ 
ཟང འིཿ རོང་བཙན་ ཁ་བ་དཀར་ ལོ་ལ ར་གས £; རྤ ཀྱི་གངས་ རི་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཆེ ཆེ་ཡི་ 'སྤྲབ་ ་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ ་ གཡུ་མཚོ་ ་ འཁྱིལ་ ཇེ ཙཱ་རི་ གཡུ 
མཚོ མ་ཕམ་ གཡུ་མཚོ༔ རྨ་རྐུང་ ལུང་གི་ གཡུ་མཚོ༔ ལ་ སགས་ཐ པ་ཚེ་ཡི སྦྲུབ་ཆུ ཆུར་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབས རློ ཆེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ བདག་ ་བསྐྱེད་ ལ་ བཿ ནས་ ཚེ་ བསྲིང་ 
བབརཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་། ནས་ཆེ་བསྲིང་ཐབས༔ བུམ་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྲིང་ཐབས༔ ཆེ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནསྲ་ཆེ་ཿ བསྲིང་ཐབསཿ ཚེ་རིལ་ལ་ རྨེ ནས་ཆེ་ བསྲིང་ 


ཐབཔསཿ ཚེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་ཐབས༔ དུ་མ་ཞིག་མཛད་དེ༔ དེ་འདྲ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་དབང་འདི་ལ་ 
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༤ ༡42? )?༽ 
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༨༩ 


ཟབ་ཆོས་འདེ་སྐྱོད་ ངོ་ 


ལུང་བསྟན་ལས 











དའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 


མཚར་ཆེ དབང་ལུང་ཐོབ་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཕལ་ཆེར་རང་ ང་བཞིན ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས གསུངས ས་སོཿ ཚེ་འ འདི་ཡི་ འགྲོ་དོན་འབྱུང་ལུ ཡྟ་ཡུང་ཐཾརྟན ༦ཇ༔ ཆོས་ 
བདག་གི་རྩ་བ་པར་ ཆེན་བི་མ་ལའི་མི་ཏུའི་སྦྲལ་ པ༔ དགས་པོ་ནོར་བུ་བརྒྱན་ པ་ཐུང་དཀར་རྔས་ །་ཆེན༔ ཆོས་བདག་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ཞྭ་དམར་ ང་ནག་ གཉིས༔ ཡལ་ག་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
 བདག་བརྒྱད༔ མེ་ཏོག ཐུ བད་ལྲས་ཅན་ ༡ ་འབྲུང་ཛུཏ་ བུའི་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ ཆོས་ ཡག ནོར་: མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ 


དད ཅའ ་ ་གཉིས་ཡལ་ ག་བརྒྱད༔ མེ་ཏོག་ °ཐང་དུ་་ཇྲཐྱུན་ཡ་གུར། ཞེས་སོགས་ རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ ཏོཿ དེ་ལས་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་ 


དོན་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་༔ ལུང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་འཕེལ༔ ཆོ་གཅིག་གྲུབ་ ཐོབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ ལམ་ སྣ་ 














ལ་མྷདམསཿ བཟོད་ མིང་ ་ ང་པས་སངས་ རི ཐོབ་ ཕྱའ་བྱར 








ཆའ མར་མཆཱལ་ཕུལ༔ སགཏ་སྦས་སོགས 
ང་དུ་སྐྱབས་ ནྲ ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་སྟམ་པས་འ 'འདིའི་ 


་དོན་ དུ་གསོལ་ ཕཔ ཐཏཐ་ པསཿ༔ 


་ཨཱཿཧཾ༔ རྐྱབད་ གནས་ བི བརྣམསཁྲ སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ 


༧212 


༠© 


„པཔ 





དེ་མདུན་གྱི་ དབང་རྫས་རྣམས་གུ་རུ་པདྨ་ 


རྒྱུད་དྲུག་€ རིམ 


་ཀྱང་བང་ཆུབ་མཆོ། ཏ་སེམས་པ | ཧྭ གང་ པི 
ཐུ ཅད་མ སྐྱེད་དོ༔ ས་ར 


གོ ་ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བླ་མ་ནི༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རཾ་འབརེཿཏསརྡེཊནུབ་ དངང །ན་ཐཟ་དཇོས་ 


ཁས 





ཧཾ ཅཐས་ལ་བ་ཐཏང་ པས་ གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས་བཀའ་ཡི་ རི་་ ཇས ང་ ཏཾ རེ ཡིན་ན་ ཧྱ 
བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་རླབས་འདི༔ གནས་ཁང་འདི་ཡི ་ཕྱི་རོལ་ དུཿ དམ་ མེད་རྣམས་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ 





དེ་ཕྱིར་ སྙིང་ནས་ ཟློ བོར་ཅིག༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཇེ 








:; ༨ 


ཨོ་ ཨོ་རྒྱན ཡུལ་གྱི་ ནུབ་ བྱང་ ལྐྲ་ པདྨཱ གི་སར་ ཅེ ལ༔ ཡ་ 2 མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས༔ རི འབྱུང་ ཡེ ཞེས་ སུགྲགསཿ 


༢ མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ པཔ ཁྱེད་པ ཀེ རྗེས་ཊ སུ་བདག་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར༔ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཕྱིར་ རྦ་ཤིགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་ འདི་ རུ་བྱིན་ ཕོབ་ལཿ སྒྲབ་ མཆོག་ ་ ལ་ 
ཊེ ཐ། ཅཅ ན་ར སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མེངས་དངོས་གྲུབ་སྟེུཝ༔ . བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེལ་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཇ་སིདྡྷཾ་ཕ་ ‹ལ་ 
བར་སྔགས་ལན་གསུམ་ བརྗོད༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་ ་བྱ༔ ཡེ་ཤེ ས་པ་དེ་བརྟན་པར་ཀྱུ གྱར་ རའ ་མོར་ པ་ མཛོད་ ཅིག༔ ༡༢ རྡོ་རྗེ་ སྤྱི་བོ ར་བཞག་ འདིའི་ དབང་མང་དུ་བསྐུར་ན་ དེ་ ཡན་ དང་ ཁོ་ གཅིག་ 











ཧཾ : འ ཿཀར་ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཛྷཱ་གིས་མཚན་པ༔ 
བོ ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ པ་ནམ  ུ་ཐར་ཉཾ། 








པོ་ གསང་བར་ཧྭ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྭས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 


ལྟེ་བར་སཱ་ལས་རིན་པོ་ ་ཆེ་སེར་པོ་ སྒས་མཚན་ པཿ 
འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ཐུམས་ཅད་བསྡུས་ཁྱད་པར་ དུ་འོད་ཟེར་ དྭ པོ་ ལྕགས་ཀུ་ལྟུ་བུ་ཤར་ 


ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ཏུ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཡར་བ་བརྐུས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་ལ་འཆེར་བ༔ ནར ་ 
| .ཁ་ ་ ངར ནཔག ཡ་ རང ཆུས ཏེཿ སྱ ་བ་ཚངས་ པའི རྔ་བྲུག ནས་ ཤུགས་ཁུ ལུས་ལ་སིབ་ སིབ་ ཐིམ་དེ ་བཞིན་ ༈ ཏད་ཟན་ནི་ ལོ ཞགས་ཇ་ལྟ་ཁུ་ལྟ ཕྱོགས སྲ་འཕྲོས་ པས་ལྡོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
 གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཆེ་འཁྱམས་པ་ཡར་བ་བརྐུས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཞད་ཟེཆ་དྲམྤཆ་ཇཾཆུ་གྒས་སྨྲགཌུ་ཐུ བུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཚེ་ 


; འཁྱམས་པ་ཡར་བ་བརྐུས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། 





འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུའི་དཔྱིབས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན་ ཀྱི་ལག་ཏུ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཡར་ 








རྒུང་གི་བཅུད་ཐ བམང ས་ཅདྭ་ཝང་ཁཱཨླཊ་དཾ་ ལ་ལྟ་བུ་ནམ་ མཁའི་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ བེཌྱུརྱ་ལྟ་ ཐུ་བསྡུས་ཕྱག་ གི་བུམ་པ་དང་ བྷནྡྷུར་ཞུགས་ འཆེ་བ་ ཤཿ: པའི་ བདུད་རྩི ཉིར་གྒྱུར༔ ཚེ་ 
ཁུ ཀྲ ་་ བབས་སྤྱི་བོ་ཚངས་ པའ པའི་བུ་ག་ ནས་ ཐབ་ པས་ཆུ་དུ་མའིནང་བཅུད་སྤི་པོ ་བདེ ེ་ཆན་གྱི་འཁོར་ལོ་མགྲིན་ ཕབ 
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གང་ནས་ནད་གདོན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་དང་རྐང་མཐིལ་བ་སྤུའི་བུག་ནས་ནག་ེལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོཊ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་དྲོད་ དང་དབུགས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ 
'རོཿ རྲ་ ཡེ ་ཡོན :(ཁ་ ཐམས ཅད་ ཟངས པས་ལུས་སྲ་ ཞིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ ཡཿ བུ༔ ཆུའི་ཡོན ཇེ་ ཏ་རྫོགས པས་ལུས་ རྩུམ ཡྫ་་ོ་ ་བ་མར་ སར་ཉི་མས ་དོས་ པ་ 
མེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ལུས་གསལ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ཉི་མ་ལྟ་ཐུཿ རླུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ལུས་ཡངས་ཤིང་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ 





ཐོབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་བླ་མ པ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ དུ་དཀོན ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ པདྨ་ འོད་འབར་འཁོར་དཔའ་བོ་ ཐའ འགྲོ་རིག་ 
བུམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་དཔག་ཏུ ཏུ་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། རྡོ རྡ་རྡེའི་སློབ་ མ་འདི་རྣམས་ལ། འཆི་བ་ ཤཿ པ་ཆེ་ཡི་ 
ར་ཁྲརྲཾ་ཚྲ ཛད་དུ དུ་གསོལ། ཆེ་མི་ཤྭ ཐས རྡོ་རྗེ རེ་ལྟ་བུ ཁུཇ་ མཛོད་ཅིག༔ ཚེ 'འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ བུར་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་མི ནུབ་པ་རྒྱུལ མཚན་ ༈་ཐུན་མཛོད་ཅིག༔ 
་མེད་པ ་ཆེ་ཡི་རིག་ འཇཾན་ཐཾབ ཁཾ བྱིན་ གྱིས་རློབས ཊ་ཤིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་བཛྲ་སོགས་སྙིང་པོ་ དད ་ དཿ ད་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྲིང་བ་ ནི། བུམ་པའི་ དབུས་སུ་ 
པ་འ ཁབོན་ 2 ་ པའི་ ཟི ཤཿ ཟེར་ཁ་ དོག་སྣ རཱ ཚོགས ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས་ ཕུག ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ རྣམས་དང་། འོབས གསུམ་མགོན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་པ་ལྷ་ཚེ་རིང་བ་རྣམས་དང་། 
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ར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ 



















༢༨༩༩ 


ཿསྟོབས་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་ནོར་རྒྱས་ ལྭ་ སོགས་ ཀླུ་ཆེ རིང་ཕོ་རྣམས ་དང་ ། 


གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ འཇིག་ ་རྟེན་ན་ ཡང་ ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་མི་ཆེ་རིང་པོ་ རྣམས་དང་། 


ང་ 


, རྣམ ཐོས་ 


]ུ་ལ་སོགས་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྲོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་བསོད་ནམས། ཟག་མེད་འཕགས་པ་བཞིའེ་སྐུ་དང་ 


་དང་བསོད་ ཞམས། མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ ནྣམས་ ཀི མཐུ་སྟོབས་ཊ ནུས་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ འོད་ ཟེར་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ བརྡས ནས བུས་པར་ ཞུབས། འཆི་ མེད་ ཀྱི་ བདུད་ 


རཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ པས་བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་ཁ་ནས་༢ ལུད༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཞུགས༔ ལུས་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ ལྕགས་ལ་ 


ར་རྒྱ གྱི་རྩིས་རེག་པ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧྲིཿ གབུམ་ ་པའི་བདུད་རྩི་ པླད་ འོད་འབར་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ ཡས་ནམ་ མཁའ་གང་ 
འཇིག་ རྟེན ་ལོངས་ སྤྱོད་ བསོོད་ ནམས མངའ་བཐང་ ཅནཿ༔ ཟག ་བཅས་ཟག་མེད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན༔ 
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དྲུག་གཾ་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པར་སྒོམས་ཤིག༔ 
ཚརྙིར་འ འདུ་འབལ་ མེདཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ་ ཌེ 


ཚེ་ཆང་སྦྱིན༔ དེ་ལྟར་ཆེ་དབང་ བསུར་༩ ནས་ ད་ མ་ 


་ཕ་ མོའི་ཆར་བཔས་པས༔ཿ༔ 
ཞེས་བརྗོདཿ དེ་ནས་ཚེ ཡི དབང་ བསྐུར་ང བ་ དེ་མི མ་ ཉམས་ཤི 
་མཚན་པས་རྒྱས་གདབ༔ ལྗགས་སྟེང་ དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་ དམར་པོ་ཿ 





“ཤཱ རཾ 18 ཇེ ཐུ། རུ་པད་ འོད་ འཁབར་ ཀྱི་ ཚི སྒྲབ་ སྩི ཀྱ་ རི པི་་ རྒྱས་ པར་ ཐོབ་ པ་ པས་ ཨུ་རྒྱན་ ཚེ་ ནཔ་ མེད་ཡི ཡ་ དམ་ ཀྱི་ལྷ ལྤར་ འཛིན་ སྙམ་ 
[ར། ༩ ་རྡེས་ ཟློས་ ཆཅཿ་ གཙོ་ ་བོས་ ཇི་ལྟར་ བཀའ་ བསྩལ་ ར།༔ སོགས། དེང་ནས་ བྱར མས་ ཏེ་ སོགས། མཆྫལ་ཕུལ༔ དེ་ལྟ་ བུར་ཆེ་ སྒྲབ་ཏུ་བདག་འཇུག་ ལེན་ ནམ༔ གཞན་ ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལྟར༔ ༧ ཧེས་པ་ འདི་བ་མ་བྩོནའབྲུས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ཤིངཕོ་འབྲགགི་ལོམགོ་ཟླ་བའི་དམར་པོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ནུབ༔ ༧ རཱག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་བིདྱ་སྭ་ག་ རའོཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


^ 


༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ བྲིས་ པའི་སྟེང་། བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཚོ་གཏོར་ཟན་བུམ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར། ཚེ་ནས་རྣམས་བཤམ། 
༢༦ ་ ལ་བཤམ། ་ །སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་དང་། པདྨ་འོད་འབར་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་ 


བོ་རཾ ༨༩ 


། ཤོ འབར་ ཞེས་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཚར་གཅིག་བྱ། དམིགས་པ་ 
ཨ་ཧ " " ྨ ༤ ངོ རོ = མ་ „༤ 
སོ་བླསྲས ་ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ བཅུད་ལྷ ལྤར་ ཐ་ས ཙི བརྡད་ ཀེ སངས་རྒྱས་དྱང་སམས་རུ་ པབ གསུམ ནྟང ། ཆས སྐྱང ཐམས ཅད རལྲ་ 


༽ 





ནིཿ ཿཚེའི་བྱིན་རླབས་དང་། འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད། དང་སོང་རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས། 
མདོར་ན་ཚེ་བསོད་ནམས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། དབང་ཆེ་བ། རྩལ་དྲག་པ། འཁོར་མང་བ། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། སྟོབས་དང་སྟན་གྲགས་ 


དང་ལྡན་པ། གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་ནྲཾཿཡིག་རྣམ་པར་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལི་ལི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་འཁྱིལ་ 
པར་བསམ་ཞེང་། སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན། རབ་འབུམ། འབྲིང་ཁྲི། ཐ་མ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླ་གསུངས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་དབང་བསྐུར་ན་ཡ ང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླ་ 











སྤས་ པའི་ནང་ནས་འདི་སྟིང་པོ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ། 











ཿསྙིགས་མ་ལྔའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པས། ལྟ་གཞན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྡུགས།, ཆོས་གཞན་ 


༠༤ 





ད བདུད་དང་ལྷ་སྲོན་ཐམས་ཅད་ཁ་དར། མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། གློ་བུར་དུ་འཆི་བའེ འེ་དུས་འདི ར། 
; ཐོབ་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱོས་ཤཾ ་ཤིང་། 
' ཞ་གྲུམ་དང་ མིག་ ནད་ལ་༣ ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས ་གོལ་བར་ འགྱུར་ རོ། རར ཟབ་ དཀོན ་མཆོག་ 


3: 


ནས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་མུ་ར་ཏི་ཀའི འེ་བྲག་ཕུག་ཏུ། མགོན་པོ་ཆེ 'དཔག་མེད་ལ་ཆེའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ 


མིང 


།ཨན་ཧཿ 








གྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོ 


༨ ༨ 


སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ (ཞསུཛྭཱ 


རི 





འ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལིར་ཁྲཁྲ། ཞ གཟིགས། 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་དང ་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཆེ་བས་ཆེ་དབང་འདི་ 
ཆཟད་པངང་ཉམས་ཐ་ཡཇ་གསོ་ནུས་ མཛེ་ལ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྲབ་ཅིང་བྱང་བ་དང་། གཅོང་ནད་ 


ཨོ་རྒྱན་ གྱི་མཁན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་ 


བྱ་བ་ཕྲག་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དུས་ཟད་པ་ཡི་མི་ཡིན་ཀྱང་༔ ཚངས་ 





་དུ་གསོལ༔ གསུམ་མམ་གཅིགཿ ད་མོས་ གུས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། 
འདགས་ས ངུ བྱ་བ ཐང ཁྲ འེས རི བརྒྱད་ཅུ ཧུ་ ལབ རི ཝི 1 མི་ 


2:44 
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བུམ་པ་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་༔ གསང་བའི་ འོན་ནི་པདྨ་ཚེ་ ཤེ མེདཿ རམཏཞུས་ རྔར་རུག པད ལྗ་དརྔ་ཡིག 


















ུ འབུར འོད་ ཟེར་ དཔག་ཡས་ནམ་ ° གང་བར་ འཕྲོ༔ ཧིཿ ཡ་ ཕྱོགས་ དྲེ་ཟའི་ ལག་ནས་ལྕགས་ ཐུས ཁུག༔ ལྡོ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་གཤིན་ རྗེའི་ ལག་ནས་ ཊཐ༔ 
ད པཿ ནུབ་༔ ཕྱོགས་ ཀླ་བདུད་ལག་ནས་ ལྕུགས་ སྒྲོག་ ཁུག༔ བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱིན ཡཿ ནས་ དིལ་བུས་ ཁུག༔ ཏྟ ཕྱོགས་ ཚངས་༔ པ་བརྒྱ་ བྱིན་ རླ རྦི, ཁུག༔ ་ 
ཕྱོགས ་དགའ་བོ་ ་འཇོག་ ར་ལ ཅི ཐུག༔ ཚེ་སྲོག་ཚད་པ་ མཐུངའ་ ཡར་བ་ ཁུག༔ གྱས དད ་ 1 ་ ་ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་ ཚེར་ཞིང་སྣུམ་ལ་ འདྲེལ༔ 
ྤྱི་བོའི་གཙུཊ ག་ནས་ལུས་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ༔ཿ ཞི འབར་འཆེ ་མེད་ཚེ་ཡཾ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིིདྡཾ་ཨ་ ཡེུ་ཧཱུཾ་ནྲཾ་ཛཿ ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། ཚེ་གཏོར་ཐོགས་ལ༔ ཧན 
གཏར་འད ་ཉེད་ པྲ འབར་ ཐས ་བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ་ མཁའ་ ཤཿ བར་འཕྲོས་ པས། འབྱུང་བ་ས་ ཆུ་མི་རླུང་ ག་བཅུད་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་སེར་ རལ; དམར་ལྡང་ གི རྣམ་ 
་ྦ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་ཐིམ་ པས་ཤ་ཁྲག ་དོད་ དབུགས་ ཀྱི་ཚེ ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད ་སོར་ཆུ ཆུད་ནས་ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར སྒོམས་ཤིག །དབྱངས་དང་བཅས། 
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ཨི ༔ཚེ་དབང་རྐྱང་ ་པ་བསྐུར་བ་ ནི། དབང་རྫས་བུམ་པ། ཆེ་ཆང་། ཐོད་པ། ཚོ་རིལ། མདའ་དར་རྣམས་མ་གཏོགས་དབང་རྫས་གཞན་རྣམས་མི་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 

གྱི་དཐུས་སུ་ཆེའེ་དབང་རྫས ་རྣམས་དང་མཐའ་ སྐོར་དུ་གཏོར་མཆོད་སོགས་བཤམས་ནས། ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་འཛབ་ཀྱི་སྐབས་སུའམ། ཆེ་འཛབ་ཁོ་ན་བླཟ་བར་བྱ། དེ་ནས་དབང་གྲལ་ 

ཚོགས་པ་རྣམས་ ལ་བགེགས་བསྐྲད། དད ཁྲུས་ཆོ ཏོག་ཐེ སོགས་ནི སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། ཆོས་བཤད་ནི ། ཚོའི་དམིགས་པ་བཞིན་སྤྲད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
༤༨ ༨ ༽ ༨༤༨ = ངོ ༨༩ ༨༩ ༨༤ :་ 

| ཅཔ་ཀིི་སྤེམས་རྨིན་ལོ་ཆེ་ རང་སོར རབ 2: 25 

ནི། སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ངྱང་ཆཚུབ ཀྱ་སམས་རན་པ་ཆ་བསྐྱད་ནས པམ འཚལ། དཆང་འ་རྙམ འགྲ་བ སམས་ཅན ཐམས་ཅད 





ནཾ ཿསྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་།_ གླིང་གཞན་ གྱི་མི་རྣམས་དང་འདོད་ཁམས་ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ རཐབལ་རྔནྙ 
ཆྙཾས་ཅྱུན (དུ་ཡོད་ཀྱང་། ་ འཛམ་ བུ་གླིང་པ རྣམས་ནི ་ཆེ་ཚད་ལ་ ངེས་པ་ མེད་པ 1] ས་སྲོ་ལྔ་ཚ་ཡ་དབང་སྒྲལ་ ཇི་ཅམ་ ཡོད་ པ་ པོ ཉིད་ གློ 


བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ བསྐྱོད་ པའི་ཚེ་ཉམས་ པ། གུད་པ། ཡར་བ། འཐོར་བ། འཁྱེར་བ་ལ་ཐཾ 'སོགས་ པའི་དབང་དུ་སོང་ན། དུས་ མིན་ གློ་བུར་ 
དུ་འཆཾ ་བར་འགྱུར་ཕྱིར། ཆེ་བསྲིང་བའི་ཐ བས་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་བ བས་བྱེ་བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ ། མདོར་ བསྡུ་ན་རྒྱུ་ 




















དྲད ་ རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བསོད་ནམས། ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ནམས། 


ཟག་མེད་ པ་ར ས་ འ་སྐུ་དང་ཆེ ཟསངད་ཉམས། ཨཿ འགྲོ་ཆོས་ ྐྱོང་། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་ '་གྱི་རྣམ་པ: པར་ བསྡུས ཇི 

བུམ་པར་ཞུགས ་འཆི་མེད་ ཀྱི་བདུད་ རྩིར ་གྱུར། བུམ་པ ་སྤྱི་བོར་ ཇི ་པའི་ཆེ་ བུམ་པ པའི་ཁ་ པནས་ལྷུདུ། སྤྱི་བོ་ཚངས ་ཚངས་པའི་ ཐུ ཞུགས། ལུས་ འཆི་མེད་ཆེའི་ ་ རྩིས་ལྟེམ་ 
' ཀྱིས་ གང་། ལྕགས་ལ་ གསིར་ འགྱུར་ གྱི་རྩིས་ རེག་པ་ལྟར། སྐྱི་འཆ མེད་པ་རྡོ རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་ རྫ ་ ཧཱཿ བུམ་ པའི་བདུད་རྩི་ པདྨ་འོད་འབར་ཞུ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ རིགས་ གསུམ་ ཡཿ པོ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ ལེ ཤཿ ་ཅནཿ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མཐུ་ 


 སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བླགས་ཤིང་བུམ་ཆུ་བྱུད། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ད་ཚེ་ 
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དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ 





བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་མི་རྒྱཿ9 


དུ པ་བཅོམ་ ལྡན བུཔ་ དུག རྒྱཿ བདུན་ པ་སངས་ རྒྱས རཔ མུ རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ཟབ ་གྱིས་ རྒྱས་ བཏབ་ བོཿ བྲག་ཤིས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ 


བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གངཁ་བསམཔ་དེ་ཡིས་གྲུབ་ 


ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འོ་དེས་གུ་རུ་པདྨ་འོད་ འབར་གྱི་ཆེ་ སྒྲབ་ལྕགས་ ཀྱ་རི་བོའི་ དབང་རྒྱས་པར་ ཐོབ་པ་ཡཾ ན་པས་ ཨོ་ རྒྱན་ ཚེ དཔག་ མེད་ ཡེ་ དམ་ ཀྱི་ལྷར་ འཛིན་སྙ སྲམ་ 


ཡེ་ དམ་ལྷ སྨ་ ཡཾ ་བྲག་༨ཾ ཤིས་ཤོག༔ སྨུགསུང ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ 










ལྔ་པ་ རིགས་ 
ཤེསབུའིདོན 
ཅཅ རྒྱ་ ཆེན་ ལོའི་ 


སོགས་བརྗོད། དེ་ ལྟར་ ཚེ་ སྒྲུབ་ དུས་བདག་འཇུག་ ལེན་ནོ། །གཞན་ལ་བ སྐུར་དུས་སོ གས་ལ་དམིགས་ པ་དེ་ལྟར་ 


གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ 
་སྣང་གསལ་ སྒྲོན ་མེའི་ངོགས་ ལ ༧ ཧྭག་ཨ་སྱས་ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ་པ་དང་ཞུ་བ་པོ་ནི་ཀརྨ་ བིདྱ་ སཱ་ག་ རའོ།། །། 
༨ ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


ནཾ 
རོ། །ཞེས་པ་འདི་འབྲུག་ལོ་མགོ་ཟླ་བ 
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ཡང་ཟབ་དཀོན་ མཆོག་སྤྱི ཧཱི་འདུས་ལས༔ 
ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བ་བཞུགས༔ 


ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་དམིགས་རིམ་ཞལ་ཤེས་བཀོད་པ་ 





ཀཿ ༡ རྭ་ཆོ 
འ་དར་གཅག་དེས་ཆོག 
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༦ཿ 


འཕོས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤིས་འདོད་དོན་དཔག་མེད་གྱུར། །དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་འབྱུང་པོ་ཀུན། 
མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གྲཝ་ཏི་མི་འགྲ་ཐན་ཆད་བྱིད་པ་ཐ། 


༔དམ མེགས་ ། །དཟོ༔ བེ པའི་ངང་ ཉིད་ ལས། །རིན་ཟེ ཆེན་ སྣོད་ ་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོར་ གྱུར། །བསྲེག་ སྦྱངས་ གཏོར་ བྱེད་ རཾ་ཡཾ་ཁ་ ཐཾ 


` འན མ་འདུག་གཏར་ 
།ང་ཉིད་ ཚའ ཆེན་པདདྨ་རྟ་སྐད་ 


འཚེར། མས གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ ཅ་ འདར་ཞིང་སྔངས། །གདོན་ བགེགས ་འབྱུང་པོ མ་ལུས་ རྡུལ དུ་རློགས། །ཨོཾ ་པདྨན་ཀྲཾཏ་ ཧུཾ་ཕཊ། 
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༔འཕྲོས༔ ཕྱི སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ པབ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས༔ ནང་བཅུད་ཀྱི སྨསས་ཅན་ ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་འབར་ གྱི་སྐུ་ཤ སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རམ་བུ་བཀྱག་པ པའི་ཚུལ་ དུ་སྔགས་འུ་རུ་རུ་བཟླས་ པའི་ནས་པ་ ཐྲུ གཟི་ བརྗེད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་རྩ་བ་ གསུམ་ དཿ ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ བྱིན་ རླབས་ པཿ ྷ 

ལྷ འབྱུང་བའི་ བཅུད་ ཀྱི །་ དང་དྲང་སྲོང་རིག་ འཇོན ཆེ་ལ ར་ཨ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས༔ མདོན་ འི བེམས་ ཅན་ བསོད་ནམས ཅེ དྱེ པོ་དགེ་ བའི་ལས་ 
པཱ སྒྲབ་ཅིང་༔ དའང་ཆེབྱུ་རལ་ངགཐ་ འཆའ ཡིང ཇི ས་ར གྲགས་ཅན་ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས བཿ མཚུན ་གེ་ཆཾ་ཡཾ རྣམ་པར་ འིན་ཟིན་ 


རར „༨༧ ¬ 


གས་ „༈ འུཿ་ འ་ཅནངོཆབ་རནང། ཆེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ གུ་རུ 
་ཡུཿ 













༨ ° ⁄⁄ 


༔ཌ་ཧཱུཾ་ན་ ཛཿ དེ་ནས་ བདག་འཇུག་ཀྱང་བླང་། མ་བླངས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མཚམས་ སུ་ཆེ འཐ སཿ དམིགས་པ་ནི། བུས་པ་ འདི་ཕྱི ་རིན་ ཁོ ་ཆེའི་ གབུམ་པ་ ནང་ ཐླ།ཞྲམ ཡས་གྲུ་བཞི་ སྒོ ་བཞེ་ རྒྱན་ 












༥༢༧ 9༠ 





(¿122 641 ©21 








༠0༠ 





༔ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཡར་བ་བརྐུས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཡང་འོད་ཟེར་ལྗང་ 
་དིལ་བུ་དབྱིབས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལག་ཏུ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཡར་བ་བརྐུས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཡང་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་སྟེང་ 


གས་སུ་འཕྲོས་པས༔ ཚངས་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དང་༔ བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་སྟེ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའ་བུ་ཡེ་བདུད༔ གཟའ་རྒྱུ་སྐར་གྱ་ལག་ 


` ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨༧ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ 
་ཆ་འཁྱམས་པ་ཡར་བ་བརས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲསས། ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོག་ཕོགས་ས་འཕྲོས་པས་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀྲ་གཞན་ས་བདག་བརམས་ 
་ ྲ ་ ས་པ་འཕྲོཿ བཿ ཀྲ སྨ ཕག་པ ད་ ་ 'ལྔང་ རྦར སཿ 
ད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ བ་བརྐུས་པ་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཐིག་ལེ་དཀ སྣུ ག་ལྡང་གུས་མཚན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུས་ཏེ 


་བ 





་ཚངས་པའ་བུ་ག་ནས་ལུས་ལ་སེབ་སབ་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་སྟེ༔ བཀྲག་ 





















ལ་ཚེ་ཡི ་སྔགས་གཡས ས་སུ་འཁོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་ 
ྒ །ཿ ་ཐམས་ཅད་དཀར་ པོ་ཤེ ལ་ ལྟ་བ བཿ མེ་ཡི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད དུ་རྭ་ ` རླུ་གི་བ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལང་གུཨྫིན་ནི་ལ་ལཱ་བ ནམ་མཁའི ་ པྫོ བུར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ལྟའི་ཞལ་རུ་ 
ཞུགས༔ འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཛོ /་གཏོར་ དྲ བྷནྡྷ་བུ བྲམ་པའི་ ནང་ ༨་དུ་བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུ ་བབསཿ སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་ བུ་གར་ཞུགས༔ རྩ ་དབུ་མའི་ ནང་ དུ་བརྒྱུ རྒྱད༔ 

རྱེ 
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༨ 


་ལོ་གང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྒོ' སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ སྟིང་ག་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོ འཁོར་ལོ༔ཿ བང་ནས ཟོ སྐྱོང་གི་འཁོར་ ལོ༔ 


མེད་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས༔ ནད་གདོན་ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འོ འོག་སྒོ་དང་རྐང་མཐིལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉེིལ་གྱིས་ 





༦89 






༩21, 


རཱག་མན་ཆད་རྐང་མཐིལ་ཡ ་ཆད་འཆེ་ 
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“ནཾ ༔ཕྱིར་ ཐོན་ཤ་ ནང ཁྲག དང་དྲོད་ ཆས ར་ ་སེམས་ [ཀྱི་ཚེ ལར པ་ཐམས་ ཅད ་སོར་ ༨ཆུད་ ཇཾ ས་ ཡེ ་ཡོན །ཀཉན་ རྔེགས་ པས་ཡུས་སྲ་ ཞིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ ཏྟ བུཿ 
ཆུ་ཡི་ རེ རྫོགས ཕས་ལུས་སྡུམ་ཞིང་བྲག་དྲོ་བ་མན་གསར་ཐ་ཉི་མསྲ་དྲོས་ཐྭཉྟ་ཐུ༔ མེ་ཡི་ཡོཿ ཡན་ཏན་ རྔགས་ཕྲན་ ལུཨ་གས་ ཞིང་བཀྲག ° ་ པ་ སྤྲིན་མེད་ པའམ 
རུཿ 
¬་ 






༔ རླུང གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ལུས་ཡང་ཞིང་དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུལ་ཕོ་ལྟ་ཐུ༔ སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ཐུག་རྫུ་མེད་པ་དགེ སློང་བསམ་ པ ཟ་ ཁྲ 
སྟོམ ་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ༔ ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ༔ ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཏེ་འཆེ་མེད་རྡོ་ 


འི་ཆེ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་དང་༔ ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནི་ཐུམ་པ་ནང་ནི་བདུད་རྩིས་གང་༔ གསང་བའི་དོན་ནི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ༔ 
སྒས ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ 


ད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ 
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ལེ ཟིན ཡེས་ བོ་ འཇོག་ པོའི་ལག་ 

སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུ ལུར་ 

འོད་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བར ཛ་ག་ར་པདྨ་སིངྡིཨ་ཡཉཧཱུཾྲཾ་ཛཿ བྷཉཉཔ་ཐུབཉས་འབག་མཛུག་བཏ་ནེ༔ ༢ ཆ༠༠ ངཿ 
ཱ _དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ ་བོ་ཉིདཿ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུ ལུས་སྒྲོལ་ བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨྭ་རིག་ རིས ཡཿ བདག་གི་ལུས་ 
མ་བྱིན་རློབས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྟུལ་དུ་གསོལ༔ ནད་རིགས་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བཞི་ ཞང རིས ཉི་ཁྲི་ཆིག་ ཡོ ཡི་འཐཾགས་ཐུམ་ཐརྒྷ 
བགེགས་རཾགས་སྟོང ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ ཚེ་ཡཾ ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་བྱའོ༔ སྒྲབ་གཏོར་རང་གི་ 








བད་འོ། ་འབར་བཞུགས༔ འོད་ 


དོག་གསལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ 
ཉམས་པ་སོར་ ཆུད ནསཿ སྨ ཡང་ཟླ་བ་ ཡརངོར་བཞིན་དུཿ ཅེལ རྩལ་ ཡོན་ཏན་ ཚེ་ཡི དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ ་ཝཀྲ ཙཏ་ སྦརྦ་ཨ་བྷ་ཤུ་ཾ༔ པ་འ 


| མགོར་བཞགཿ སཾ བུམ་པ་ཐོགས་ ལཿ ཧིཿ བསུམ་པའ པ་ ་པདྨ་འོད་ འབྲར་ ཐར ཤོ ཟེར་ ་ ཡས་ ནམ་ མ།བའ་ ་ ° ཿཿ རྒྱུལ་ པ་རབཔ་ རྩ ེཚ་ རིགས་ $ མོ ༠ 
ལོ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན་ ལོང ངས་སྤྱོད་ མངའ་བང་ བསོད་ ནམས ཟཔ་བཅས་ ཆི ཡོ མྲ ཐུཏབས རེང་ པ་ གྲུན ཧིང འདིར་བུ་ལ་ཆེ་ཡེ་དབང་ ཐོབ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ མབ 


སྔགས་བརྗོད་ཅིང ་ཁུམ མ་པ་མགོར་བཞག་ བུམ་ཆུ་བླད༔ དེ་ནས་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྲིང་བའི ་དམེགས་པ་ནི། སྔོན རྒྱཝ་ ལོ་ ་གཅུག་ ལ་ཐ ་འཛིན ནདང་༔ ཡངས་པ་ ཅན་ གྱི་ བུ་མོ་ སོགས་ ཀྱེས་ བྲམ་ ཟེའི་ 








ཐྫུ།ཅ་ནི་་ རྩགརྒྱ རྒྱ གནུན་ གྱིས་ རྒྱས་ པཡ བོཿ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡཾ ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ༔ 


གསལ་ལྟར་ཀྱ༔ སྦྲུབ་ པ་ལོ་ སྒྲུབ་ཟླ་སྒྲབ་ཞག་ལྔ་བདུན་ 
༧ 


¡ྷེ འཾ་དོན་ལ་མ་རྨོང ངར་ར།འིཿ བླ་མ་དམ་པའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཚོགས་ཆད་མདོ་སོགས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ཆོ་ག་སོགས་གཞུང་ནས་ 
བགཿད་ཏུཿཾ་ཤཱ་ཐེབ་ཡིགས ་མ་བཟོན། ༈ ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 


ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འ འབང་སྒང ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ ང་དཔེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁ དྭགས ས་པར་བ 
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༢༥༤ ། གཡོན་དུ་བདུད་རྩི། མདུན་དུ་རཀྟ། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་མཐར་མཆོད་པ་སྐོར་ 
ཨོ་ རྒྱན་སྐུ་འདྲའམ་ཐང་སྐུ། དེ་ཡ ང་མེད་ན་བླ་མ་གཏོར་མའི་རྩེར་མདུན་བསྐྱེད་འོད་ འབར་བསྐྱེད་ལ། གཏོར་མ་ 
་བར་བསྒོམས་པས་ཆོག །སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་ནེ་དང་པོ་གཅིག་བཏང་བས། རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་སོ། །སྐྱབས་ 
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།འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་ཚང་ཡོད།། | ཧྲིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ 
ཞེས་སོགས་མཚམས་གཅོད་དུས། པཔ ༢་ཅ༥ བབ སྣོད་ཀྱི་༩ འཇིག་རྟེན་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཞིང་ཁམས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་ཡཾ ་དམ་པ དྲྭ་འོད་འབར་ཡིན་པའི་དོན་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ལ། རང་ལས་ སྤྲོས པའི་འཇའ་ འོད་ དང་མཚོན་ཆ་སྣ ༥ ཡཿ ˆ 


༤༤ ༄༦༽ 


སྤྲོས་པས། བགེགས་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་ལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེའེ་ས་ གཞི་ར་བ་དང་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 













དུ་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བརྲ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་སོགས་བརྡོད་དོ། །དམིགས་པ་མ་ཟིན་ན་སྔགས་དེ་མང་དུ་བརྗོད། | དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཞེས་ 
, སོགས་བརྗོད་པ་ཙམ ་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པ དྲྭ་འོད་འབ ར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ བུར་བཞུགས་པར་ བྷི་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཤཱ དྭག་པོར་བསྒོམས་ལ། རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། དམིགས་པ་མ་ཟིན་ན་སྐྱབས་སེམས་ཆིགས་བཅད་དེ་གཉིས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཚར་མང་ 
རུ དུ་འདོན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། འདི་སྤོས་མེད་དོན་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་བསྙོམ་མི་དགོས་ཏེ། མ་ཡེངས་སེམས་ངོ་སྐྱོངས་ནས་འདོན་པས་ཆོག་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བའོ། ༈ །དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་རང་གི་སྤྱི་བོར་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཡཾ ན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ལ་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་རབ་བརྒྱ་ཚར། འབྲིང་ཉེར་གཅིག །ཐ་མ་ཚར་བདུན་ 


སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན། 








གདོན་ཐམས་ཅད་འཐུ་སྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ 





ྒ མཆོད་པ ྱིན་རླབས་དུས་རང 
རླུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་བསྲེག ས་བླཀྲུས་ག 
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༩:༨༨ 


པས་ འཇིག་ ཏྟེན་ ཁེངས་ པར་ མོར་ ། 


དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁར་ཨོ་རྒྱན་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ གསལ་ 

ཁུ འ.༨- ` ཤྲ ཅི རཿ: = 9 == 3 ཡི ངེ 
་ ཕུལ་བའི འེ་མོས་པས་མརྟལ་དེ ་ལན་གསུམ་མམ་ ཐད ་ནམ་ཕུལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཨོ་རྒྱན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས 
ས་རང་གི་ གནས་གསུམ་དུ་ ་ཐིམ། ལྷ་ཚོགས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཤྲི མ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་ པར་བསྒོམ། | 


གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མཆོད་རྫས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཆུ་ 


་ཕྱི་མཆོད་མེ་ ་ སུ ་ སྤོས་སོགས། ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩི་རྣམ་པ་ལྟ་མིའི་ལོ' ངས་སྤྱོད་ ཟད་པ་མེད་ 
ཞུཿཨ ་ཏ་ སོགས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མོས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཉམས་ལེན་སེམས་ངོ་ལ་ 





ཡུད་ཙམ་བལྟ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདི་ ལྟར་ སྣང་ སྲིད་ ཅེས་རེ ་ བརྗོད། /; ངོ རཀ ་ྡ རྙིང་མའེ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་ཚར་ 
གཅིག་གིས་བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། ྷ རྒྱུན་དུ་བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
ཟིན་དཀའ་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་གང་ཤེ ས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ༈ ཧིཿ བདག་ཉད་ཐ་མལ་རང་ རསེམས་ ཞེས་ ཐོབཐ་ འདོན་སྒོམ་བྱས་པ ས་དམིགས་པ་ཟིན་འོང་ལ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ཐམས་ 
ཅས པ༦་ིས་སད་།ིཅ ཆོས ཁཾ‰ྐཁ༠8༦༦& ( ( 62 ཅན ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་དེས་རེག་པས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས། བསྒོམ་པ་ ལྟ་ 
བུའི་ཨོཾ་ རྒྱན་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུ འཚུབ་པ་ལྟར་ རོལ་མོའ འེ་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ་ བྱོན་ ནས། བདག་མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་སེིབ་ཐྲི མ་པར་བསྒོམ་ཞེང་སྤོ་ ས་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། །མེད་ ཀྱང་དད་གུས་བྱས་ལ་དབྱངས་ 


སྙན་ པོས་ བྱའོ། །བག ་དྲོ་ཐེབ་ ཐྲེབ། ཉམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་དང་། ཉམས་ རྟོགས་ གྲ །བུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དད་པའི་དབང་གིས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ན་ཨོ་རྒྱན་བྱོན་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ཆེ་དགའ་སྤྲོ་གྱིས་ 
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; །ལ་བདུད་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ། | ཧྲེཿ སྔོན་གྱི གྱི་བསྐལ་ རེ ་དང་ ལོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དེར་སྤྱན་དྲངས་ཤི ང་། དམིགས་ པ་མ་ ཟིན་བ བར་དུ་མ་ བཅོས་ངང་ནས་ཚར་ ར་གསུམ་བུ བྱ། འདི་ 
དི ལ་བཞུགས་གསོལ་མི་དགོས་སོ། རྐོད་གབསང ་ཚིག་པ་ལ་ བསྟིམ ་སྟེ། བདག་མདུན་དུས་ གཅིག་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་མཆོད་ པ། ཨཾ་ཨཱཿ མཆོད་ འོས་ ཕྱི ནང་ (སྙིད བཅུད་ 


ཀུནཿ སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོ་ འ་འ ་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས། མེ་ཏོག་མ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱན་ལ་མཆོད་ནས་ལྟ་མོ་ 


' རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ལ་ཐིམ་པ་སོགས། བདུག་སྤོསཿ མར་མེ་མཿ དི་ཆབ་མཿ ར་ྱིམ་ ཁང་ པ༦་ཆོ་ སྒར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ཀ་པཱ་ལ་ 
; རེ་རེ་ཐོགས་ན ས། སྨན་མཆོད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། ༣ བདུ 'ཅྩི རྒྱ་མཚོ་ རྣམས་བཅུས་ ཏེ་བདག ་མདུན་ སོ་སོ་ལ་ མཆོད། ལྕ་མོ་དམར་མོ: འི་ཚོགས་ སྤྲོས་ཏེ་རཀྟ་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ ་ནས་བཅུས་ཏེ་ 
2“ མཆོད་པར་བསྒོམས་ལ། པ ཉུརཀྟ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་ འདེར ་སྤྱར་ཀྱང་ ལེགས། ལོགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲི ན་ག ཅིག་ཏུ་ 





དབྱངས་སྣ པྙན་པོས། ང་ར ་ཅི་ཅན་ན་ཅཙ་ དཔ ཉིས ༦ ༈ ཧྲིཿ ཟུ ཅ་ཅ སོགས་བསྟོད་པ་བྱའོ། ༩ ༢ ནམཅང 
, བརྟ ། དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ནི། སྒྲབ་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། གོང ་ལྟར་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་བཤམས་ནས། བསང་ ང་ཆུས་ཁྱིམ་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས། གུ་གུལ་ལམ་སྤོས་སམ་མེད་ན་ཤུག་དུད་ཀྱིས་ 
ཤོ ཁང་པ་གོས་ལྷམ་གདན་ལ་སོགས་བསང་བར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱས་ནས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་ཐང་ཡོད་ན་བཤམ། ཕུགས་གཏོར་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སོགས་དང་། སྔོན་འགྲོ་དཀར་ 


ཤཱ བགེགས་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་སོགས། གཏོར་གསོ་ ས་མཐེབ་སྐུ་མང་པོ་བཟོ། དང་པོ་རང་ 11 ་ སྦྲུག 8 །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྔ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་བྱ། སྔོན་ འགྲོ་དཀར་གཏོར་དང་བགེ གས་གཏོར་ཕུ ལ། དེ་དག་འདོན་ལུགས་དང་སྔོན་འགྲོའི་འཆའ་དེ་ རྣམས་ཇི ཇི་ལྟར་བསྒོམ། གབ་འཁྲུགས་མེད། དེ་མཚམས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་ནམ་ 
སུམ་གནན་ནས་རུངན་ བྲབས་ཤིང་དྲག ་སྔགས་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་གང་ཤེས་བརྗོད། ༈ རི 2ཿ༔་ ་ཞིང་འོད་འབར་མགོ་ནས་བཛྲ་ བུ རུ་བསྟེན་པའི་བར་འདོན། དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱེད། དང་པོ་དཀར་ 











ཊཾ ༄༅། །བགེགས་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་དཀར་བགེགས་མི་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ནངས་རེ་ཚར་རེ་ཆོག་པས་ཐུན་མཚམས་ལ་མི་དགོས། འོད་འབར་གཞུང་དེ་ 
རབ་ཐུན་དྲུག་ལ་འདོན་ཏེ། ནམ་ལངས། ཉི་མ་རྩེ་ཤར། ཉིན་ཕྱེད། ཉི་མྱུར། དགོང་ཁ། སྲོད་ནི་དྲུག་གོ །དེ་ཙམ་མ་འཕྲོད་ན་ཞོགས་པ། ཉིན་ཕྱེད། དགོང་ཁ། སྲོད་དང་ཐུན་བཞི་བྱེད། 


ཐུན་ཟེར་བའ་དོན་ན། འོད་འབར་དབུ་བཅུགས་ནས་བསྟེན་པ་སྟོང་ཚོ་ལྔ་དྲུག་གམ་མང་ཤུང་དེ་ཙམ་མ་ཐོན་བར་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མ་བཅོས་པར་བྱེད་པ་ཐུན་ཡིན། ཐུན་མཚམས་ཟེར་བའི་དོན་ནི། དེ་ 














དི ནས་བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པས་པདྨ་འོད་འབར་དུ་བསྒོམ། དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཚར་ན་ཐུན་མཚམས་ཟེར། ངག་རྒྱུན་དུ་བཅད་ཐུབ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ། ངག་བཅད་ན་འབུམ་ 
འགྱུར་དུ་བཤད། གལ་ཏེ་ངག་བཏང་དགོས་བྱུང་ན། ཐུན་མཚམས་སུ་བཏང་རུང་། ཐུན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཏང་ན་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་ཡིན། ཚོགས་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ནུབ་དང་པོ་དང་། ཚེས་བྱཅ། དགུ་ 
།གཞན་ཡི་དམ་གང་ 





༡12 


2 གཏོར་ཡིན་པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། མཚམས་གྲོལ་ནུབ་ལ་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་མི་དགོས། དགོང་ཁའི་འོད་འབར་མཇུག་ཏུ་དྲག་པོ་སེང་གདོང་མ་གཉིས་བྱ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགོས་སོ། 











ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡོ། ད་སེང ་གདོང་ མའི་ ག་ཏུ་འདོན ཐ་པ གཏོར་ མཐའི་ འེ་དཀར་ གཏོར་ དེ་ ཕྱི་ཡུལ་ ལྷ་བཟང་དབྱ་མཛད་ རོག །གཏོར་འབུལ་ གྲལ་དཀར་གཏོར་གཅིག་སླར་ 
ནུབ་ ་ ཁར ཆུ ཡྲི འའ རྡོ ་བསསྣ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ ་ཤིས་རྣམས ་བརྗོད་ ནས་ གཉིད་ ལོག །ནངས་སྔ་དང་ཐྲོ ཐོ་རངས་གཉིད་སད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རང་པདྨ་འོད་ 
འཕྲོད་ ༥ རུན་ ཁྲུ་ཐ མ་ཆཨུཿཿ ང་ལེགས་པ ས་ཨ ང་་ ྲད རས་པ ཉང་ 


༢ ༨༧༤ རྨ ༨༩ 


ལ་དུ་མེའི་ཕུང་པོ་ འབར་པའི ་ནང་ ཏུ ནཿ དང་བསྲུང་བྱ 'ཆུད་ རརྲ བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ ཁཾ ཧཱི ཧེཿ ༔ ཨཱཿ ལྔ་ ཟེར་ དུས་ ་ གཏོར་ 
` ༈་བསྐྱེད་དུས་རང་ཉིད་ཨོ་ ཨ་རྒྱན་པདྨ་ འོད་ འབར་དུ་བསྒོམ་ པ་དང་ དེ དུས་ ་ འ།་ ཆའུ ྱི་སྲབ རྟེན་ 


ཅ་ ར་ར རོ 'ཀྱ་སྐར་ དྭ ན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ་སོ སོགས་སྤྱ ་འདྲེན་དུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རཾ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
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སྐྱོང་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོབ་པར་བསྒོམ། སྒར་ཡང་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། | བསྟེན་སྒྲབ་ བཛ་ 
གི་དམིགས་པ་ནི། བདག་དམ་ཚིག་ཡེ་ ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ དུ་བསྒོམས་པ འི་ཐུགས་ཀ ར་པད་ཟླ འི་སྟེང་ དུ་གསེ ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ངམ་ཧྲིཿཡིག་གིས་མ ཚན་པ་ ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡ ས་སུ་ འཁོར་བ་ ལས་འོད་ ཟེ ར་ཁ་དོག་ སྣ་ 
༡ ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ནས་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པས་ཆོག །དན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད། །ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། ད 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཡཾ་ན། །རྫོགས་རིམ་མ་བཅོས་ངང་ནས་བཟླས་པ་མཆོག །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ལོགས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །པདྨ་མ་བསྒྲབ་སྲོག་ཐོབ་ 
འགྲུབ །ཅེས་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་བསྲེ་ཞིང་སྟིང་པོ་བཟླ། འདོན་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ནངས་སྔའམ། ནུབ་རེ་ལ་སྔགས་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་རེ་ཙམ་བྱ། དུས་ནམ་ཡང་ 
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ཤཱ ༄། །ཉལ་ཁ། ཕྱི་ན 
མི་ 


ཆི བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཞེས་སོ་ གས་བསྡུ་རིམ་ཚང་མ་ནི་དགོས་སོ། །མཚམས་གྲོལ་དུས་མདུན་བསྐེད་ཐང་སྐུ་སོགས་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་གཤེ གས་པའམ་རང་ལ་བསྡུ། 
བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་ གན 


ས་རང་ལ་བསྟེམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་འདིའང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་༧ ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། 


ང་ས 
གཤེ 


༨ ༨ ` ༨ མོ ༨ ༨ 


# ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང ང་སྒང ་གནས་ མདོ་ གསང་ སྔགས་ ཆོང་ འབཛཾི་ལ་ གླིང་དཔེ རྣངཉམསླསྲསུ །ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 
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ར་བསྟེན་ཐབས་ནཾ༔ ན་ མོ་པྲ་ཝ་ཀ་ར་ཡེ༔ པདྨ་འོད་འབར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ༔ ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ༔ སྒུབ་ ཆེན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཤིན ཏུ་བསྡུས་པ་ཉམས ་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ༔ ཕུགས་གཏོར་ཆ་ཚང་ཡོད་དམ༔ མེད་ནའང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བཤམ༔ མདུན་ན་ 
དོད་དམཿ ཞལ་ཐང་ ་ཡོད་ན་ བཤམཿ དང་པོ ལོ་སྔོ: སྔོན་འགྲོ་ལ་དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་ཕུལ༔ ཀུན་རིག་ལྟར་ཆ་གསུམ་བཏང་ན་ཡང་ཆོག༔ དེ་ནས་མཚོམས་ 
་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེ ཏེགས་ པའི་རྩ་བར་ གཞི ་བདག་ གཏོར་མ་ ཕུལ༔ ཕྱིའི བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་༔ ནང་གི །དངོས་གྲུབ་ ཕྱི་རུ་མ་བཏང་༔ ཞེས་ བཀའ་ བསྒོ༔ དེ་ནས་ 
ན་པའི་བ བར་ཚར་ གཅིག 'འདོན་ ལ༔ དེ་ཡང་ ་མངོན་ རྟོགས་ ཚར་ གཅིག ་གིས་ ༈བདག་མདུན་ གཉེས་ ་དུས་ གཅིག་ བསྐྱེདཿ སྤྱན་ འདྲེན་ ན་དུས་ཀྱང་དུས་ གཅིག་ སྤྱན་ འདྲེན་ རང་ལ་ 
་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་ བསྟོད་པ་བྱེད་པར་བསྒོམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 











་གཟུགས་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ 


ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


















༦ ༨ ༦ ⁄༼ 


ཨོ་ ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཌྲཾ་ཛཿ ཞེས་སྟོང་ ཕྲག་མན་ཆད་ 


ཇ་ པའི མ་པརྟ་བཇུས ར་རང་ལ་བིམ་པས་ཚཆོའི་ རངས བ་ཐོབ་པར་བ ཆས་ལཿ༔ 
།དང་ལྡན་པའི་རྣ ུ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོ | 


རཱ ཅཾ་འགྲུབ་བཟླས༔ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུཿ ཉུབས་མེན་མགོནི་མིན་ཏ་ཞག ཁ་རག ཀུན༔ ཉེབ མབང་ཆུ་བན་་ ཡོ ངཉྟཾན་སྟུང་ཐན་བརྡུ༔ 
; མཛུན བསྟུད་ཡི་གཤེགས་པར་བཞག་ཝ༔ © རཆམྨ8ཉེང་ཡྭཐ དྲ་དཤད་ཛུནཝ་ཐྔཿའཨཿཊ' མེ་མགོ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཅི་དགོས་སྒྲབ༔ བརྲད་ཅཿ ར་ 
¡ ྲཀྦླླླླ།ླ་ ཐཆཾ་ཐརྲེཐཾད་འབར་ཆང་ན་ ནོང ཧྲ གཿ ང་ཐག 8 (8 ཞ་ཌ་རཉྤན་རྒྲ་ཤཾང་ཧུཿ ནཾསུཿལྲ་མཊཝཱ 
| ཆག་མེད་ཡོད་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱེ རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ༔ རི་རྩེར་ཕྱིན་པ༔ ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་མི་གཅང་བ་ཐོན་པ༔ རྫི ཐོག 
མེད་གྒོན་པ༔ དཀར་གསུམ་དང་བདུད་རྩིས་ངོ རྐོམས་པ༔ དར་ཕྱར་རྔ་རྡུང་ལུང་བསྟན་ཞལ་མཛལ་ཆོས་གཏེར་དང་ནོར་གཏེར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་ལེགས་པོ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་ང་ 










ཞས ཐུ ཡཾ རྷནྡ་ རར ཆིང ནས་ བདུད་རྩེ འེ་རྒྱ ་མཚོ ་ལས་བཅུས་ཏེ ༢༢ མཆ པའ ཆ་བྨ་མཿ ནྭ་རྭ་སྔང་ཐུ༡  ྙའ་དག་དྲམ་བུ ་ང་མཉཆན་པར་རུན་པ་རྒྱུན་བངྨ་ 


བུན་མཚམས་སུ་བྱ་བ་གང་དགོས་བསྒྲབ༔ ཅེས་༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་གསུངས་སོ༔ མངྒ་ལཾ།། ད། 


་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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ར་ལ་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རེའེ་མཆོམས་སུ། 


གོང་ཀ་བ | 


༨ 
འེ བཐའ་རྙ་བང་དྲང་ནང་པ་འད་ན་བཙས། 


།དེ་ལྟར་སྔགས་དང་དམིགས་པ་དགེ 


་དམར་པོ་ཅ ན་བསྒོམ་པ འི གྲིན་པར་པདྨ་དམར་ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 






















༡ སྐགས ཐམས གམ ཐང་ན འཐུ་རྒུན་ ཧཾ ཧཿ ཅེས་བརྗོད། མུན་ རུབ་ བར་ དཾ བྱའོ།། | རཿ གུ་ཉས། བྱང་ དུ་གྱུ་ལ་ ཐཿ འབར་ཚར་ གཅིག་ 
: འདོན། རང་ཨོ་རྒྱན་ ནངཤ་ ཞ་དང་ཆོས་གོས ་མཐེང་ཀ་ཅན་ བསྒོམ་ པའི་གསང་ གཏས སུ་ཉི་མའི་ གོང་ལ ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ ངོ ཟཾ་ཧྲཐཾཛཾནཾ ཌཱ་ཉ 

„ རྩུབ་པ ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ ་ཅད་ ཚར་ བཅད་པར་ བསྒོམ་ ཤྭ བཛྲ་གུ་རུའི་མཇུག་ཏུ། ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ པོ ཅེས་ ས་སྦྱར་ལ་བཟླས། བརྒྱ་རེ རེའི་མཚམས་ སུ། དམ ་སྲི 

་ད འབྱུང་པོམ་ རུངས་པ༔ བསྟན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་ལ་ ཅུ པའིཿ ༢ བྱཅུ་ལྡན་ནམས་བླ་ནག་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ ་ ཁའི་བར་ དུ་བྱའོ། །དེ་ དག ་རེ་རེ་ལ། 

ཿུ སྔགས སྟོང་ངམ། ཐ་པ བཡ་ཅ རང་གི 3 འདོད་བྱ་ ཆོག དི ཤག ཐུན་ མཚམས་སུ། ལུས་པདྨ་འོད་འབར་དུ་མོས་ཙམ་ལ། ཧོ ཉམས་ (ལེན ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 

“ ལོའི་ངར་ཐོན་པས་ སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་མ ་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་ མེད་སྟོང་ཉེད་ དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལུས་འཆམ་སྟབས་ངང་ནས། ངག་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་ 













གྲུ་མོ་གཡོན་གྱི གྱཾ།བཊ ་དེ་ཡབ་ཨུ་རུ་དྲག་པོའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་པར་བསམས་ལ་སེང་ དངམ གཏོར་བསྔོས་ རོ ་འདོན། བལ་ བ་ མ་དོན རང་ གི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་ 
ཐུས ་བར་ ཧུ ཞྭབཿ་ཡ་་ྲས་ཆུན་པ ཡི་ གི་བྱང་ ཅུ་བཞི་པ་ ་བསྒོམས་ ལ་ ཟི ཕྲེང་ཧྭུཾཿ གི ་མཐར་ གཡན དུ་འཁོར་བར་ བསྐོམས་ལ། ལ། ཨཿ འེ ཿསཿམཿ ཿའདོན། ཝུ ཡང་ དུས་ 
ཇི སེང་ ཐཾ མའི་ལས་བྱང་ཚར་ '་གསུམ་( འདན ནོ། །གཏོར་ འབུལ་ ཟི བྷོཿ ཿབཞེངས་ཤིག བིང ཐག སོགས བསྒུལ་ ཆཚར་ གཅིག 'འདོན། རྒྱན་ དུ་མི པི་ སོ། །སེང་ ཐཾ 


མའི་སྔགས་ཇདི རྩུབ་དྲགས་ཛས་དཱཾ་མི་བདྲེ་ཉིན་ཡོད་པྲས། འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཙམ་བཏོན་ན་ཡང་མཆོག །ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པ་རྫོགས། ཙྩུབ་སློང་མ་བྱུང་ན་ཟླ་གཅིག་ལ་ 


ཤུ རྒྱུ དུ་རང་སེང་ ་གདོང་མའི་ཕྱག་ ཉེ ¡ ཐཾ ་ ཁའ་བར་ དད ཡོ ཐམས་ ་ རྤུ་ལ་ དབླཝ་ པར་བསམས་ སྔགས་ ཕྲེང་སྐོར་ ཆེ དང་ བའ། ་རྡེབ་ བདུད་ ཟློག་ 
ས་ར་ས་ར 3 འོ། །སེང་ གདོང་མའི་ རྟགས སོགས་ནི། ཕག ཟླ ་དུས ་དང་ འདྲའོ།། ༈ དེ་ལྟར་ གསར་རྣིང་སོ་སོར་གཏོར་འབུལ་བྱས་ནའང་ལེགས་ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 








ཉ ཞེ་དྲག་སེང་ གཅིག གསུམ་ཟིན་བྲིས། 


་ ་ ཕྲ ་ སྒྲུབ་ ངཔ་ལ་རེ སོགས་ བྱ་འདོད་ན 


མན ལས་བ འཾ་སྲཾ ས་པར་བྱ༔ 
་ ཞི སྤྱན་སྲེག་སྦྲགཿ 


རྒུན བསྟེན་ ལས་ བྱང་རྒྱུན་ ཁྱེར་ བྱ༔ ཆེས་ ་བྱད་ལ་སེགས་ བྱེད་ པ།འེ་ དུས༔ པདྨ་ 
ལས་བྱང་ཚར་ ་གཅིག་ འདོན་ པ་ དེས༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་ གཏོར་མ་ 





༄༅། །སོགས༔ གསུམ་མམ་གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་བསྐྱེད༔ ཡིས མང་པོ་ ཡཾ འུ ཞཱཿ _ གཅིག་ ཐིས སོ་སོར་ བསྟེམ་ པ་དང་༔ 
སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་མང་པོ་ཡིས༔ སསརྲམདྲ་བརྙཾད་བྱིད་ཐྭ་ཡགས་ནས མཆོད་བསྟོད་ཚར་ བཿ གིས་ ཆག པ༔ རྙིང་མ་ པི 


ངེས༔ གསར་ཞེན་ཆེ་བ་ལ་ལ་ཡིས༔ཿ དྲལ་ཇས་པ་ཨནཾ ནྣིཾད་ནས༔ རྙིང་མར་བདག་མདུན་ ཤྭ གྱིས་བཟོས༔ ཆོས་བསླད་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ་ 
དང་༔ གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ མི་འཕྲག་རྐྱེན་ངན་གཏོང་བར་གསུངས༔ རང་ཉིད་འོད་འབར་ཐུགས་ཀ་རུ༔ཿ པ དྤའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 















ཟླ་སྟེང་ཧྲ ༣ བགན་རྲིན་ཐ།་བ།ཿ ཧྲེཾ ནི་གཏིར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་ འའ འོན་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 

༔ དཀར་པོ་ ཀ ་ལྔའི་མདངས་ ཆགས་པའིེཿ ་ $: ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ 

ར་འྲཐཾསས སངས་རྒྱས་བྱང་སིམས་ཆུ་བགསུམཿ . མཆོད ་ཧིང་པྱི ཟླས དངོསྤྲ་གུབ་ཀུནཿ རེ ་ནས་རང་ཐིམ་ དང གྲུབ་ཐོབ༔ མར་འཕྲོས་ རིགས་དྲུག་སེམས་ 
བར ལཿ 










དང་༔ ཟླ་སྟེང་ ཿལ་སྔགས་ སྐོར་ གཿ སྔགས་ཕྲེང་ཧྲིཿཡ ནང་ཐྲགས་མ 
ལར རཔ 












རཾ ཅན་གྱི༔ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ཐམས་ཅད་ ཐི འབྱུང་ གྱུར༔ ་དུ་ལྷ་ཌ སྲིན་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཡི པས་ བོཾ ཏེ ་སྲོག ༼ངདང་། མཐུ་སྟོབས་ བསུས ནས་རང་ཐོབ ཟི བདག་བསྐྱེད་ 
པའ ཁོ་ནས་དམིགས་པ་བྱ༔ མདུན་བསྐྱེད་མཆོ་ ད་བསྟོད་འབུལ་ བ་ནི༔ ཚོགས ་བསགས་ ཞིང་ཙམ་ ཡིན་ པའོ༔ བྲར་ (གུ་ རུ་ཅ་ ནུས་བ ཟླསཿ ཕྲ ། ་བྱིན་ རླབས་ £ ྟིཿ བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཡུབ་པའོཿ ། དེ་ནས་དག པོ་བཏོན་ ཙམ་ནཿ བདག་མདུན་ཞེ་བ་གནས་འགྱུར་ནས༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ༔ ཞི་བའི་སྐུ་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག༔ རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་ 





09. 
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ཚུ ༦ རྦནུསྲམཉནཿ་ འརྡེཏ ་བསམ་ ཀྱིས་མི མི་ཁྱབ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན༔ 
| བསྟྲེད་དུས་ཆང་ཉིང་ཨཾ་ ར་རི ལམ་མ མའ གྱ་སྒྲུབ་རྟེན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཚེ པི པདྨཱ་འོད་འབར་གྱི་སྐུར་བསྒོམ༔ 
སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པའི རེ ས་ས འདྲེན་ ནྲུས༔ ཟངས ་མདོག དཔམ ཆིངས ཨོཾ རྒྱན་ རིན་ ཁོ ཆེའི་སྐུ་ཆེ་ ཆུང་ཁ་པ་ བུ་ཡུག་ཏྟ རྣར་ བྱོན་ ཞྷས རངར་ ཉིད་ ་ བསྐྱེད་ ལ་སེབ་ སེབ་ ཐམ་ 
ད ཐར་བ 11 ནྲུས༔ ་ ` ་ རིས མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་ནས༔ 
ཉེས་ཀ་ ཇི བདུད་རྩི ཡང གཏོར་མ་ལྔ འེ་བདུད་རྩི འི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་ རཾ སྟ པཱ་ལས་བདུས་ ཞནས་ བདག་ པཚི་ ཡིར བའ མཆོད༔ 








༨༧ 


༨ 


ཟུ ་མེད་ ཀྱི་བདེ པས་ ཐུགས ་དགྱེས་ རྨར བསྒོམ་ པར་ བྱའོ༔ 


ལྷའ ་ལོངས་ སྤྱོད་ལྟ་ ་བུར་གྱུར་པར་ བསྒོམ་ པ་དང་༔ 





ཏེ ཡཿ 


རའ 


མཆོང པ་སྣ་ ཆགས ཀྱས་ བདག་ པདྨ་ ༈འོད་ འ༩མནཏ་མད་ བསྐྱེད་ 
ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་གླ་ གླ་དབྱངས་ རཿ པོས་རང་ 


གཏོར་བསྔོས་དུས་ 





ན་ གྱི་ཨོ་རྒྱན་དེ་གཞན་ལས་ཐ 


རྒྱ་མཚོ་ལས་བྷནྫྷས་བཅུས་ཏེ་ལྷ་སོ་ 
རས་གསོལ་བར་བསྲོམ་པ 
ཅང ` སོམཔནིན 
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་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་; ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐཾ རྨ བདུད་རྩི འེ་ 
ཞནཿཿ ཁན འ ཅོ ཡང་ལྷ་སོ་སོའེ འི་ལྔགས་ལསྔ་ཞདུ བླུ་གྲུ་ག། ར་མ་མ་ 
དགོས་ནྭ་བུའི༔ གཏོར་མ་བཞག་རྒྱུ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན༔ ཐརྭ་ཐཱ༔མ་ །ྡ་རྒྱར་རེནུ་ 

རང་ཨོ་རྒྱན་ པླ ་འོད་ འབར་གྱི་ ཐཐ ༤ ཀར་བུླ་དཀར་ བྱ མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
རམ བཛྲ་གུ་ རུ་ཚེ་ སྒྲབ་པའི་ རྫགས དེ་ཉིད་ འགྲིང བབས་ སམ ངོ་ཕྱིར་བསྟན་ ནས་ རྩེ པ་ 


ཁ་དོག ་དཀར་ པོ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅུ ཅུང་ཟད་ ཡོད་ པར་བསྒོམ་ སྟེཿ དང་པོ་ ཞག་གསུམ་ལ་སྔགས་ དེ་ ཡི ་གེ་ 
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ང་ པཾ། རྱི ནས་ཆང ལ་སབ་ 
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རང་གི་ཚེ་འཕྲོག་ 
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ཡངས ། ༦ ཟཙ་༩ངང་ 


་བུའ་དབྱབས་སུ་ཡོད་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས༔ 


་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་བག་ 
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ང་་ 


་ཀགགཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ནས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ཁྱེར་བ་དང་ འཕྲོག་པ་ 
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༨༩ 


བྱིན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 


ཞལ བརབ ྔར་༩་ „ར, 
ལྡན་ལ་མཐངནཀྐ་ཤས་ཁཆ 
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ཨོ 


་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ 
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།ཐུགསཀ་ ཡེའི འཐན ཟྱ ་འཕྲོས་ པས་ འར རྟེན་ པ་འི 








འགབུང་ བ་མི ནང ཏི ་མ་ལ་ སོགས་དྲོད་ ཀི ་བཅུད་ ཐམས ཅད ་འོད་ཟེ ར་ དམར་པོ་བྱུ་རུ་ལྟ་ཐུར་° མངྫུས ཞས་ 


རང་ལ་ཐིམ་པས༔ ཤུསྲཝུ་ན་ རྙ ཨྲ་རྩཝ་རྗསརྐས༔ རྡོད ཐཿསྤནས་ཆཉན ཐམས རྙན ཆུདཿ ཐུ ༤ འོ་ན ཡང་ ཿ ཏའ 
ཉས་འོན་ཟིརའ ་ཐས་འཇིཐ།འ ཀ་ཁནས་ཐང་༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའམ་གཡུའི་མདོག་ལྟ་ཐུར་བསྡུས་ཤིང་རང་ལ་ ཐིམ་པས༔ རླུང་གི་ 


བངལཡཿཿང་ས་ དབུགས་ཀྱཁམ་ུནན་ཆ (རམ་ད་ཁ་མས་ཅན་དར་ུཿ་ ལུས་ཡང་ཞིང་རྩལ་ཆེ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་པའོ༔ ཡང་ 


རྔགུས། ༣ འདོན་འ དིག རུཐཝར་ཞསངས་ལྕ་དྲད་ཀླདང་ ནགན་པ་འཇགུཏེཉཡེཨྲ ཧུ་ཊཱརྡཾཿ ངའ་ཐང་ཆེ་བཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ 


རྨ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ ཕོག་ ལར་ དེ རྣམས་ ཀྱི་ཆེ་དང་ བསོད་ནམས་ སྟོབས་ དང་ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིཾམ་ པརཿ 


རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུདཿ མཐུ་ 








༨ 


བསོད་རྒྱས ས་པར་ བསྒོམ་ པ་ཆེ་བསོད་ནམས་ བསྡུས་ པའོ༔ ་རང་གེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀུས་ ཞིང་ ང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་: པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 

་ བ་འབྱམས་ ཐམས་ཅད་དང་༔ རགས་ གསུམ་མ ངོ ་པ་ ་སེམས་ དཔའ་དང་ཧཉ ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཚེའི་ དངོས་གླུ གྲབ་ 
མ་པར་སྨྱན་དངས་ནས་རང ང་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ ་གྲབ་སྐྱེ་འཆ་མད་པ པ་རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྐོམ་པ་རྒྱུལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་སྟེ༔ དམིགས་པ་ 
རང་གཞུང་གི ་དམིགས་པ་ཚེ་དབང་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ ་ ་བ་ཡིན་ པསཿ༔ བསྲེ ་བསླད་ རིག ་བཟོ་ ་ཡིན་པར་མི ་དགོང་ ངས་འཆཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛླ་ 
ཞེས་པ་རབ་ 'འབུམ་ ཕྲག་བཅུ་དྲུག སྟེ ་འབྲུ་འབུམ༔ འམ་བདུན་འབུམཿ བཐམ་མ་སུམ་འབུམཿ ཡང་ཐ་འབུམ་ ཕྲག་གཅི གཿ བསྟེན་པ་ 


འབྲིང་ཟླ་གསུམཿ ཐ་མ་ཞག ཉེར་གཅིག༔ ་མཐའ་ཞག་བདུནཿ བསྟེན་པ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ༔ རྟགས་རབ་ཞལ་མཐོང་བ༔ ལུང་ 
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ཤཱ ༽༅། །སྟོན་པ༔ དེ་བཟང་པོ་བྲོ་བ༔ རོལ་ མོའི་སྒྲ་སྙན་པོ་ཐོས་པ༔ འདའ་དང་འོད་འབྱལ་ བཿ གཏོར་མ །ཁོལ་ ཞེང་ཞུ༔ དབྱར་མི་རུལ༔ དགུན་མི་འཁྱག༔ བདུད་ 
' རྩི་འཕྱུར༔ མར་མེ ་འཛིནཿ དད་པ་དག་ སྣང་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ འབྲིང་ཉམས་སྣང་དུ་ཞལ་མཇལ ཆེ་ཚད་ ལུང་སྟོན་པ་ འབྱུང་༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ དུ་ཆུ་བོ་ ལས་བརྒལ་བ༔ གྱེན་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་༔ ལུས་ལ་ གོཆ་ གྱོན་པ་ དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་༔ ལྕགས་ ཀི་རྡཿ རྗེ རྙད པའམ་མཐོང་བ༔ ཆང་དང་འོ་མཿ བདུད་རྩི་འཐུང་བཿ 
' ཁུམ་པ་རྡོ་དྲིལ་ རྙེད་ པ༔ རོལ་མོ་ལ་སྐད་རིང་པོ་བྱུང་བ༔ མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་མཐོར་བ༔ ལོ་ལེགས་ པ༔ མེ་ ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ ཐུ་བ༔ རྫོང་བཙན་པོའམ༔ བྲག་བཙན་པོ་ན་ 
འདུག༔ གཞན་ གྱིས་ཕྱག་འཚོལ་བ༔ གོས་གསར་ གྱོན་ པ་ལ་ སོོགས་ པ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་ཚེ་བསྲིང་བའི རྟུགས་ སོཿ དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་དུས་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བྱའོ༔ ཕྱིར་ 
༈ ནངས་བསང་ཐོན་ན་ལེགས༔ ཞག་གཅིག་ཅུང་ཟད་ཀློད་ནས་ཁད་ཀྱིས་ བཀྲོལ རྒྱུ་བྱུང་ན་བཟང་༔ རྒྱུན་དུ་ཡང་འོད་འབར་ བསྒོམ་ཞིང་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚེ་དམེགས་པ་བསྡུས་པ་ནི༔ རང་ 







ར༔ ཞེས་གསངས་སོ༔ཿ ཚེ་སྒབ་བསྲས་པའི་ཟིན་བྲེས་གཡུང་དང་གི་རིགས་ལས་འཁྲངས་པའི་སགས་པ བས་ཀྲིས་བསྒལ་ནས་ཨ་ ས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ 
ཿྙིེིེ ཟ་ རྨང ྲག ྔགས་པ་ཞི་ཁྲོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྒུལ་ན རྭ 


ལ་མཱ འོས་གསལ་བཀོད་སོ གས་ཉེས་པ་ལྷ་ལ་བཤ གས་ཤང་ ་སེམས ་ཅན་ རྨོ ་ཅད་ ཨོ་ 'རྒྱན་ ཚེ་ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། 


༢༨༩ ༨ 


་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང ང་སྒང་ གནས ་མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཛེལ་ གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས 
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ཡང་ཟབ་ དཀོན་ མཆོག་ སྤྱ འདུས་ ལ་ཆེ 'སྒྲུང་ ལྕགས་ཀྱ 


ཀྱི་རི་ བོའི་ཟིན་བྲིས་བ ཞུགས་པ འི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། །། 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


ང་པ 


༄༅། །ཡིག་ ༈འབྲུ་ཐམས་ཅད་དཀར་ པོ་ལ་ རོ ལྔའེ མདདང་ཐུཿ ཾ ་སུ་པ་འཞཿར ཾནྭསརྱཿ གས་ཐན་འྲཊརྡ་དྷཉིནྲ་ཛཾ 
རྲ ༈་ ཟེར་ཁ ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི སྣོད་ ཀྱི་འཇིག །རྟེན་ ས་ཆུ་མི རླུང་འབྱུང་བ་ ལྔའི་བཅུད༔ ནང ང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


ཟྫ་ སྟ་ཀླ་མིའི་ ཚེའི་དངོས་ གྲུབ༔ སངས་ རྒྱས་ ཧཕྱང་ སེམས་ ཌླ་ མ་ ཡེ ཤིན་ མ།བའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་ ཏེ་བྱིན རླབས་ པི རཿ ཛཿ ་གྲུབ༔ རང་གི་ཚེ་ 


བསོད་ནམས་ ཡར་པ་འཁྱམས་པ་ བརྐུས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཐིག་ལེ ལ་ ནརྟགང་ ལོ་ མསལ་ ལ་འཚེར་བ་ སྩུམ ལ ་འདྲེལ་བ༔ ཡིག ་ཐ ་ན་ཡག ་གི རྣམ་ པར་ མངས ནས་ 
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ཆ་བུམ་ཚ་ག གཞམས ༧ ༧ ལ་ར གེ ༤ ལྕ 
ཨམ ༥༨ གྲ ༨ ཛྷ ། ྭ ༨ པ༽ 
པཔ ཞན ༥ ཤམ པེ མདའ དར ཆི ཉས་སག ༥གྱང་བཤམཿ༔ ད་ན པ'་ 


་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ 
ང་ཁཞྡེན་ལར་པང་ཁཏོན༔ >= ¢ ༨ 
གཞུང་བཞེན་ལས་བྱང་བཏོན༔ མངོན རྟོགས་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་ 


༨ བ་ཏྟ་ར་ཐིཊམ་ཅར་ནུམ་གྒོད་ངབེབ་ ཉན 


















“ ༽༠། །བུམ་གསུམ གཏོར་བསྐྱེད་དང བཞི༔ ཆེ་ཆང་གི ་སྟེང 5ཧྲར་རའ་རིརེ་ཨཏ་ཡ་ ་རྒྱན་རེ་རེ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང ང་སོ་སོར་ ཅོ པཿ རང་གི་ཐུགས་ 

ཀ་ནས མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས མེད་སྤྲོས ཏེ༔ བདག་མདུན སོ་སོ་ལ་མ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་པར་བསམས་ལཿ མཆོད བསྟོད་ གཞུང་ལྟར་བྱས༔ དེ་ ནས་བ འའ བུསྟེ་ཀྱ་སྲཾ་སྲཾ ཐུཐས་ 

ལཿ སཾ ༽ེཾིབཾེཾེཾྣ།ྣ།།་་ ཿ པོ བསྐྱེད་ ཀི ་དམི གས་པ་ ནི ་གོང་དང ་འདྲ་ལ༔ བུམ་ པ་བསྐྱེད་ ཀེ དམ རཿ ཁྲ རང་གི ཐགས ་ཀ་ནས་ ཟོ ཟེར་ 
' འཕྲེས་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱ་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུ བསྐྱེད་ལས་འོད ད་ཟེར རོ རང་ ཀྱི་ཚེ་ བྱ ཅཿ ཐམས ཧ§$ཿ ཐ་ པའི་ན ཅར འཆི་མེ མད་ ་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ 

འོད་ཟེ ་གྱི་རྣམ་ པར་བདག དང་བ བསྲུང་ བྱ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉུར ་བསྒོམ ་ཞིང་དམིགས་པ་ཅི ཅམ ང་བཟླཟས་༔ པ་བུམ་བསྐྱེད་དོཿ དེ་ བཞིན་ དུ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ རྟེན་ ལེ ཆེ་བུམ་ ཉི པདྨ་ ཞན འབྲར་ 

དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས ་གོང་ལྟར་ལས༔ ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྨའེ་ནང་གི་ཚེ་བུམ་ལ་བསྡུ༔ ཆེ་བུམ་ནས་འཆེ་མེད་ བདུད་རྩི་རང་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་བསྟེན་པ་ 





བྱེ་བ་བ ཅུ་ནི་ས་ཡ ༔§ རང་ཡ་པབ ཅུ་ནི དུང་ཕྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ངེས་ ཤེས་ མཛོད།། 


ཤེ ༨ ༠༨ ༨ ༨ ༨ 


༧ །ཁམས་ སྟོད་ སྒོམ་སྡེ ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས ་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་ད པེ་ིང་ཉ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས 





ང་བཞུགས་སོ།། 
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ཉ གུར་དྲག་ གཅིག གི་དབང་། 


གམ 


” ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དབང་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་ 
ཐིངས་ ཁརས་ཅན་སལ་ ཡ་ཡ་ཡ སྔོན་ 
མཧུ་བུདྲག་ པཿ བསྐུར་བ་ཡིན་ ལ་ ད་དག 
་ པ་ རྒག ཏུ་མེད་ པ ཞས ཡོད་ ལཔས་ ཞེ་དྲག་ གཉིས་ ཐང 
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།སྔའི་ས་མཚམས་ བཟུང་དཀའ་ ༽་བ་ པ་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ རྣན མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ གསུངས པའ ་དྲག་པོ་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རྒྱུད་ དང་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀས་ གསུངས་ པའི ཁྲག་ འབུན པའི་རྩ་ རྒྱུད་ཐ སོགས་ ཐྲ ངྫོ པོའ རྒྱུད་མང་ ཆི རྦ དགོངས་འདུས་རྩ་ བའི རྒྱུད དྲག་ ཤཱ ཀུང་ 


གུར་དྲག་ གསུངས་སོ། །ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ་ ཌེ ་ལ། ཨོ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་ དྷ་ན་ ཀཾ ་ཏའི་མཚོ་ གླིང་དུ་འཁྲུངས་ མ་ ཆེ །དྲག་ པོ མཐེང་གའི་ སྒུར་ 
བཞེངས་ནས་གཟའ་ དང་ཀླ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ རྦ གུ་རུ་སྤྲལ་ པའི་མཚན་བརྒྱད་ དུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ སྤྱི་དང་། 















བྱེ་བྲག མོན་སྔ་གྲོ་སྟག་ ཆང་སྔིག་གི་ བཅུམ ནཾ བོ པཔ ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་ དྲ གྱི་མུ་སྟེགས་༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་ ཡོ ་ 
/ ནས། གནས ཆེན་རྣམས ་ལ་དམ་ པའི་ཆོས་གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྦས་ནས། དུས་མ་ འོངས་ སྟིགས་མ་ ལྔ་བདོའི་དུས་ འདིར་རྒྱལ་ བ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེ་ཞིང་། ཟ 

། གཏེར་སྟོན་ པའི འེ་གཏེར་ ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་ ཀྱུང་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བོད་དུ་མ་ཕེབས་ སྔོན་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ཁམས་ ཀི སེང་གེ་ །་བྲག་ ཏུ་བྱོན་ ནས། གུ་རུ་དྲག་ ལོ་ 
_ རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་ ་ནས། ཁམས་ ཕྱོགས་ཊུ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་བར་མར་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྐུར་བཞེངས་ ་ནས་རྒྱལ་ པོ་བེ་དཀར་དམ་ལ་ 
བཏགས། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྐུར་ བཞེངས་ནས་ ཞོད ང་པོ་སྤུན་ དགུ་དམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡས་ མཆིམས་ཕུར་ གུ་རུ་དྲག་ པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། འབྲ་གུང་ཏི་གྲོ་བྲག་ཏུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འགོང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ 












ཡང་ལས་ངན་ གྱི་ སྒྲིབ་ རཾ བྱང་ ། སྟོང་ཙམ ་བཟླས་ན་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཐམས ཅད་སྐོང།; ཁྲི ་ཅམ་ བཟླས ་ན་ལྷ སྲིན ་སྡེ ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུ། འབུམ་ཅམ་ བཟླས་ ན་ 
བུ དངོས་ སམ་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་ དུ་ཨོ་ རྒྱན་དང་མཇལ། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ བཟླས་ རེ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། ཐོར་པ་ སིབ དྲན་པ་ ཅམ་གྱི གྱིས་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས་ ཅད་ ལས་ལ་ ཁོལ། 
ྲ རིཿས་པཆ་འབྱུད་ལཁ།ཇ་ པར་འགྱུར། ཡོ ཇི ཐམས་ཅད་ ^ ལ་ཚང་༔ སྐྱོན ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ འདི ་ཡེང་སེལ༔ དངོས་ གྲུབ་ བམསད་ ཅནཾཿ ་ལྭང་ ས་འབྱུང་༔ དྷ 

རླ དཔིཾནཡར6ཉའ མཐུའན ལུས་ལ་བདེ དེ་དྲོད བར རའཁུར་ མི་ནོར་ཟས གསུམ་ཆར་རུར་འབཐཿ འཐམ ་སྤྲཾ ་ལྟར་འདུ༔ ཕྱི་ནང་རེ ཆོས་ ས་སྐྱོང་བྲན་ ལྟར་ 


ཉན༔ 9 ་ལརྲ་ཅ བསྒྲུབ་ ཐོགས རྡུགས ཤེ ཅེས་ མཉ ཐ་།  སྐ་ཆཐསུཅན། སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ ཞུ་བའི ་ཕྱིར་ མངལ་ཕུལ། _ ས་ གཞི་སྤོས་ ཐེ ད་ 
དབང་གི་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྒྱད དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་ 
















བླེ ཡང་གླིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། སྐད་ཅིག་ལ་དྲག་པོའི་སྐུར་ཁྲོས་པས། སྐུ་ཆེ་ཕྲ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
8 ་ མྭ་ཙརྷ་གསལ་བདང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །དབྱངས་རོལ་སྤོས་དུད་དང་བཅས། ཧཱུཾ ཆོས་ 


་སྐུ་པདྨ་ རྤེ འབར་སྐད་ ཅིག་° ལཿ ཆྔམང པ་བརྫིད་ ཁྲོས་ པའི ངར་སྐད་ ཕྱོགས་ཏ བཙུར་ སྒྲོགས༔ སྤྲུལ་ པ་ཡང་ ་སྤྲལ་ དཔག་ཡས་ འཇིགས་ 
ལ་སྟོནཿ་ མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཡི རྭ་བ ; དེདའདཅཧ་ འཛུར བྐགཿགྲོགསའ་ བྱོན༔ ཛཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ སྒུ་མའི་ སྐུར་ བཞིས པ༔ དུག་ གླས 
༢ ་ རྦ བྲ དྲེགས ར་པ་ སྡེ་ བརྒྱད་འ ༢དུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ བསེན་ དམ་ སྲི་ འདུལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ པ་ ལྷོག་ སྱ 


མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
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¦ ༄༅། །སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔགས་ཨར་ཅཙེག་ལ༔ བརྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་སྔགས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ད་ཡེ་ ཤེས་པ་དེ་བརྟན་པའི་མོས་པ་ 
ཟླཾ མཛོད་། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ཏྲི་བཛྲ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ད་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཧིཿ དབང་དྲག་འབར་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
' ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རང་བཞིན་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་ཡི་སྨིན་མཚམས་ཨོཾ་དཀར་ལས༔ འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་འཆད་པ་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ 
.ལུས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་སྣང་སྟོང་བསྒོམ༔ དབང་དྲག་འབར་བ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨང་ཅིགལ་སྡེ་བརྒྱད་མི་སྣྱར། ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱུ་ཨོཾ༔ 

 བརྗོད་ཅིང་དཔྲལ་བར་གཏུག་གོ །དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག །ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་གདོན་ཞེ། སྐུའི་དབང་ཐོབ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ 
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པའི་ར་ ་བོན ་བཞག་ ཅུ 


(ང་ར ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ྷ འོད་ཟེར་སྤོས་རེངས་དུད་པ་ལྟརཿ 
ངི ཨར་ཅིག་དང་། ཅིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏཾུ 
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ཐུགས པར ཧུ་མཐ ང 


ཨཱཿཧཱཾཿ 
རྫི ༨ 
ཌྷ རིས ་་ 


སུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རང་བཞིན་འབར༔ 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་ གཉེས་ ཐི བྲིམ༔ ཤཱ ཐྲ ཡི་ཤྲཾན དབང་ཐོབ་ གསལ ་ 
ཧཾཿ ཞེ ཞེས་ལེང་གར་གཏུག ཡི རྤེམས་ ཀྱ་སྒྲིབ་ པ་དག །སེམས་ ཀྱི་སྨྱོ་འབོག་ཞེ། ཞི། ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ ཐོབ། འདྲས་ 


དྲག ཁྲོས རེ འི པི < ་མགྲིན་ ཐུགས £ ་བ་ རྭདྷཐ་སྙང་ བརྫམ ལྗྡནས། 


འོད ཟེར་དཀར ་དམར ་མབྲིང་སེར་ ལྡང་ 


པ་ 
ཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ང་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྲེཿ བཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་ པའི་འོད་ 


ནར ་མཁའི་ཆུ་ལ འཇའ་ཤར་ལྟར༔ 





སྐལ་ རི པ་ནས་ ( ཆ་ གཉིས་ མེད་ བིམཿ 


རེ 
ཤི་ཡེ་ཤེ 


རཐཇ་བཞ ཤུས རྫོགས ་ཆེན བྒ སྲོམ༔ 





ཐང་ན ་འབར ་བའི་ རང་ བཞེན ན་ཐ ང་ཐོབ་ 











༨ 
ང།ཀར།ང་ རེར ཀ་བ་པ ལ་། ཆོང་ངོ། རིང -ག་རེ་བང་=¬ ཀ་ ོ་ རེ་ང རེ་ག ་ ༽ེ (༢༤ རོ་པ ༡! ༡ ཆེ = 
རཱ གསུང ཛྷ ཐཾ ་ རྡད་ད། ཀཀི་ ་ ་ 
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བང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།འཇའ་ཚོན་ ལུགས་ཀྱི 


རྱ 


ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་དབང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྱས་པ་ཡོད། 


མ།་རུཿ 





གཏོར་མ་སོགས་བཤམ། 


མང་བ 


ཟླ 
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བུམ་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ 
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གྲེལ་བ་འཛའ་ཚོན་པ ་ཉིད་ ཀྱེས་ མཛད་པ་ལས། གུ་རུ་དྲག་པོ་དང་། སེང་ ་གདོང་ མའི དབང་། དབང་ 
སྣ 


།རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཟུར་ཙམ་སབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས་པས་དབང་རྫས་བུམ་པ་ 


ནས་འགྱུར་ནས ་སེང་གདོང་མ 'འདོན་ པའི་ཚེ། བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་མ་སེང་གདོང་མར ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྟེན་པ་ཅི་ 


ཌའ་ ནས་ཁྲུས་བྱས་མཆལ་ཕུལ་ནས། འོ་ན་ད་ལ མ་ཁྱེད་རྣམ ར།་ ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ ཁ འ་འ གྲོ་སེང་གདོང་ 





༄༅། །མའི་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན ་ཏེ། དེའི་ ཌ གུས་ཐ ཐཱ རྲ་ གཞུང་ལས། འདི་ནི་ དྲ ལུགས ཐོག་ གི རྒྱུད་ཊ ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྡེ་ཕག་ཊེ མོས་ 
ང་ ་བདག་ ལོ་ལ་ པི ཊཱ བུ གིས་ མཆོད་ རྟེན་ བུམ་པ་ཅན་དུ་སྤས༔ དེའི་ཚེ ་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཟ ལོ་ ཐཾ བརྒྱ ལིན པའི་ཚེ་ 


རཿ ་ངས་ཿ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལང་ཀའི་ རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་རང་མཐུ་རང་ལ་ ཟུག་སྟེ༔ ཡུལ་ དེརྲ་རུ་སྟེགས་ ཀྱི་མིང་ 


མེད་ པར་ནང་པའི་ གམརྙན པ་ལ་ བཅུད་ པཿ ཡྲེ ་གི ༢༦ ཅུ་བཞི་ ཁི ཡུངས་ ཀཔ་ རླགས ན་ རང་ ཐཞ ་སུང་བའེ ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ རོཿ མདོར་ ན་ སུང་ 












༨༩༤ ༤༨ 


ཟློག་བསད་ གསུམ་གྱི་མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ནོཿ་ ཞེས་ དཿ ཡིས་ཡིད་བཞེན་ བྫཿཐ་ཇ ཅོ བུ་ཡིན༔ བྱད་མས་ གཅོད་ མེད་ནམ་མཁའ་ 
འོས ཿ གར་བརྒྱབ ཐཐ མེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ ཡིནཿ གར་ལོག་རྡོ་རྗེ རལ ལུར ་བཏགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཕ་ལམ་ཡིན༔ ཟློག་པ་ ཀུན་ གྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ མཐུ་བྱད་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ཡང་ཟློག་ཡིནཿ ངན་སྔགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས༔ འདི་ ༢ གཅིག་འཛུལ་བ་ན༔ བ་ཡྲིན འཇགས པ 
བརྒྱད་མ་མོ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐམ ཐུར་རྫགས་ ཉེང་དང་ འགྲས ཀྱང་ཁོཿ ་རང་ཁུང་༔ སྤྱི་བོ་མགུལ་ ལམ་ལུས་ལ་ནི༔ ཡངཿ རྡརྗཇ་ཁྲམ འདྲ༔ ཞིས་ དང་༔ ཟློག་པའི་ནང་ 
ནས་ཡང་བློག་ཡིནུར མཐུ་དྭང་རྲོད་གཏོང་ཇན་སྔུགས་ རགས༔ ` གང་གིས་ཀྱུཇ་ཉི་ཡེ ཙུ ཐ་ས ཤེ་ལ གཅིག་ ༩ བས་ང བཟིན པའ་གཏན་ཀུང་ 
ཉེས་པ་མི་འོང་༔ པདྨ་བདག་ གིས་སྟིང་ཐིག་ འདི༔ ལུས་ལ་བཏགས་པས་གང་དང་འགྲས་ཀྱང་གནོད་མི་ཚུགས༔ མཐུ་བྱེད་པ་ཡེ ་ཕུར་དུ་དབབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ལ་ 
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ཡས་བདེ་ གྲར པཔ 
གས་སྤུ་གྲི་བྱ་བ་ཡིན༔ 





ཟློག་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད༔ 


ར་ སྟོང་གིས་༔ རྦོད་ གཏོང་བྱས་ ཀྱང་ གང་གིས་ མི ཅཙ ཁ་ རྲི རྡེའི་ གུར་དུ་འགྱུར་ རོཿ 
འཁོར་ ལོ་ བྲ་རྙཾ་ཞུས་པ་ གསང་བའི་བདག་ ལོར་མཚུངས་ སོཿ མ།ཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་ གྱི་སྲོག་ ཐིག་ཐ གོཿ 


ཀྲ ནཿ ཟློག་པ་གཞན་ པབ ཡངཿ བདག་ འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ ཆི་ 


སྲུང་ཟློག་ ཁྲི དང་རད་ཡཾད་ཀྱན༔ 


པའ རང་ཡང ངབའ་༠༠ལགུབ 


པ་སྟོང་གི་ནུས་པ་ཟློག༔ ཉི་ཤུ་རྩྭ་གཅིག་གིས་གུང་ཟག་བརྒྱ་ཡི་ནུས་པ་ཟློག༔ 
ཡང་ན་ ཟློག་ པའི་ཟ འ་སྲོག་ ཡིག་ འདི༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ ང་༔ 





ཕ་ཐ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣོ༔ 
ཞག་རེར་ཆཚར་བདུན་རེ་བླཟས་ནཿ 








འདི ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ བདར། ཟས་ནོར་ 


༩ ལས་ཟབ་པ་ ཤྲ མ་ ཡིན༔ ཧསྲབ། 
འདི་ ་ནི་ ཙ༔་ བོན་ མཆུ་ ཆིངས་ ས་ཏིཿ བྱར 
འདི་ ནི ་མ།བའ་ འགྲོ ་མའི་ ཟློག་ པ་ བགཞམ་ 
ང་ཿཅ་བོའ་ཊདང་སྨནདཿཨང་ 



















ནཱ །མི་རུང་༔ བྲ དྲ ར་མ་ཡ༔ ཨིཾ་དན་ན་ར་ཀནཿ ཟ།མཔ།ན་ ཨ་ནན་ཊུས། ཁ རའ ད་ཁྱེད་རང་ 
¡ རྣམས་ ཀྐ ལ་ འབ ཚ ༼ རམ ཤན། སྐུ་མདོག་མཐིང ཞནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས་ 
„ ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་སྒུའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ལ་དྲིལ་བུ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ། སེང་ཞལ་གནམ་དུ་གདངས་པའི་ཁ་ནས་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཐུལ་བས་ 
” གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་བྱེད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། 

| མཆེ་བ་ གཅོགས་ ང། སྨྲིན་མ་ ནང་ནབུ་ སྐྲ་དམར་ སེར་ གྱེན་ ་༣སར་ ཞིང་མཐུར་ དའཛུང པ། སྦྱི གསུམ་ དམར་ ལ་ ཟླམ་ ། ཅི གཡན་ བརྐྱང་ བའི་ རླང  ་ བསྐམ 


ྲ པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་སྤྱི་པོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནུབ་ ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 





ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ ་ཤུ་རྩ་ ང་མའི་ནྭ རཆ སྨྱན་དྲངས་ནུས་ཁྱིན་རང་རྣམས་ཁ་སིབ་སིབ་ཐེམ་ཐར་བསྒོམ། _ 
་ ¡ ར་མཆོག་གི་གནསཿ འི་གནས མཆོག ནས༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲི ན་ལས་སྒྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་ ངེ བྱིན ་ཕོབ བ་ཅིག༔ 
་བོར་བཞག ་ དབང་རྫས་ནི་དཀོན མཆོག་རྱ །སྱ་འདུས་ལྟརཏེ། ་ ་ རུའི་མལ་ ཡཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཟའ ཌ་ཀི་སི་ཧ་མུ་ 
བྱིན ་རླབས་ 
སྐལ་ །ལ་ལྡན་ཡུས ལུས་ལ་ གཏ ས་ མིད བྲིམ༔ སི ་ 


དེས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ཀུ སྒོ་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་ 
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མ་གྱི་སྒྲིབ བ་པ དག །ཆེ་བསོད་ནམས་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་ཞི། གབང་བཀི་ཡོངས་སྲ་རོགས་པ་ཐོབ། འབྲས་ བུ་ངོ་བོ འེ དུ ཀྱ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ 
ནས་སེང་གདོང་མ་རིག རགས་ ལྔའི ཙཀ་ལི་ཡོ ཤད ན་ གནས་འ སྲོ་རེ སོར་བཞག ྭ དན་གཏོར་མ་བཞག་ལ། ་སེང་གངོ་ 


ར་པ་འ 
མུ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བླ ིཁྱཱིུཾཿ སྤྱ་བོར་བསྐུར། ཡང་མདུན་ ཧེད སེང་གདོང་ཆ ང་མའི་ འེ་མགྲིན་ང པ་ 'ནས་ སེང་གདོང་མ དམར་མོ་ སྐུ་ཆུང་ལ་ ཡན་ ལག་ དོད་པའེ་ 


༨ རེ་བོཿ སབ 


” ཁྱེད་པང་རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧུ་ཧྷྱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི ཡུམ་ གཅིག་ སེང་གདོང་མཿ རྭ་གའི་ མདོག་ ཅཧན་ འད་ 


༢ ༡༧༤ 






༨༩ 


འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ། ཉང་ བན་ཏིང་འ ལེན་པ བརྒྱུད པའི་བླ་ 


ཡམཆྣ་མཏང་ མཤེ་ཤེས་ཀྱ་མཐའ་འ་སེང་ཐའི་གདོང་པ པོ མ་གང པོ དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། རེགས་བཞིའི་མཁའ མཁའ་འག གོ་སེང་གེའི གདབ་ཅན། ཕྲ 
མེན་སེང་གདོང་བཅུ་བཞི་རི་རབ་ཊ སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འབྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བུད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་གཏད་མནན་རླུང་འཁོར་ 
པ་འྟན་གོན་ཿ སོལ་ནག་བན་བྱད་བོན་བྱད་དམོད་བྱད་ཐམས་ཅུད་ བཟག པབང་ འ༩་ རྣཾཿ་ནལ ་ ་ པ་ཙམ་དང 
གསོལ།། ཡཿ ཌུནཾད་ཧྲཿ བགཝ་ཧ པཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཛཱཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་བའི་མོས་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོ་ ད། ཉེཾ་མོ་ཐནགྲ་བཾས་ 
བཟུང་ལགས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ད་མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ལུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
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¿3 ་ རོ ་རྡེ་མེ་ཏོག ་ ལ། 
དེས་ ཅུ ཿ མའི་ ནརྒཐཇ་ ལེགས་ པར་ གླབ་ པ་ ཡིན་ ངས། 


„ བམངས་ ས་ཅད་ བདག བཀྱི། 
དམིགས ་ཏེ་ཡུལ་བ ་ཡིས། 


གོ་ཆར་གྱུར་ཏེ། 








༨ 
རཾ 


ཟེ ར་ཨཿ ཧཾཿ 


|: ཿྫ = གི ་ 


།འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ ཞིང་ལ ཕང་ཕརཾ་ཤཾག .།གྲུ་རུ་ནཏ་མཐུའ་ཁྲུར་མེ་ཏཱ་ཨ་མུངྲ་སྤ་ཊ་སཾ་ཝྤ་ཡེ ཨང 


མགྲིན་པར་སཿམཿ 
། དྲེ་རྣམས ་ལས་འོད་ 1 མཚོན ་ཆ་འཁྲུགས་ཏེ་ ཿས་ཆ་ཆཿ་ཅངཇུ་་ བཞིན་ དུ་སོང་བར་ བསྒོམས་ ལ། 
པོ ལ་ འགོ་ བར་ མང དགསོལ༔ 

ཤྱ ཉིད་ཡི་དམ་ དུ་བཟུང་བའི་ མོས་པས་རྗེས་ ་ཟློས་ འའ 


ལྷ་མོ་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ 









སྟིང་གར་ རཿཧཿ 


བའ 


རྲ་ ་གཞི་ སྤོས་ ཆུས་ དུགས ་ཤིང་མེ་ ཐ་ བཀྲན། 










གསང་གནས་སུ་རཿསཿ 


རན གླིང་བཞི་ ཉེ་ ཟབྒྲས་ བརྒྱུན་ པ་ འདི། 





བརླ་གཉིས་ལ་མཿརཿཡ ཿཕཊཿ 

(ན།༔ཀ།༔ རི ༔རཆཿརཿར།ཿརཿཡཿ ༔ཿཕཊ༔ རྡེས་ 
རཾ ཀྱི་ དངོས་ 'གྲུབ་ ཐུ དུ་གསོལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
གཙོ བོས་ཇྲཾ་རུར ཐཀའ་ཐུལ་ཐ།། །དྲི་དག་ 


ཞེས་པ ་འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ བསྟན་ 







།སྐངས་ རྒྱར ཞིང་དུ་ 





༨ 
གྲིལ་སྟང་པོ 


ཇའ་ཆོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ནག་ སྤྲལ་ སྐུའི་ཞུ། ཞུས་ལེན་ཡང་འགྲེལ་ 
འི་ལྟས་བྱུང་བས་དམ་པར་བྱ། འདེ་བྲིས་ཉེས་འགལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ གས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 


པ་དར་རྒྱས ཀྱི དབོན་པོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བློ་གྲོ ས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཡ ང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟན་ནས་འ 
འདི་གཉན ་པས་མང་དུ་སྤིལ་མ མི་རུང་བའི 


བྱད་ཟློག་སྲུང་ཟློག་སོ: གས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལོགས་སུ་གསལ། 
་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས འཕེལ་ གྲིང ང་དཔ པེ་རྙིང་ ཉམ ས་གསོ་ཁང་གི སཔ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲུན ཞུས། 


༄ 


མཿ 
ཁམས་སྟོད་ 


];&‰;¡„< >; 





༄ ༣༄༧-- 
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༔བཀའ་རྫོགས་ ངར ཅོ ལོ་ཡང་ཟབ་ དཀོན ་མཆོག་སྐྱ སྤྱི་འདུས་ ལསཿ༔ 
བྲེས་ རབ ཏཐགསལ ་བ་ བཞུགས སོ།། 


དག་པོའི་ཟོར་ཟློག་བཅའ་ཐབས་ཀྱི་ཟིན་ 





པདྨ་འོད་འབར་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེཿ བྱོ 


: 
རོ 
༧22 
ཤ3 
-ཤེཾ 
2 
༡ 
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་ང ་མའི་གཏོར་མ་དམར་ ས་སོར་བཞེ་བས་ཆུང་བ་ག བཞི་དམར་ ་ ཆུང་བ་བཞིས་ བསྐོར 





ནིཿ ༔དྭག་པོ་དང་འདྲ༔ དེ་གཉིས་ཀའི་དམར་གཏོར་གྱི་ལོགས་གསུམ་དུ་ལིངྒ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་བཙུགས༔ ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ རྩེ་ལ་མར་གྱི་མེ་རི་རེ་རེ་བཏགས༔ 


ཡོད་ན་ཅཀྐི་བཅུ་ རཿ ཡང་ཁ་གཅིག་ཏུ་བཅའ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དབུས་སུ་བཞག༔ འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཐར་རྩང་བཅུགས༔ རྒྱུན་དུ་གསོ་བའི་ཟན་ལིང་ཆུང་ཇུདང་༔ 


ཆུང་ཁྲག་བྱུག་པ་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བཅའ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་དཀར་གཏོར་ལྷ་བཤོས་མང་བ་བཅའ༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས༔ གཏོར་ཟློག་གཉིས་བྱས་ན་ 


ཧ༽ར་རར།" ° ༡-ཧ-2(ང==- ©ར( ཀལ" ༡ ༡ཀོབ་ང་པར་ཀརོ་་བ། 7 ཆི་བར། ༡་༢༩།ང་4ར་-༢༡༤་ར ཀའ ་ཀ༡3ར་ ༨༡༡ ཇ་དང རོ བ་ར 
བསྒྲོགས་ནས་བཞག༔ རང་གེ་མདུན་དུ་གཡས་སུ་དྲག་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེང་གདོང་མའོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་པདྨ་འོད་འབར་ཚར་གཅག་འདོན༔ བསྟེན་པ་བདྡ་གུ་རུ་ཕྲེང་སྐོར་འདོན་ཚེ༔ 



















ཐས་་་ཅི་ཙ་པས 


རུ བྲ 
ས་མ ཧཿ ཨརྩིག་ 





འེ་ 
,.འ^འ ངི ༨༤ རེ 
ནཅུ 


༢༨༩༤ 





བཅས་པ་ལཿ གནོད་ཅིང་ འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ 
=; རྗེ་དབང་ཐང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད༔ གཟུགས་ལེདྒ་དང་གཏོར་མ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག༔ 









་བོ ཆང་དང ཁའ ཞིང་༔ མེ་འབར་བའི་ཀློང ཡཿ པའི་ ཐུགས་ ཀུར དམཆས་མཆུངཝ་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
རྣར ་ ཅེས་ཕྲེང་སྐོར་ བཞི་འདོན་ཚེ་རང་གི་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་པདྨ་འོད་འབར་ཆུང་དུ་ཞིག་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ རང་གི་ 


༢༨༩ ༨༩ 


་ན་མོ་ 
ཐུགས་ །བྩཿ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི ་རི་བོར་ཨཾ རྒྱན་ གྱི་ཐུགས ་ཀར་ཕོ ཡོག་པས༔ ཐུགས་ ཤནས་ སྤྲུལ་ང པའི་ རྭ་གུ་རླུདག་ པོ་ཞལ ༈ ཐ་ རྩུ གཉིས་པ ་མང་པ ཧབྱན་ནས་ རང་ ལ་ཐིམ་ པར་བསམ༔ ༈ དེ་ནས་ལྒིད་དང་གཏོར་ 
' ཆུང་གིས་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ པུ པ་འི ཁལ ང་ དཀོན་ མཆོག གཿ ཏང རྱ་ཐུ༔ཐུམ་ ཀྱི་ ཝཾ པཿ རན་་་ དཔོན་ སློབ་ ཐྲསུངྱཐཱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 


བྱད་ཁ ཟོ པའེ ་བྱད་མ༔ ཆོ་དང་ ནམས་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ༔ །ཁ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བདུད་ 














ཏཱ ཿསྨེ་བ་དུར་དུ་ཚུད་པ་ཟློག༔ _ ས་བདག་ཀོ་ལོང་གདུག་ཙུབ་ཟློག༔ འབྱུང་བའི་དགྲ་ གཤེད་འཐབ་པ་ཟློག༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ངན་པ་ཟློག༔ ལོ་ཟྷཱ་ཞག་ ཐི 
བབ་ པ་ཟློག༔ ཁྲམ་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ ཟློག༔ ཧོམ་དང་ ང་པར་བུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ དགྲ་ཆག་བདུད་དུ་ལང་པ་ ཟློག༔ ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡེ ་འདྲོགས་ ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ྦ རྣམ་བརྒྱད་ཟློག༔ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉུམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྔོན་བསྒུག་ཕྱི་ནས་དེད་པ་ཟློག༔ ད་སྣ་ཕུ ང་སྣ་གྱོད་སྣ་ཟློག༔ ནད་སྣ་ཡམས་སྣ་ 
རིམས་སྣ་ཟློག༔ དྲ་སྲི་རྨི་ངན་ ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆ་སྲི་ཆུང་སྲི ས་རྒན་སྲི ཟློག༔ གཞོན་སྲི་དར་སྲི ཐཾ ཟློག༔ དྲག་སྲི་མཚོན་སྲི་ནད་སྲི་ཟློག༔ _ མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཆུག་སྒོ་ 
ི ངངགཝ་གཅང་ང་འདྲུག་ འདྲེ་རྣམས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ ཤྲ ཡུང་འདྲིའི་སྟེང་ 
དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྩོཿ ཧཱུཾ༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནི༔ སྐུ་ལ་མེ་འོད་ 








ཌྷ རྐ 

གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ 
ཁ; ཁྲ གཡ་འཛུང་ཛ ༔ སྤྱི་གཅུ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོག 
འདོནཿ དེ་ནས་སེང་གདོང་མའི་ 
( འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ 


རུ 





ཤྭ 
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གནོད་ 


རྒུ 


ཡི 





ལིང་ 
༨ 
ཅ© 











གོ་གོ ་རཚོ ། ཁ་མཁྲས་བྱཅན་ཁྲ་བ་བ་ཁྲ 'ངང་༔ སེར་པ་ཟྲོབ ་པ་རང་ད རོར 


ག་དང་ག གཏ ཅུང་གསགསྒོ་བན་བུས་ལ། ན་མོཿ 
ང་འཆེ་བྲར་ བྱེད་ རྨའི གཟུགས་ཅན་ ཀྱི་ དགྲ༔ 





གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ 





ས་སུ་དཔའ་སེམས་བ ཅ་ཁར་ཚང་ ༦  ་ 


་ ༩ དད ཟི སྒུ་མདོག་ དད ་ གྲི གུག དོ བཁྲག་ རྨང བྱིད་ང པ༔ ཡབ་ ཟུ རུ་དྲག་ པྱ བོ་ 


བྱད་ཁ་སྟོན་པའི་བྱད་མ༔ 









དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ཚར་ནས༔ རང་ཉིད་ 


ཆུ རྒྱན དད སྲཾ གདོང་མ་ཁ་བ་བུ་ཡུག | བྱོན་ཿ ཆཉས་ རང་ལ་ བྲིམ་ པར་ གྱུར༔ ཨཿ རྨེ ཏམཿ ཿརཿཙོཿཤཿ དཿརཿསཿམཿ ༔༨ཿཡཿ ྲ ཕྲེང་སྐོར་བཞི་ 
༡༣ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ 


ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ ལ་བཔར་ དུ་ 
























རཿ ༔རྣམས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིསཿ མུ་སྟེགས་ལྟོག་འགོང ་དབུལ་སྲི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ ཐར་པ 

མཁར་ཕྱར་བ་ཡིསཿ ལས་བྱེད་སྲོག་ གཅོད་དབུགས་ ལེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐོ པས་ ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས་ ཀར་བསྟམས་པ་ཡིས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ ཐི རཾ ཏུ་ 
གསོལ༔ །བ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་ནད་གསུམ་ པོར གསུམ་ བཟློག་ གསོལ རུས་ རྒྱན་ཆ ལར འམཐཛུ་གུཉེལ་ཁངས། ཤད་འང 
་ སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟི སྒུ་ལ་འབར་བ་ཡིཾས༔ གཟུང་འཛིན་གྲིབ་དང་མི ཐཐ གསལ གར་ཐབས་པད་ཉི་རོ་སྟེང་འགྱིང་བ་ ཡིསཿ ཧུང་ཞང 
ངཱ སིད་པའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དཀར་མོ་ཡིས༔ བརྡེའི ༣ཅྐུད་ཁྲ་ཐོད་གཏོང་བླག་ཏུགསོལ༔ གསུང་སྤུལ་ དམར་མོ་སྟག་གི་གདོང་ 
= ཅན་གྱིས༔ བན་བོན་ངན་ སྔགས་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྤྲལ་ལྡང་མོ དོམ་གྱི་གདོང་ཅན་ གྱེས༔ མུ་སྟེགས་ངན་ པའི་སྦྱོར་ངན་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ 
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2 གདོང་མའི ་གཏོར་ཆེན༔ 








༔ཚར་ནུབ་བྱེད་དགོས་སོ༔ ཚོགས་གཞུང་ལྟར་ཡིན༔ གཏོར་འབུལ་བྱེད་ན་འོད་འབར་ཆད་བརྟན་གཉིས༔ དམར་གཏོར་གཉིས་འབུལ༔ དཀར་གཏོར་གཅིག་གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་བ་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ཐུན་རེ་ལ་མཆོད་པ་རྡེ་ 


པཿ མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ་དུ་བཤམས་ནས་བཞག༔ པདྨ་འོད་འབར་ནམ་བཏོན་བླ་མ་གཏོར་མ་གསོ་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་འོད་འབར༔ ནང་སྒྲབ་དྲག་པོ༔ གསང་སྒྲབ་སེང་གདོང་མ༔ གཏོར་སྒྲབ་ཡང་ 


རྨིས་ལྟས་ལ༔ དམར་གཏོར་བཤིག་པ༔ ཕུར་པ་བཅག་པ༔ སེར་བ་དང་རྦབ་ཟློག་པ༔ མདའ་གཞུ་དང་མཚོན་ཆ་གཏིབས་པ་སོགས་རྨིས་ན་བྱད་ཁ་ཟློག་པའི་རྟགས་སོ༔ སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་བརྡུང་བ་སོགས་རྨིས་ན་ 


ི དྲགྲ་གདོན་ཐུལ་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ནས་ཞག་གྲངས་ཐེམ་ཉིན༔ མྔ་དོ་ཐུན་སྔར་ལར་བྱཿ དེ་ནས་མཁོ་བའི་གཏོར་མྷ་ནམས་བཅའ་ལ༔ཿ ཕྱོགས་གང་ཡོད་ངོས་ཕ་ཀི་དེར་དཀར་གཏོར་བཤམས༔ དྲེ་རྒྱབ་གསེར་སྐྱེམས༔ དྲེ་རྒྱབ་དམར་ 
ཐཐ ར་ཐ ཧ་ལ (རྒར་ཇཿ གཏོར་ཆེན་རྩེའི་ལྷ་ གཉིས་ནམ་ མ་བ ཐྭཿན་བྱཱཾན་པཆ་གྱུངཿ བུ འཨཡང་ཚཆག པབ ཐཿ་ུ་་ཿ 


དྲེ་རྒྐྱབ་དྲག་ པོའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ དེ་ཐམས་ཅད་ བྲན་ལ༔ དེ་ནས་ དཀར་ གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཤར་ལ་ སོགས་ ར།འེ་ ཕྱོགས་ བཅུ་ན༔ གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་མི་མ་ཡིན༔ 











འཐུང་ཆེན་ ལོས་ བཀོས༔ དྲེགས་ པ་བམར རཾ དམག་ ཏུ་བསྡུས༔ ལམ་དུ་ 
ཀྲ ་ ཐཔ་ 


བདག་འ ལ་ སྙན་ གསོན་དང་༔ ཆང་ ཆང་བས་དེ་ནི་ངོ་ཆེ་མེདཿ མེད་པ་དེ་ནི་མི་ལས་ 
ས་འདི ་བཞེས་ལཿ མཐོ་བ རྣམ ཀྱིས་ ཞུས་པར སྐུམས དམའ་ ཐན 
དབང་དྲག་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིཿ ནང་སྒོ་ སྲུང་བའི་སྒོ་ ་མ་ བཞི༔ ཕྱི་སྒོ་ 
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བར་འདོན༔ དེ་ནས་དྲག་སེང་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་འདོན༔ དེ་ནས་ཟོར་ལས་ འདོན༔ བཿ ལྤ ་དེ་ ཉིད་ མི འེ་ པུང་པ པོ་མཚོན ་་ སྣ ཆགས་ 
71 = ལེ ལེ རར: རེར རོ རར རག་བ རེ ཕིི་ རར རོ 

ཐམས་ཅད་རྭ་སྐྱ་མེ 1 ཡལ འདུ དུ་བླདག་ ངལར་ གྱུར་ བར་བསྒོམས་ལ་རྱོགས་ ཡོད་སར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར༔ 1 ལེན་ནོ ཚུར་མ བྱུང་བར་ཨརྩག་ལ (ན། རི 

་ ང་རོལ་མོ་བྱའོ༔ ཚུར་ལ་ལོག་ནས༔ དང་པོ་གཏོར་མདོས་བཅས་ པའི སྣོད་དེ་ག ཉིས་ནང་ དུ་ཆུ་གཅང་  ་ ཕུད་བླགས་ ་ནིཿ ཁུད་པར་ སློབ་ དཔོན་ 

པའེ བཀ སྒྲབ་ པའེཿ | ་ བུལ༔ དེ་ནས་སྒོ་རྩར་གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ༔ ཧཾཿ ང་ནི ཕྱང བྱུད་འབྱུང་ སྦནམསཿ གཏོར་གཞོང་ 

རི་རབ་འོག་ | ལོ་ཡབ་ཡུམ བྲོ ་ར་བཅུ བྱནགསམ སས ` ཧཱཾ སཾ བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ 
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གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་མནན་པར་བསྒོམ༔ དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ བསྐུལ་ནས་རྭ 





༔ག་ཨ་སྱས་གོ་བདེ་བར་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆེསན་བཤགས་ཤིང་། དཾ 


" = ; 
གླེགས་བམ་འདི་ཉི 


་བ ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་མྱུར་དུ་པདྨ་འོད་འབར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ད ད་བཞེངས་པ་དྲང་། །འཆང་དང་ཀློག 
རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞེ 
༧ 


་འདི་ན 
ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང གནས་མདོ་ 
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པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུར 


ད 


།མངྒ་ལཾ།། 
པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉེས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་ ་བ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆེ་འ 
ྲ གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 


དི ཿ 


[༦ ]]€[;, )&¦;.2&[ ©, 


༔བཀའ་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལས༔ 


གདབ་ལས་བསད་པའི་ལས་རིམ་བཞི་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཾ § ༔པད ་དག་ ངོ ་རྩལ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ།་་ལོཿ རིག་འ ཛིན་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་ལས་དོན་བཞི་ཡོད་ པ་འདི་ལ༔ =# དཔོ་ཉོ་བསྐྱེད་པ དགུག་གཞུག ཞུག་བྱ་བ༔ ལྟ་དང 
ཕྲལ་བཅ གཟུགས་ འའ པ༔ ཐུན་བརྡེག་པ༔ ཞལ་ དུ་བསྟུབ་ང པའོ༔  ་ ཨོཾ་ སུ་ བྷཱ ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ ཐིས 
ཡེ དམ་ ` ་བའི ད་ པི ་ཚོགས་ སྣིན པ་ལས་ ར་ ཁྲའི ྲ ཅཙ་ འབར་ བའི་ཁ ང་སྒྲོམ་ ཟུར་ ་ པཿ༔ །[ཁ་ རཿ ལ་ གཏིང་ 
ཟབཔ་པཿ༔ འོག་ན་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་ པར བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་ པར སེ ་ན་ཞེ་སྡང་གི རྦག་ རི་ཉེལ་ ཕཔ༔ ལོགས་ ལ་ 





ང་ 


ནཾཿ _ཅང་རྒྱུལ་ གྱི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ༔ ཕྱི་ན་ཕྲག་ དོག་ གི་ འབྲུག་སྒྲ་དང་མེ་རླུང་འཚུབ་པ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ནས༔ཿ གཤིན་རྗེ རཾ པས མཁན་བསམ་ པ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ༔ མཚོན་ཆ་ ཧཿ ་ཚོགས་ཟིང་ཟིང་ཐོགས་ནས་ ་སྤུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་ བ་ པ་ཞལ་ནས་ཧ་ 


ང་པ བཆ ་ རྒྱོབ སཱ ཀྱི་ཀུ་སྒ ་ཆེན་ ཁྲི སྒྲོག ཅིང་དགྲ་ བཀྲིས འབྱུང་པོ་ ་རང་དབང་མེད་ པར་ཚུད་ པའི་ ཐས སུ་གྱུར༔ དེ་ཡཾ ནང་ ཟམ ཉམས་ 
པའི་དགྲ་ བོཾ ་འདི ་ཉིད་སྔོ་ ལ་ཧམ་པཿ སྐྱལ ་རིད་ པར མགོ་ ་བོ་ལོ་ ༔ ནུ མཆམས་རྲ སུཐྐསན ་པ༔ རྐངང ཐང་ན མཆམས་ སུར པ༔ ལང 












1? 6 


སྣ 


ཤྲ 


ཨ་རུ་ཀྱུརཿ 


ར་ར 





| དོ 


€ ༔མཛོད༔ 
་ཆོགས ནུས ལ་བབཿ༔ 


དེ་ནཿ ས་ཕུར་པ ་ཐོགས་ལ༔ 


གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ ཀུ་འཛིན༔ རུགས་གབྲུས ཐང པས་ཐོབ༔ 
སཿ ཨོཾ་ ཨཿ རོ ཧཱུཾ་ཨྙིག་ ཧི་ནཾ་མོ དྷག་ཝྭ་ཏེ་ཛཱཙྲཾ་ཕཊ༔ ཨཿ ལིར ཚི ༔རཿཡཿཕཊ༔ གནོད་ བྱེད་ དྲ ་བགེགས་ནྲཾ་ཏྲི་ཤ ཏུམཱ ་ཟ་ཡ རི སོད་ སད 





ཧཱུཾཿ 








ང་ནི ཐའ ཡབ་ ཡུམ་སྐུ༔ སྲས་འཁོར་སྨྲལ་པ་བྱེ་བ་ འབམཿ 






བཀའ་སད་རབ་འཛཊས་ཇོ་ ཐཅས། 





གངྲང་ 


ཐུ བྱིད་དགྲ་བགིགས་རྡུལ་ནུ་ 


རུན་།ཅང མཚ:ཝནསུ་གཇ་ཛཿ པ་པ དཀར་པོ་མཆིལ་པའི་སྒོང་ཙམ༔ དི ནོཔན་ཐག་དངས་མཿ ཤཾ་ཡིག་ལྡུང་གུ་ཐུར་རྩེ་ནས༔ རེག་པས་ཡི་གེ་ 


'བུགས་ ཀར ་བསྟིམ་ མོ༔ 





ལས་ཕུར་ནི༔ 


ཧཱུཾཿ 








ཨ་ད་ནཁན་ཡཝཾཏྲསཾཏ༔  ྲྲ་ ཅཅ 


རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 






སངས ་རྒྱས་ཕོངས་ རྫོགས ་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཕུར་ཐུན་དྲག་ ཀྲི ཐོག་ ༔་ འབེབསཿ 


བེ་ཚོམ་ (མེད་ པར་རྒྱངས་སེ་ཐོན༔ དབྱ མེད་དོ་གཤེགས་ པར་གྱུར༔ ཕཊཿ 
དགྲེ བགཾཔས་གཟུགས་ཡུང་ 





མདུན་ བསྐྱེད་ 


















རྡུལ་ཾ དུ་རློགས༔ ཧཾཿ ཤུངས དཀར་རྒྱཝ་པོ་ཤྲ་རི་རམ། ཁྲོ བྲོ་རྒྱལ ་ཡོངས་རྫོགས་ གྱད་ ཀེ་ སྐུ༔ དགྲ་ བགེགས་ལྔ་ཕུང་ མངུ དུ་རློགས༔ ཧཱཿ རྟཀའི་ རྒྱ་མཚོའི་རྔ་ཀློང་ ་འཁྲུག༔ 

མ་མོ་ཡོངས་རྫོ རྡགས གྱད་ ཀྱི་སྐུ ཧོཿ བགེགས་ལྔ་ཕུང་ ང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཧཱུ མཆེ རཿ པོ་སྐར་ལྟར་འབྲུག༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་ ཡེང ་ཏན གྱི་ སྐུ༔ དགྲ་ མི 
ཡུང་ཛྡུལྭ དུ་རློགས༔ ཧཾཿ གོན ཆེན ཁཿ རོ ་ཡི་ཐུན༔ བདྐུད་ འཇོམས་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ གྱད་ ི་སྐུཿ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྔུལ་དུ་རློགས༔ པི དཔལ་ པ་ཆེན དྭག་ ཚེ 
མདའ་ཡི་ཐུནཿ དེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་ས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱུཾཿ འབྱུང་བ་དུག་ཐུན་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ གདུག་པའི་དུག་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྐུ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཧཾཿ མཚོན་ཆེན་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ལུས་ནི་ དུམ་བུར་ པ པར་བྱ༔ བ་ པོ་རྩད་ནས་ བཅ པརྱཿ རུམ ཕྲན་ བཞིན་ 
དུ་བརླག་པར་བྱ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུ༔ ཤག་ཤག་ཆོལ་པ་ཚོལ་པ༔ རྦད་རྦད༔ ལིང་རོ་དུམ་བུར་གཏུབ་བོ༔ དེ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་བསྟབ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་ 










ློ་་་ོ 








། རཾཿ ༔དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལྷ་ཚོགས ་ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ ་བགེ གས་ཤ་ ཁྲག ་རུས་པའི་ འེ་ཚོགས༔ དབང་ ཐཿ རོ དྲའི་ལྷ ་ལྔ" ཚོགས ླ དཐཏཿ ཌཀི་སེང་གདོང་ལྷ་ 
ཐྲ ཚོགས་ དུ་བསྟབས བཀའ་ ཟེ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཞལ་ ལྟ རར དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ལེ དུ་བསྟེམ ་མོ་ཨཱ་ར་ལི༔ དཔྱངས སུ་བསྟེམ ་མོ་ས་མ་ཡ༔ དྲག་ 
མི ་ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ རུས་པ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭཱ་ཧིཿ དྲག་པོས་བསྒྲལ་ལས་ནི༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་ཕོས་གཏེར་བྱོན་གྱི་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་སོགས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཀུན་ལ་མེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཧ་ཅང་མི་ 


མེ ༽ ༨༤ འ.ོ༠ཞ 


=) ཉོབ་པ་འདོན་ཆ་ལག་ ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཡེན་ནོ༔ སྔགས་འཆང་རྭ་གའི་མང་གིས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༦ 


ྦ ༔འཛིན་སྲང་མ་རྒྱབ་ནས་ཕྲོལ༔ དམ་ཉམས་ལྟ་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ མ་མ་ཏུག་ནུཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཡ་ཕྱེ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཀི་ལ་ཡ༔ 
སྟོད་ནི་ཁྲོ་ཆེ ཞཐུཆ་ཐའ་ཞྭ༔: སྒུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཐུ་འགྲིལ༔ ད་ཐགསས་ཐག་འ་ ཡན༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ རུ ཇ་ལང མོ་ 
ད་མངལ་ནུས་སྐིམ་པར་ཤོགཿ ཉིང་གི་གསང་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ ` རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔)- རསྔགས་གཤམ་ུ། གནོད་རྱེད་དགྲ་བགིགས་ཀྱི་སྒོག་པ་ཀི་ཡི་ཀི་་མ་ཧུ་ 
ཕཊཿ དྨཾཾ་ུག་ཐོ་འ། མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལུས་ནི་དུམ་ཐུར་གཏུབ་པར་བྱེད༔ ཕུང་པོ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱིས༔ 
ཅ་སྔགས་གཤམདུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ ཡུངས་ཀར་ཐུན་དང་ཡུངས་ནག་ཐུན༔ ཀེ་ཚེའི་ཐུན་དང་ཤང་ཆེའི་ཐུན༔ དུག་ 
ྷ ཐུན་ཁྲག་ཐུན་ལ་སོགས་པའི༔ ཐུན་སྣ་འདུས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་༔ དྭག་སྔགས་དམོད་པའེ་སེར་ཆེན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ དགྲ་ 













༤༦ ༡ 
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(རཾ ཐོ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ སྐྱི་བ་ མེད་ པའི་ཀློང་ཡ ངས་ནས། མ་འགགས་གཟུགས་ སྐུ་ཁྲོས་པ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། ཁྲོ་བོའི རྒྱལ་པོ་ 
ད ་ ཆེན་ གུ་རུ་དྲག་ ཐི ཡུམ ་མཆོག་ དྲག་ མོ་སྒེངྲེའི་གདོང་པ ་ཅན། འཁོར་ ཚོགས་ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ དང་བཅས ་པ། ཤ་ ཁྲག་ ལ་ 'དགྱེས་ཤིང་སྲོག་ ལ་རྔམས་ པ། ཁྱེད་ རྣམས་ 
ལྷ ཀྱིས་ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་བྱད་མ། སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀེ ་བསྟན་ལ་ པདང, ཁྱད་པར་ དུ་རྣལ་° འུ པ་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ རི ་ནོར་ ཡོན་ མཆོད་ ལ་ གནོད་ ཅཁཌྷཆཾ་ཁྲར་ 
' བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། དམག་ཇག་དང་རྐུན་སྣ་སྟོན་པ། མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟག་པ། དགྲ་ཡ་དང་རྩོད་ཡ་བྱེད་པ། སྔགས་པ་མཐུ་ 

ཟེར་ གསོས་པའི་ལེ དགུ་ལྷ་ ལོག །སློབ་ པའི་ སློབ་བུ་དམ་ ཟག །བརྟེན་ ཆི ཆག དཔོན་ ཁྲིམས་ ཡི བཞག་ པའི་ བཿ འཁོར་ སྟིང་ རིང་། བཅོས་པའི་ནད་པ་ 


།གཏམ་ པའི་ཤག་ རོགས་ མནའ་ཟན། དམ་ཉམས་ པའི འེ་དག་ བོ་འདི ་ཉིད་ སྐྱོབ་བྱེ བྱེད་ལྷ་སྲུང་དང་ཁང་ ཁྱིམ ་རྣམས་ལ་ ཁྲོལ་ ཅིག །ཀ་ཆ་སྒོ་ སྒོ་ཟོག་དང་འཁོར་གཡོག་ 





བང་རླུང་རྟ ལ་གནོད་པའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད་ཅིག འ་དང རྣ་ཐྲ6-(དརཆ་ཟ་མྲིཾ་ 
འྱང་ ] ཚེ་ཕྱི་མ་ མདས ཤདིབྲས། སྐྱེ་འཆི ་གཉིས་ལ་ བང ཕྱིན། ལས་ 
དྲ་བ ཅང འདོགས་ པར་ མྱུར་ ཏས མ་ ད །བྲག་ལས་མཁན་རྣམ ར་ཀྱིས་ ཞི ཟྲས་མཛོ ཇོད་ཅིག རཐནརྙམ་ པར་ཤིས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འཝརའདཿཿ་ཐཔ་ཅཡང་ད་ཅཿ་ཅས་ ཉོགས ་ཁྲ་ཝ། 
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༧ ཌམས་སྟོད་སྒོམ་སྣེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 





༦ 


„£ „6 ཏི ༦. 





ད་འ རུཊ་སྙིནྙ ཐཐ ་འང་ཅུ་ཅུ་། འཆནན་ ཅང ཅང 5༠༦ ་ཐགམནཿ་ཧན་ཛཛུ 
དགུག་གཞུ་ སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སྨན་ དཾ བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧྲཾ དྲག་པོ་པདྨ་བོད་ཕྲེང་སྤྱི གཙུ ཙུག་ནས༔ སལཝ 
་འདེ་ བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤེག་ པ་ཅན༔ ཁྲོ་གཉེར་ སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ འི་ 


༨- 


གནམ་ལྕགས་རྭ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱི་བོའི་གཙུ གོ 


བཤམས༔ 
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༨༤ ༨༦༨ 


ནཾ ༠ བུགས མི་འགྱུར་འབར་བ་རྡོ་རྡེའི་བ་སྦུ་ལ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བྱ་ཁྱུང་མང་ཕོ་འགྱེད༔ ནལ འཐནཐུ་ག་ཀོཛ་ 
གཡས་གཡོན་ལ༔ ཡི་ཤེས་དབལ་གྱི་མེ་དགྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ མཐའ་ཡས་ཁྲོས་པའི་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱུང་ཆེན་རྭ་ཅོ་ལྡིང་བ་ཡིས༔ 


འབྱུང་བ་ ཡ༔་ འཁྲུག་ ` ་ ཟློག༔ རིགས་ ལྔའི ་སངས་ རྒྱས ལེ བསཿ ཁང ལས་ ཀྱི་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ སྦྱན་ང  ངུང་ ཁྲོ རྣ མ་ 
འདཿཅི ས་ ཐདཔ། དམོད་ པའི་ལྟས་ ཆན ཟློག༔ བླ ་ཀྱི ་གཤོག་ ཟུར་པྱད་ པོ་ལ༔ གསོད་ བྱེད་ ཁྲོ ཁྲི ་བཧུ་ ཅུཿ་ནཿ གསོད་ བྱེད་ བ་ཡི རྟས 





༔ལ༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ རྣལ་འབྱོ ཁང བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ སྒྱོ ་ནད་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་དུ ་གསོལ༔ རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་ 'དུ་གསོལཿ མི་ མི་མཐུན་ གནོད་པ ཕའ རྐྱེན ངན་རྣམས༔ སྡང་བ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ལ་ བྷྱོཿ གནོད་ 
2 པར་ བྱ པའི འི་བགེགས ་ལ་བྱོཿ ཟ་ བར་བྱེད་པའི་འ དེ་ལ་ བྲོ 


ྗ བྷྱོཿ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བྩོཿ ཡིད་ལ་ བརྣག་ པའི ༢ འམ བྱོ བཿ པཔ ཧཱུཾ་ཕཊ ཕར 
' ར་ཡཱ་པློ་ བྷྱོ་བཟློག་ ཅིག༔ ་ ་གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཟློག་པར་ཐེ་ཚོ: ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞེས་དགེ ་སྒོང་ཡང་དག་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀརྨ་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་སྔགས་ 
འཆང་མང་པོ་ལ་ ཕན་ ཐོགས་ པར་ཤོག། །། 


༨ ༨ 


༧༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང ་ཆེན་འབ ང་སྒང་གནས ་མདོ་ གསང་སྔགས ་ཆོས་འཕེལ་གྲཾང་ ་དཔ པེ་རྙིང ང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་ གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ་ པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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༔དབང་དྲག་པདྨའི་ཟོར་ཟློག་དང་རྩང་གྱེར་བཞུགས་སོ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ 





བང་དྲག་འབར་བ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྒུ་མདོག་ དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རེ ར་འངས་སྙང་འགྲ་ 
དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ ཏཾ བཅུར་ གཟིགསཿ དུག་གསུམ་མི་དགེ་བཅུ་རྣམས བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ ཐོད་ 
ཞོ དུག་ ལྔ་ལས་གྱུ བུར ནད་ ༤༧ ༢༦ དབུ་མ བུ་སྐྲ་རལ་པས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པ་ ཡིསཿ སྟེང་གདོན་ 
ཐོག་སེར་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ ཞལ་ 
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རགདངས་ ལྗགས ་འདྲེལ་ མཆེ བཞ ཞི་གཅིགས་པ པ་ ཡེསཿ ཟླ་ འདྲེ བདུད་ བཞིའི་ གནོད་ རང ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་ གཡས་ གསེར་ གྱི་རྡ 
སཿ མཐའ་དམག་དུས་འབྲུག་རོ་ལངས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་པས་སྤྲལ་ པའི་ སྡིག་༔ རྒོད་འགྱེད་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ འགོང་དམ་ སྲི་ 
གཏུགསལཿ༔ བྲུལ རིགས་ལྔ་ཡི་དབུ་ལ་བརྒྱུན་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་མགོ་ 'རློན་ པས་དོ་ཤལ་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་ཡིས༔ བགེགས་དང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
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ལ་འ བཟློག་ །བསྒྱུར་ཿ བཅོལ་བའེ ཟན སྐ བཅཿ་ན་མངོན། 


ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དབང་ འར བའི་ཡུམ་ 'གཅིག་ སེང་ བགྲད མཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཆོས་ 
རད ས་ངན་འཁོར་བའི ༢་བག་ཆགས་བཟླེ ཟློག་ཏུ་ཐ ་གསོལ༔ སེང་གེའི་ཞལ ཀྟངྦས་དྲ་ སྒྲ་སྒྲོག་པ་ ཡིས༔ བོན ་དང་མུ་སྟེགས ཚོགས རྣམར ཐཊླཐཏཐྲསཝཿ 

ས་སྤྱོད་རྫོ རྡི སྐུ འེ་ཆས་རྣམས་ རྫོགས་ པ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་ལྟོག་ འགོང་དབུལ་སྲི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ གི་ །འ་ར་་ ཡིསཿ ལས་བྱེད་སྲོག་གཅོད་ 
བུགས་ལེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤཝ ་པས་ ཐོད་ཁྲག་ ཛུ །ཉར་ཐཉ༔མགྲྲ ་ཡིས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ ཇི མ་ 'བཟློག་ ཐཐ ཁ་ ཊཱཾ་རྩེ གསུམ་ལནན་ནུ་བཅུགསྲ་ཇ་ 
རྲཿ རྲི ་ ་ནད་ གསུམ གདན་གསུམ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ རུས་ རྒྱན་མེ་ལོང་དྲེལ་བུ་གཡེལ་ཁ་ཡིས༔ དཔའ་བོ ཌཱཀ སུ རྨ བཟློག་ ཐཿའཿ ཡེ ཤཿ མེ་དཔུང་སྐུ་ 
གཟུང་འཛིན་གིབ་དང་མི་གཙང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཉི་རོ་སྟ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒུ་ 


ཐ།ར་ ཐཔས་ མན་ཤཌ ་རོ་སྟེང་འགྱིང་བ་ ཡེསཿ 
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' རཾཿ ཿརྒྱ་མདུད་ཟླུམ་ པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞི་བའི ལས་མཛད་ཤར་ གྱི་མ་ བདུན་གནས༔ ནད་ ་གདོན་ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ སོགས་ ཞེ་བ་དང་༔ ཤར་ ཕྱོགས་ དགྲ་ 
བགེགས་ཿ ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་ རམ་རྒྱས་ པའི་ཤིང་ལ ་བྱས་པ་ཡི༔ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་ལྟོ་ཡི སེ་རྩང་ཕུར་བདུན༔ རྒྱས་ པའི་རྩང་ཕུར་གྲུ་བཞི་ ཨ་ཁང་༣ རྲིསཿ 

ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྟག་ (ཇུ རཐྱུང་ ཤན གྱི་རྩེ་ ལུ རྒོད་མཆེ་བ་ གཅིགས༔ སྐེད་པ་ རྒྱ་མདུད་གྲུ་བཞི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱས་ཿ པའི་ལས་ མཛད་ལྷོ་ ཡི་ སྲིང་བདུན་ 
“གནསཿ ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་དྲུག་ པོ་རྒྱས་པ ་དང་༔ ལྟོ་ཡི་དགྲ་ བགེགས ་བཟློག་ པའི་དྲཾནཾལཾ ་ལར་ མཛོདཿ ཟངས་སམ་ མ་དབང་གི་ཤིང་ལ་༔ ་བྱས་པ་ཡི༔ དབང་གི ་ལས་མཛད་ནུབ་ཀྱི་ 
_རྩང་ཕུར་བདུནཿ དབང་གི་ལས་མཛད་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་གམ་རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ངར༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་དོམ་ནག་ མཆེ་བྲ་ གཅིགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟླ་ གམ་ 
#, གཞལ་ཡས་ནཿ དབང་གི་ལས་མཛད་ནུབ་ཀྱི་མ་བདུན་གནས༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ལྕགས་སམ་ 





ྦ ་བྲས་པ་ཡིཿ༔ དྭག་པོའི་ལས་མཛ ཛད་བྱང་གི་རྩང་ཕུར་བདུན༔ དྲག་ པོའ་རུཿ་ བཅུགས གྲུ་གསུམ་ ཕུར་སོ་རྲིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བསྭེ་ཡི་བྱ་གླག་ འཇུམཿ མར་ 
ཀྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་ ་ལོ་ ་གྲུག༔ སྐེད་པ རྒྱ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ གཞུམ ཡ་པ པོའེ་ལས་ རེ་ བྱང་ གི་ བྲན་བདུན་ གཉས བདུད་ བཞིའི་ ཐྲ བགེགས་དམ་ སྲི ་བསྒྲལ་ 
བ་དང་༔ བྱང་གི་ དྲགྲ་ གིཿཿ་ བཟློག་ པའི ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ མཐའ་སྐྱོང་དབང་མོ་ཉེར་ བརྒྱད་དང་༔ རྩང་ཕུར་ཉེར་ བརྒྱད་ འཚུབ་མ་རིས་ར སཾ་སུ་བཙུགས༔ ར་ཆ 
རྩེ་ཟུར་གསུམ་ ་ ལ་ཟེངས་སེ་ཟེང་༔ འཀ ཕྱོགས་ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དབལ་ ཟེར་ཟློག༔ མར་རྩེ་ཟུར་གསུམ་ ངན་ སོང་གསུ་ མ་ལ་ གཟིར༔ ལོ ཕྱོགས་ ཀླུ་དང་ས་བདག་ 

ནོད་པ་ཟློག༔ སྐེད་པ རྒྱ་མདུད་ བར་ན་ ཁྲིགས་ ་རེ 'ཀྲིག༔ བོར ར་ཕྱོགས་ལྟ 'ལཱ་དྲ ཕཱ་སྲིན་ གནོད་པ་ ་བཟློག་ ཏུ ¡ ་ རྩང་ སྟོད་ དམར་ པོ་མེ་འབར་ལམས་སེ་ལམཿ དམར་ པོ་བཙན་ 
་ར༔ བཅན་ ཀྱི་གྲི་འཐབ་ གཟེར་ནད་དྲག་ལ་ཟློག༔ གཅང་སྨད་ ནག་པོ་མུན་པ་ ཐིབས་སེེ་བིབཿ ནག་པོའི་ བདུད་དམག་ བོ བརྡུང་ཁྲིགས་ སེ་ ཁྲིག༔ བདུད་ 
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ཅེས་བར་བསྒོ་དབོན་པོས་བསྐུལ་ནས༔ 
ལེ་ལཞ 


རྭ་ག་ཨ་སྱས་འ ཕྲལ་དུ་བྲི ར་པ་ལཿ༔ 





དགེ་བས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ བཀྲ ཤི ས་པར་ཤོག༔ 


ཉེས་འགལ་མཆིསན་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས༔ 


ན་འབང་སྒང་གནས་ མདོ་ ་གསང ང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 





འཁྱུགས་ཤིང་ཐོག་ ལྟར་འ འབེབས། །ཕོ་ཉ་མངག་པ་ཟོར་གྱི་ལས། །དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་ འབེན་ ལ་ཡཱ། །གཟུགས་ ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ ན་དུ་ཤཾ གས། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ སུ་སྤོར། །ཿ སྙིག་ ནིརྩིག་ ན་མོ་སོགས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿ དྲག་ བགེགས ་གནོད་ བྱེད་བཾ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ་ བྷྱོ་ཟློག་ཟློ་ ཟློག །ཨ་ རཱ་གས་བླ་མ་སྲུང་གི་དོན་དུ་ 


བྲིས། 
ྒ ་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང ་གནས་མདོ་གསང ་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང ་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།པདྨ་འོད་འབར་གྱི་སྒོ་ན 


སསར་བྲྷད ཐབས ཞུ སཔ ཛྷ 





་ར་ཡེ༔ པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་རབ་བཏུད་ནས༔ དེ་ཡི་སྒོ་ནས་སེར་སླུང་ :¡ ¡ དན ་ དེ་ལ་ནངས་ 
ས་ནི༔ ཆང སྐད ད་ཅིག་ པདྨ་ འོད་འབར་གསལ༔ ནམ་མཁའ འེ་དབུས་སུ སུ་ཉ  ་ཟླ་ པདྨའེ སྟེང་༔ ༔ མངས་རྒྱས་འོད་ ་ 
མར མཚན་ དཔས་ན བརྒྱན སྐྱིལ་ཀླུང་མཉྭམ་ ར་ཞང་ ་ དམ་ ཡཾ དབྱེར་ མིདུ་ཐུག༔ ་སྲོག་ ཧྲིཿཡཾས་ མཆནཿ༔ དེ་ལས་ 


གདམ 
་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡྲིས༔ སེར་བ བདག་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་གདུག་རུ་བ་ཞི༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་རབ་ལྡན་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
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རུ ་ བམས་ ཅད་ སྤྱུན རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ ] སྐུ་རུ་གྱུརཿ ཐམས་ཅད་ ཡི དུག་ འུར་འུར་ འདོན་ པར་གྱུར༔ 
བི ་མཿ ་ ཨོ་ ` པདྨ་དྷ་རེ ཡབ .- ཌུ ་མོར་ སེར་བ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ རླཀ་རྭཀ༔ 


ཐོག་ སེར་ལ་ སོགས་ གནོད་ ྒ་ ཞི་ 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་ གྱུར༔ 8 པས་གནམ་ཡུལ་འཇམ་པ་ ཡིནཿ 





༔འཚལ་སྐོར་བ་ བྱུས༔ བྱམས་དང་ སྟིང་རྡེ་ སྐྱེ་ཞིང་ཡིག་ ངུག འདོན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ ་པདྨེ་ཧཱུ༔ ཡིག་དྲུ ཀཀ ་་ འདི་ ལྟར་སེར་བ་ བཟློག་ པའི་ དགེ་བ་ 
སཿ དབུ་ནག ་མི རུ ་ཟང་ ཟིང་སྦྱིན ་པར་ཤོག༔ འབུ་སྲན་རྣམས་ལ་སྤྲུབས་ ཀྱི་སྦྱིན རཾ ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ ཀྱི་ སྦྱིན་ པར་ཤོག༔ ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 


༨༩༩༤ 


་ཤོག༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱུརཿ ཅསབརྫོད་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷ་འདྲེའི་མཁོན་ཞི་ 


་ 


ཉེས་འགལ་མི་སྒྲིབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ༔ བླ་མ་སྲུང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་བསྡུས་པ་འདིཿ སྔགས་འཆང་༧ ཧྭག་ཨ་སྱ་ཞེས་བྱས་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་མཆིསན་ལྷར་བཤགས་དགེ་བ་བསྔོ༔ 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གྲི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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བརྒྱུད་པ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ 
བབ འབལ་བ 
ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ་ལྲ 
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ན་ལ༔ རྣམ་པ་བསྲིག་ རྡ་ས་ སོ་སོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ༔ ཨོཾ་ཊ་ཁ་ཌ་ཁཾཁ་ཁ་༩ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿསཱ་ཧཱཿ མར་ཁུ། ཡུ ་ སཱ་ཧཱ༔ 
་ཇ་ སྦ་ འབྲུ་ཐམས་ཧད། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ རྫས་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ ཨ ་མོ རྤ སོགས། ཨོཾ་ ས་ རར ར་ སོགས། ཏར པའི་ ངང་ཞཡས་ 


་སྲེང་། ཞི་བའི། རྒྱས་པའི། པཔ །ཐབ་ ཅབ མཆ ཉིད་ཊེ ཡོངས་ ས་རྫོགས ་དབུས། །པད་ ཉེ་ ཟླ་ སྟེང་ར ཡིག་ ལས། 
དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ནག ནི། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མེ་ཐབ་དང་། །རིལ་ བ ་འཛིན ་པ་དྲང་སྲོང་ ཚུལ། 























ར་སྐྱེས་ཆིབས་ པའི་གནས་གཟ སུམ་དུ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀ་ཡི ` སང ཟན་འསང་ཡིས། ཉན་རམཆམས་ནན་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར། པཔ དའུང་ཏ 
ག་ག  ྣྣཀྣརངགོིཾཾ དད ་ །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉི ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
ླློ །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛྭ་ལ་ཡ་ཛ ལི ང་བསྐུར་ཆུ་ཡི་ ལྷག །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ མེ་ 
།འི་ལང་ ངོང ཐོང་ཡང་ །བརྙ་རལཅུཝ་ - ཆ་ར ཇུ. བ་བ གང་གུས་ཐ་ལག ཁེ དང་། །མེ་ལྷ་ཅུང་ 
ཟད་ཞལ ་གདངས་བའེ། །ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ པས། །བསྲེག་ རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། | རེ་བ པཨའ་ན་ང་རོཊན ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧ་ བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧ་ 


ན་ཡ་ཨ་དི་བྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མཐ་བཏུན། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡ། ཨོཾ་བྷོ་དི་བྷིཀྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ཕམ་ཤིང་ལའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ལེ་སཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 










ཤྲག 
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༔ཆོགས་པཿ མར་ཁུ་ལའོ། །་སྦངཔ་པ་ད་ཧུན་བ “"ར།་ སྲིག་ ཁྲ དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅདཿ ཏིལ་ལའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཨརྤ་སིདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ ཡཐབག་ བམས་ 
ཡུངས་ཀར་རོ། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭ་ཧཱ། ་བ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པར ཟས་མཆོག་གོ །ཨོཾ ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ ་ བསོད་ནམས་དང་ བར ་འབྱོརཇ འབྲས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
ནོར་དང་འ བྲུ་ ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ སོ་བ་ལའོ། | །ཨོཾ་བཛྲམ་ཧྭབེག་སྭ་ཧཱ མྱུར་བའི་ཤུགས་ར ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར ནས། ཨོཾ་བརྲ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡ རཐན་ 
་ སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ 1 ། ་བཛྲ་ཤྲི་བ་ཡེ་སྭཱ་  སླུ་མ་བོ་ དད ཐོག་གོ། ཨོ་བྲཛ་མ་ལེ་ཕྱུང་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། ཤས་རང་ 
¿. ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པཿ དཀར་གསུམ་སྟེ་དྲག་པོ་ལ་མི་རུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་རུཁྲེ་ མེ་ཏོག་གོ །ཨ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡ་སྭ་ཱ བཀྲ་ཤིས་ 


༢ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ཐྦན་མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་སྭ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ཐྲོལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཱཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར ཧུཊ་ལ། ཨོཾ་ཨཔྲ་ཏི 
1 





ཡུན་སུམ་ཚོགས་པརཿ ང་ཆང་བ་ཙེ་ལའོ། །ཨོཾ་ཨོ་ཏདྷི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར སྨན་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡ་སྭ་ཧཱ། གོས་དང་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ 
་ གཞན་ཐམས་ཅད། པཔ ཡིས་ཕུལ་ཆོག །ཧཱཾ། གྲོ བརྗིད་ལྡན་པ་མེ་ཡི ལྦད ཟིལ སྐུ་ཡི་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན། །རྔམ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ལས་ལ་ 
ཿ བརྙོན། །བསྲེག་བླུགས་འབུལ་ ་མཛོད། །ཆངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། ཞཾཝ་སགསཾ་ཐའ་ལྷ་དཔཝ་ཏ། [ ༨ ཆོད་ཐཿ་ཧ སྒྲབ་པ། །གཟི་ 
བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨགྣཱེ་ཡེ་སྭཱ་ ོ་ཨྭམི་ཡིཌྷིཝ་ཏ་ཡེ་སཱཧ། དརྨ་ཧྷ་ཏཱུ། ཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པུྱ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 

ཅེས་གོང ར་འ རྒྱས་གཉས་ རའ ཐ ་ རླ ཏུ་མནསྤྦམཧཏང་ཟཛང། །དབང་དང་དྲག་པོ་གཉིས་ལ། མི ་འིད་དུ་ཞུབ་ཝ། །མེ་ 
དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཞེས་ལྟ་གང་ཡི བསྡུན་སྤུན་འདྲེན་ཁོ་ནས་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། སྐབས་འདིར་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་གཉིས་མེད་ཀ་མེད་ 
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༔ཡིན། གཞན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་རབ། གང་འཛོ་ རྩམ་རྫས་ལ་ བརྟེན ་ནས་ལས་ ་ སྭོ་སོ་ སྒྲུབ། དྲག་ པོ་ལ་ ལིངྒ་གཙོ་བོ ཀ་ཡིན། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ། ་ དཀ ོ་ 


དེ་ནས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་མ་རང་གཞུང་ལྟར་འབུལ་ལོ། །རང་གཞུང་མེད་ན། ཨོཾ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། རུ ཀླདྲསཐག།  ཡད་རཛུག་རྩུང་དུག། ར་ཆུ་ ནི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ཏཿཿ ཿ རྩ་སྔགས་ལ། ཨི་དམ་སོགས། བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་ དང་བཅས་ ཉྨམ་ ཀྱིས། །མཆོད་ སྤྱིན་ ཐཱ མ་ འདི པེ ལ། རྣལ ་འབྱོར་ ཐང ་ཅག་ འཐོར བཅས་ 


[| ༽ ༣ འི སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ གུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། 


།དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 


རྨི ལྤམ་ ངན དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ པ་མེད་ པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ལོ་ ལེགས་ ནང་། །འདྲུརྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་ པ། 





་ ཀྱི་ དངོས་ 


(འབུྡང་དངཉམས་པ་དའུ་ །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །ཉམས་པ་བཀྱིད་དང་བཀྱིད་སྣུལ་བ། ཏཾ་ཀཿདཾཿཐཾང་བཟོན་པའུ་ཐན་པ་ །བདག་གི་ 
དོ །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །ཨོཾ་ཨགྣེ གྷ་ཧྷི་ཝ་ཏ་ས་པ་རི་ 
༔ཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། །དམ་ཆིག་པ་ཉིད་མི་དམིགས་གྱུར། རྣ རྨ་བཾ་ཝཾགླསྨ་སནསྱོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་སམྟོ་ཀ་ཡས་ཕྱག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 


་ྲ ཀྨར་ ཨ་ ་ ་བཀོད་ པ་ལ་ཉེ ས་པ་མཆིས་ན་བཤག ས་ཤིང་དགེ་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །མྒ ་ལཾ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བ སྦྲན་ཞུས། 





498 


.9ྕ༨/ 
84༨ 


$. 0 


]„ 


༦2 


༦ ¦; 


-༡༽ 


|$; $. ༦ 





མ་བདུད་ 
ས་རིན་བདུད་ི་གཏོར་མང ་ 
ེགབླུགསཚོག་བྱེདཔ་ལཿ རྐལོང ་རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ 
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| ཿལི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྔགས་གསུམ་དང་བཛྲ་མུཿ ཐིག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཐིག་ཚོན་རྣམས་ལ༔) ཨ། སྟོང་ 


འི་ངང་ལས་ཐིག་དང་ཚོན་ནམས་ནི༔ རིགས་ཝཱའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་གདབ༔ དེ་ནས་ཐིག་ 


ན་བརྒྱད་གདབ༔ དེ་ནས་གྲུ་གསུམ་གླུ་གང་པ་ཁ་ཁྱེར༔ སོར་བཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ༔ དྲེ་རྐྱབ་སོར་གཉིས་ལྗང་གུ་རལ་གྲི༔ ནང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདད་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའེ 
རྗེ་ནག་པོ་བྲིའོ༔ སྟེང་དུ་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ནང་༔ མདའ་དར་ནག་པོའམ་དམར་པོ་བཙུགས༔ རང་གི་གཡོན་དུ་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཡ མ་ཤིང་རབ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ༔ ལིངྒ་རབ་ 





ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཙམ༔ + ས་ཅི་འ ` གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མར་རྒྱན་ཤ་རྒྱན་ཅན་དེ་ རྨ མན་ཡན་པ་ (1 ན། | དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཅུ 1 ` ནིཿ ན་མོཿ ཀཀ མཆོག བསུཿདང་ཙཐ་ གསུམ་གྱི་བདེན་ པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ བསྲུང་བྱ་ཌ མི་ནོར་འཁོར་ ད་པ་སཔཝ་ 
པཔ ཅིང་འཚེ་བར་ ར་བྱེད་ པའི་གཟུགས་ ཅན་ ྱི དྲག གཟུགས་མེད་ཀྱི་ བགེགས༔ བྱད་ཁ་ སྟོན་པའི་བྱད་མ༔ ཁྱད་པར་ དུ་བསྲུང་བྱ་ འདི་རྣམས་ལ་ ལ་གནོད་པ པའི་ ཐཾ 
ཐཐ་ཐཐ་ ཆོཁན་ནཏམམན་ཐར་དུ་ཿ་ཅནེན་ཁརྗེ་དྐང ང་ཐང་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྕིདའམ་བསྲེག་རྫས་འདི་ལ་ཁུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཞསཐཿ་ཿ་ཇྨནུངཐཾ 
འི ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་ བསྲེ ག་ར རྫ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ བར་ག ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ༔ ནྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ནས་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ 
ར་ཁ ཨོཾ ་སྭཱ་ཧྭ མར་ཁུ་ལ་ རེག་ཅིང་༔ ཨོཾ་ (ནཿ སྭ ཧཱཿ འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཛོ་སཱ་ཧ རྗས་ཐམས་ཅད་ལ་ རེག་ཅིང་༔ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
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་ལ་ཛྲ་ལ་ཛཱཾ༔ ནས་སྦར༔ དི ཧཾ ངང ཆཅམཿ ཀྱི་ཤིང་ཐུ་མ༔ ` གྱི་ཤིང་ཐུས་ལ༔ 






„ དྭག་པོའི་མེ རྡོད ཡབ་མ་ཡིས ས་རླུང་གཡོབ་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ༩ རྷཾཿ ནན་ ཏན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི༔ དུར་ཁྲོད་མེ་ཡི་ 
༡ མཆོ: ་པ་མ་རྫོགས་བར༔ མེ་ལྕེ ཾང་ རི་དར་ འཕྲོ་ཅིག༔ ཾ ལྕེ བྱང་ ང་དུ་འཕྲོས་ཊ གྱུར་ན༔ དག་ ལོའ ཕྲིན་འ ་ལཱར།་ མི འགྲུབ་ རར དེེ་ཕྱིར་ རེ ་ལྕེ ་བྱང་དུ་མ་ འཕྲོ་ ་ཞིག༔ ཅེརས་མི་ དར་གཡབ་ 
རཾ ཅིང་༔ ཐབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་ པའི་ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་ གྱིས་ཤར་ལྟོ ལྕོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྟ ཟེ སྲོང་སྤྱན ཅཅ བརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མཐེ་བོང་སྲིན་ 





ན་པོ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག་ 
་ལྟ་ཡེ 


ཤི ར་ པ་དང་དམ་ཆ ག་པ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ 





ལག་གི་རྩར་གཡབ་ཅིང་༔ རྣ་བ་གཡོན་ནས་ བཾ ་ སུ་ཁྱེར་ལ༔ ཿ དད་པ་ 'དང་ནི་ ཤ།་ 'ཆཾག་ གིསཿ ཚུར་ གཤེགས་ཚུ ཚར་ ལྟ ལ་ཆེ 
བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ ཉེད་དུ་ནི་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཛཿ ཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ རྒེ 





ཆེ 





རྩལ་ ` ་ སྤྱུན་དྲངས་ ནང་ང ཇིའི རིགས སྨ དོན ་ཡོད་ ཧུང པས་ དྲུ བརྒྱན་ པར་ རྒྱུར༔ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ པ་ཡི༔ རྷ་རྫས་དམ་བའི་ 
ར་སྤྱོད་རྣམས༔ མི་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཁྱིད་ལ་འབུལ༔ པཞེས་ནསྲངག་པོའི་པན་ལས་ རཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡ ་ཨརྒྷ་ སོགས་ཤབྣ་ཨཱ ཿཧཱུཾཿ དགང་ བླུགས་ཁ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ མི 


༨༤ ༨ ༤༨ 


ཐཱ ཅུ་བདགདངས་བའི་ལགསལཿ ནན ར་ཤ ་ འའ 


དེ ཨོ་བྷོ་ ཏོ་དྷ་བྷཱི ཀ་ཡེ སྭ་ཧཿ གཟི ་བརྗེད་༔ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་ ཐཾཀད བམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ མར་ཁུ་བདུན་འབུལ་ལ༔ 
༩ ༩ འབོར་ པྲ ཡུན ་སུམ་ ཚོགས བཔབལ་ཐང་ དུ་གཅོད་ པའི ནྲ བགེགས ་ཐམརས་ ཅད ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལྒིང་ཤ་ དུམ་ཁྲག་དང་ཆུ་གཅང་ ང་བསྲེས་པས་ བྲན་ནས་དགང་གཟར་གྱིས་འབུལ་ལ༔ 
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གནོད་བྱེད་དྭགྭ་བགེགས་སརྦ་ཤཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་ཁ་ཧི༔ ཐུལལ། ཨོ་ཨ་གྷེ་དྷེ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཇི་སྭཱ་ཧ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ , ཅེས་ནས་འབུུ་རྣམས 
་ལཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ དམ་སྲི་ འབྱུང ་པོ་མ་ རངས་པར 'ཁཉཧྷཾགུ་ནཱ་ཐཾ བ་ལ་སོགས་པ༔ ཞིང་བཅུའི་ སྡེ་རྣམས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
འབར་བཅས་ ས་སྐུ་ ཡེ་ རྒྱན་ གྱིས་ ༈་བརྒྱན༔ རྔམ་པའི་ བྱིན རྣབས་ ལར་ལ་བཅོལ༔ སྲེག་ བླུགས་ འབུལ་ལོ་ལས་ ཀུན་ སྦྲབས༔ ཚརསཿཝྲ་ 
ཞི་བ་སྤྲོ་བའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲ སྒཔ་པ༔ གཟི་ མཛྫད་རྒྱོལ ལོར་ཕྱག རི དེ་ནས་མར་ ཐ་ན 
་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་འབར་ བའི ཟེ་རྣམ་ པར་གྱུར༔ རེ ་དཔུང་དབུས་ བ་ སུ་པདྨ་ འོད་ འབར་སྐུ༔ མཐིང་ གསལ་ མདངས་ ལྡན་མཛེ མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས 
ཆ་ ཞ་རྒོད་ལྡེམ་ སོགས་ནས་མ་ ཧཱ་པའོརཀཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བར་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཡམ་ཤིང་བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་ དྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི དྷཾ་དུཾཿ 











བྷིཀ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ གཟི བརྗིད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ ང་དུ་གཅོད་ཿ པའི་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་མར་ཁུ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ 
ཨོཾ་ ་ ཡེ རྫ རོ འབྱོར་ པ་ ཡུན་ ་ ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ དག་ བསཿ ཐཿཨ་ཅ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྒིངྒ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགར ་སྦར་ཤ ་ཏུ་མཱ ་ར་ཡ་ཛ་ལ 'རཾ་ཁ་ ཧིཿ ཨམ ཡུངས་གཞི་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཾ ་ད་ཧ་ན་ བ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
` ཡུངས་ ཅྭ་སྔགྒསྲ། ཨོཾ ་སྦར་ཨརྒ ་སིདྡྷ་ཡེ ཧཾཿ ཧཱཿ ། ་རཟ་ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་ཟས་ ཡན རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ མྤར་ ས་པ་ སཱ་ ཧཱཿ བདེ ་བ་ ཡུན་ ཅར ་ ཚོགས་ པ་ལ་ 


ཤྱ བར ་དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་མཱ ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ཅེས་དུར་བ་འབུལ་ལ༔ ཅྩ་སྔགས། ཨོཾ་བརྡ རྡཨཱ ་ཡུཿ ཁེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཆེ་ ་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ དྲ་ བགེགས་ 


¬ 
༠ 














4 ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ནས་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤུགས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དྲགྲ་ བགེགས ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ཅེས་ 


































༨༽ ཏཱ 


ཐ་པ བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་འདི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ལོ༔ ཞེས་སོ་བ་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས། ཨོཾ་བྲ་བྲཾ ་ཛ་(ེ ་སྭཱ་ཧ༔ རེས དང་ 
༢ ཕུན་སུ སྲམ ་ཚོགས་ པ་ལ་ ལ་བར་དུགཅོད པའི་དྲག ཐཐ་ཐབ ཐམས་ཅད་མ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ནོར་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ལ་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ ་ རྩ་སྔགས། ཨོཾ་རྲ་མ་ ཧྭ་བྷ་ལ་ ཡྲེ སྭཱ 
ཧཱཿ སྟོབས ཕུན་སུ སམ མ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའེ རྨ བགེགས ་ཐམས་ཅད་མཱ མ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་འབྲས་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས། བཛྲོ་པུངྱ་ཡེ་ ཧྭ ཧཱ༔ བསོད་ ཞནམས་ ཕུན་ ཇི 
ཚོགས་ པ་ལ་བཔར་ དུ་གཅོད་ ལའེ ནྲ བགེགས ཐམས་ཅད མཱ་ར་ཡ ཊུ གཤ་འབུལ་ལཿ༔ ་ ཨོ་མཐྲཏུཏབཛྲ ཧྭ ་ དདྲ་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་པར་ ཀགཅོད་ 
པའི་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིང་ཐོག་དང་ཤུག་ཐོག་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས། མྲ ་བ་ཡེ ཧྒཱ་ཧཱཿ ཟཐོ་ རྒྱུད ཕུན་སུམ ཆོགས པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའྡདླག བགེགས 
ཐམས་ཙན་ཉུ་མམ་ ཕཊ༔ ཅེས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའམ་ལྡང་གུ་འབུལ་ལ༔ རྩཾསྔགས། ཨོཾ་བརྫ་པུའྤེ་སཱ་ཧཱ༔ ཁ་དོག་ དང་གཟི་ བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ 
















'་ཆ 2 2 འ ཅད་དང་ལྡན་ ཞིང་༔ མེ་ལྷ་འབར རྫ འི་ཀློང་ན་ བཤུགས་ པ་ལ༔ པདྨ་ འོད འབར་གྱིས་ དབུ་བརྒྱུན་པར་ གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་ 

ཧཿ ཆོས་ སྐུ་ཞི་ ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ ཀང་༔ ཞེས་ང ༧ | དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ ་སྩོལ་ ཕྱིར་ གཤེགས་: སུ་གསོལ༔ ཞེས་ པའི་བར་འདོན། ཡོམ་ཤིང་བདུན་འབུལ་ལ༔ རྩ་ 
† ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨརྩིག་ ཐིཿཾགན་མོ་བྷག་ཝྲ་ཏེ་ཛུ་ ཏུ ྷ ཨོ་བྷདྷཾ བྷི ཡེ སཱ་ཧཱ༔ གཟི བརྗེད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 'དུ་གཅོད་ པའེ དྲ བགེགས་ཐམས་ སཅདནུ་རཝ་ 
ོ ཅེས་མར་ཁུ་འབུལ༔ གུ་དྲག་ ཛ་  ཡས་ཅ་ཡཨ་ཿ འི་ཞལ་ནས་མེ་འབར་བས་གཞོབ་ཐུལ་སྲེག་པར་བསྒོམས ་ལ༔ རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣེ ཀྲེ ་སྭཱ་ ཧཱཿ འབྱོར་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ང།" སོགས་ 
ནས་ལྤིད་བརྒྱའམ ཉེར་གཅིག ་འབུལ༔ དྲུག་ཧུ་རེ་བཞི་ཕུལ་ཡང་རུང་ལ༔ གུར་དྲག་ཞལ་གནམ་ས་ཅཙམ་གདངས་ བའི་ནང་ དུ་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས་ཞལ་ནས་མེ་འབར་བས་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་ བསྒོམས ་ལ༔ ཅུ་ 


སྔགས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྔ་ཤ་ཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཁ་ཧི༔ འབྲུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཕུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ༔ ཨོཾ་ཇཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 










༣ྩྫ༡ 
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༔ཕཊ༔ཿ 
་ དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ 
གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 








ཟླ ༢།ར།་ ཀྱི་དབང་དྲག་ཐ སོགས་ཅེས་པ ་ནས༔ 
4 བརྒྱབ་ན་རང་གང་དགའ་འདོན༔ 





དེ་ནས་གཏོར་ཆེ ན་བྲན་ ལཿ ཧཱུཾཿ 


མེ་ལཱ་ ལྷ གུ རུདྲག་ པོ་སྐད་ཅིག་ ལ་ གནས་ འགྱུར་ ནསཿ༔ མ།བའ་ འགྲོ ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ཞནག་ གྲི་ གུཐག་ ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་ཅིང་ གར་ བྱེད་ པཿ 








སྲིད་ གསུམ ་ཡེ་ནས་གཏོར་ གཞོང་དུ༔ ཅེས་པ་ནས། དབང་དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པར་རྩ་སྔགས་བཟླས༔ ཨི་ 
བདག་ཅག རྣམས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ དམྲ་སྲི་འབྱུང་པོ་ མ་རུངས་པཿ བསྟན་དགྲ་ སྒོས་དགྲ་ལ་སོགས ་པ༔ ཞེང་བཅུའི་སྡེ་རྣམས་ བརླག་ 
གཏོར་མའི་རྩེ་མོའམ་ཚང་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ ཧཱཾ༔ བདེ ཆེན་ རང་ བཞིན་ ཁྲོས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཞེས་ནས། རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའ་ ཕྲིན་ལས་ 


ུ ་ཧེར།་ ¡ ང་འང་ལར་ ཇེ ཏྱ 
འགུབ་ ངརའར་ མཛོད༔ བར་ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་མི་ཞགས་ འཕེན༔ ནད་པ ་ཡོན ་བདག་རྣམས་ གོས་སྤུ་མེད་པ་གྱོན་ལ་ རང་༩ ཉིད་ལང ས་ལ༔ ཧཱུཾཿ དམར ་ནག ་ཟུར་ གསུམ་ ་འབྲའ་ བའ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ 


ཕྲིན ་ལར།་ ས་དུས་ ལ་པལ་པོ་ར་ར། ་21༔ ཞེས་གྱེར་མོ་བྱས་ལ༔ ཅྭ་སྔགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བཟླ། ཞེས་ ས་སྔགས དྲུག་ཏུ ཏུ་ བཟླས་ཤིང་ མེ་ ཞགས་བརྒྱབ་ བོཿ མེ་ཞགས་ མི་ལ་ 















*༡= ༡ * ༡༩༢༥ * (༩༢༩༢ " ༩༧ * ཧ༩།ཁ།། ཛ་ “ལན ¶ ༧ བྷྱ ཝ འགསྐལ་ ཝ་ = ¦ ༢༤ ° = ཡོ ༨. „༤ „`. གེ ༧ ༡༤ { ༦༡༩3 ༤. ༠ སོ 
ཡབ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་འཁྱུད་པ༔ སྤྱི་གཙུ ཅུག་ན་པླད་ཡད་འབར་པར་བཞུ་ཅམ་ཞག་ །དབུ་བྱུན་པ་ལ་ཡ ཤས་པ་རུ སྤྱན་དྭངས་ཤིང་ཐཾ མངར ཧྱ མསྐྱས 
རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཞས་པནས། གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་ཡན༔ ཡམ་ཤིང་བཏུན་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་བྷེ བྷིཀྟ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ༔ གཟི་བརྗིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ བཊ༔ ལརར་ཏུ་ལན་བདུན་འབུལ་ལཿ ཅུ་སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་ ༈་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ལྒིད་བརྒྱའམ ཉེར་གཅིག་ ཨུལ་དྲུགཅུ་ར ་བཞི་ཕུལ་ཡང་རུང་༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ གདོང་ཅན་གྱི གྱ་ཞལ་ གནམ་༢ ར་ཧམ་ གདངས་ བའི འ་ནང་དུ་གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ རྐང་མཐེལ་ སྐྱ་ 
ལྷག་ལྷག་སོང་བར་གྱུར༔ ཅེས་བ སྒོམ རྩ་སྔགས། གནོད་བིད་དྲག་བགེགས་སར་ཤྭ་ཙཱཾསཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཁ་འ ་རཾ་ཁ ་ཧིཿ འབུརྣམས་རེ་རེ་ནས་ པུལ༔ ཅྭ་སྔགས། ཤམ་དུ། ཨོ་ཛྫོ་ སྭཱ་ཧཱ༔ 
གནད་དྱྱད་དགྲ་བགགས་སམཱ་ར་ཡ་ཕ©ཊ༔ དནས་གཏར་ཆན་བྲན་ལ། ན་མཿ ལུྕང་ལ་བཅས་པའ་དྷན་རུཿ ཞེས་ནས། བྷ་ལཾ ་ཏ་།བཱཱ་ ཧིཿ ཞེས་པའི་བར་འདོན། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
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༔གནོད་ པའི་བགེགས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་ པ༔ བརྟན་དགྲ་ སྒོས་ དྲག་ལ་སྒོགས ་པ༔ ཞེང་བཅུའི་སྡེ་རྣམས་བརླག གྱུར་ཅིག༔ ཛཱཱམཱ་ར་ཡ ་ གཏོར་ 
 ཁའི་རྩེའམ་ཚང་མ་མི་ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ ཧུཾ་བོ བཐོཿ མ་ སྐྱེས་ རྫོགས་ང པ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ཅེས་སོགས་ནས༔ པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་བམ་ རོར རྒནནྟ་ ལ་བཞུགས༔ ཡེ ཤས་མཁའ འག་ གོ་སེང་ ལ་ 
བཾ དཿ ¡ ཿ 0 ང་ནི ་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་ བདག༔ ཅེས་པ་ནས། ཤས་ལུ་ཐྲབ ་ས་མ་ཡ༔ ་ སྔགས་ལན་བདུན་ བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་དྲག་ ཐའ དེ་ནས་རྗེས་ 
¡ཱ ཆོག་ནི༔ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ ཌཀྐི་ ཐི སས་ལ ཤྣཨྲ ཨཱཿ ཿཧཾཿ རི བབ ་་ གཉིས་གསུམ་ཕུལ༔ བཾརྟཏ་ཝན འྲོས་པ་ ༢ ་ ལ༔ ཅྲིས་སོགས་བསྟེད༔ ཨོཾ༔ མ་འབྱོར་ 
༡; པ་ དང་ཉམས་ པ ནད སོགས་ ཡིག རཾ སྲཾ པ་ ཨོཾཿ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཟམ དོན ༨ རཿ སོགས། འོད་ འབར་ རྔ དྲུ སེང་ གདོང་མཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་ 


- བཞས ་སུ་བཛྲ་མུཿ དམ་ ཚིག་ པ་ རང་གི སྟིང་གར་ བིམ་པར་ གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ སྐད་ཅིག་ གིས་ མེ ལྔ མེ་འབར་བའི ཀློང་ནས་ བཞེངས་ པར་གྱུར༔ མེ་ལྷའེ་གཏོར་མ་མར་ཁུས་བྲན་ལ་ཡོན་ 





༔ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི རཿ བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་བསྩལ་བ༔ དེ་ ཀུན་ང དྲང སྲོང་ བཟོད་ ལར་ 
ཡིག་བརྒྱ་འདོན༔ ཨོ། ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ ས་ཅན་ དོན་ཆ ་མཛོད་ཅིག༔ དུང་སྲོ་ དཡུལ་དུ་ག གས་སུ་གསོལ༔ དྭང་སྲོང་ཡུལ་དུ་གཤེ གས་ནས་ཀྱང་༔ ༔ རེ་མས་ ཅན རྣམས་ ཀྱི་ 


རར ལའ 


ླླ དོན མླད་ དཿ སྒར་ཡང ང་འབྱོན་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨགྷེ་ཡེ་ 'ཌྷི་ཝ་ཏ ཡེ་བཛྲ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རང་ 


དི་ནས་ ཡར ར་གཞིའི་འགྲམ་ནུ དུ་འོང་ནས་ ཚོགས་ གཏོར་འབུལ༔ཿ བཀྲ་ཤིཊ ས་ བརྗོད་ བསྔོ་བ་ ཐི ལམ་ཤཀྱ༔ འོད་འབར་མཛུག་དེ་ཚང་བར་འདོན༔ ཅེས་པ་རང་གི་སློབ་ བུ་དོན་ གྲུབ་དང་༔ ཆོས་ འཛིན་པོ་ པོ་ལ་ཕན་ 
ཉེས ་འགལ་ མཆིས་ན་ རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཤགས༔ དགེ ་བས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོ་ གཿ འདི་ནི ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་ ཡིནཿ༔ ལས་བཞི་ནི ་གཞན་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེ ན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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གནམ་ཆོ་ ས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གུ་རུ་ཞེ་བ འི་སྒྲབ་ཐབས དཔང་ དང་བཅས་པ་ལཿ དབ ང་རྫ ས་བུམ་པ ་གཏོར་མ ་སྤྱི་ལྟར་བཤ མ་མོ༔ 





་ཁེ་ལ་ ག་འཚོལ་ལོ༔ རང ྫ |  ཇ་ 
དད རྡོ་རྗེ 


་རིས་ལྟར༔ གཏོར་མ་ ལ་ཡང ་ཀ་ལི་འཛུག རཾ 
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ཀྲ ་ སག ༢༤ ེ་སྟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར༔ ལོངས་ 
ཀྲ ཱ ཆེ དེ་སྟེང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར༔ 
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ཛཿ ཿགཅུཆཛུ་རྟྷ གཡོགས་སྨད་གཡོགས ཙནཿ :མཇམ་གཞག་རྙྷ ནང་རྡོ་ རྡཾཿ ་ གཉིས་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ཐོ 
ནི་དཔག་ ཚད་ དུ་མར་འཕྲོ༔ ཤར དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྔོ༔ རྡོ་རྗེ ་གཡས་ལ་ བྱནྡ་གཡཾ ནཿ ཁ་ ཊཾ གྲུ་མོར་ བརྟེན་ ཁྲ བསྐྲེད༔ སྤྲལ་ སུའི ཆ་ 


ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྷོ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སེར༔ རྡོ་ རྗཾ་གྐུས་ ལ་བྷནྡྲ་གཡོ༔ ཐཾ ཊ་གྲུ་མོར་ བརྟེན་ པར་བསྐྱེད༔ སྤྲལ་ སྒུའི ཆ་ 
ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དམར༔ རྡོ་རྡེ་གཡས་ལ་བྷནྡྲ་གཡོན༔ ཁ་ ཊ་གྲུ་མོར་ བརྟེན་པར་བསྐྱེད༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ 




























ཡོངས་རྡ་རྫོཿ གས༔ བྱང་དུ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ ཐ་མ ལ་བྷནྡ གཡོན༔ ཁཾ ཊཾ གྲུ་མོར་ བརྟེན རཆ བསྐྱེན༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས༔ འབྲིང་ནི་ 
„ དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་ཤིང་༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཅའ༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ པ་ མ་པ དླ་ འབྱུང་གནས་ ཀར རྡོ ཛེ གཡས་ལ་ བྷན གཿ རཿ ཁཾ ༈ ་གྲུ་མོར་ བརྟེན་ པར་ 
: བསྐྱེད༔ ལཾ སྐུའི་ཆ ༤ ་ཡོངས་རྲ སུ་རྫོགས༔ དེ་སྟེང་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར༔ ལོངས་ ས་སྐུའི་ཆ་ ལུགས ་ཡོངས་ སྡུ་ོགསཿ ཡུན ླ ་འཁྱུད་དེ ་གཡས་ རྡོ རཾ ཐཐ པས་ 
¿ བྷནྡྷ་ཚེ་ཐུམ་འཛིན༔ དེ་སྟེང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར༔ གཅེར་བུ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཅན༔ མཉམ་བཞག་བྷྫ་ནང་རྡོ་རྗེ༔ _ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
ཐཞ 


འབ འོད་ནི་དཔག་ཚད་དུ་མར་འཕྲོ༔ རཾ ཐུ 8 འ་ངཿ ༨  ༦་ བུམ་ལྷ་ ཐཾ ༤༢ འ _ རྡ་རྡེ་གཡས་ལུ་ བྷནྡྷ་གཡོན༔ བ་ 


རར 


ར་བརྟེན་པར་བསྐྱེད༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་ ལུགས་ཡོང ངས་སྲུ་ཚོགས༔ 






དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་སྲོག་ཧྭེཿ དེ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རྔ་ཡབ་ 





























, ཾཿ „ ༔ནུསཿ རང་འདྲ་དཔག་ མེད་ སྤྱན དྭངས་ཐིམཿ བྱི བྱིན་བརླབས་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ རྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡ སླེ ༔ཿ ཨརྒྷ་ 
སགས་ཨྭ་མ་ཏ་བ་ལ་ཏ་རྟཀ་ཏྭ ་ཧིཿ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་ རྒ་ན་འཚའ་ ྒྱན་གྱི གྱེས་མ་ གོས་ པཿ ཕ་མེད་མ་མེད་པདྨའེ་སྦྲབ་ནས་འཁྲུངས༔ རིགས་མེད་ རུས་མེད་རྫོགས་ བས ་ པའི་ འེ་སྐུཿ 

ྦ པད་ འབྱུང་ ཧྷྡྷ འཇོན་འ རུག འཆཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས་ བསྟེན ་པ ་ཅི་ནུས་འབད༔ དེ་ཡིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲུབ༔ རསྣ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གྲུ་5ྱ༔ ཁ་ཐཾཿ བླ གུང་གནས་། དབང་བཤད་ ནིཿ ལས་བུམ་ནང་དུ་ 

རྡོར་སེམས་བསྒོམཿ བཛྲ་སཏ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོདཿ དང་པོ་བུམ་པ་ཐོགས་བྱས་ལ༔ འོ་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་འདི་ཡི་ནང་ན་ཁྲུས་ 

ཤུ ལྷ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔ འ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ ཿགཅིག་ཕྱུག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ༔ དར་དང་རིན ་པོ་ ཆེས་བརྒྱན ་པའ་ འི་ལཔ་བདུད་རྩིའི་རྒུནན་ ར་ར་བབས་པས་ ཁྱེད་ རང་ 

ཟླ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡད་གསུམ་ གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ གིབ་ དང་མི ་གཅང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་ནས་ ལུས་ཤིལ་ གོང་ གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར་ ར།འེ་མོར་ལ་ མཛོད༔ ཧཾཿ བུམ་པ་ 





:# 









ནཿ ་ ༔ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ཉིདཿ གགཅག་ཐུབ་པ དྲུག་གི་སྐུ༔ གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྲས་གཅིག་པོ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་མགོན་གཅིག་ཡིན༔ 
གདུང་གཅིག་པོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་འདུས་དཔལ༔ བད་ཐ་ཤིཊས ཐམས་ཉད་སྐྲ་གྒསམ་རྗ་ ཐས སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ 

གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ལོ་སུམ་སྟོང་༔ བོད་དུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་བྱོན་ཏེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ ང་ཉིད 
ད སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ཆེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་སྔགས་སློབ་ལ༔ བྱུང་ཅོག་ཟླུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ངས་ནི་འབྱོན་པར་དབུ་བསྟུང་བཞེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་མི་བསླྲན་ ཐེ་ 
, ཚོམ་སྤོངས་ཤིག་རྡེས་འཇུག་རྣམས༔ ལས་སུ་རུང་བའི་བློ་ཡོད་ན༔ འང་།ནང་་ཆྲེས་གྱོང་ལ། བརྩོན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐུ༔ འཁོར་བར་ དྷ འཆད་པས 
རུ བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ ཕྱི་རབས་ང་ལ་བློ་གཏད་མིས༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ལ༔ ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི་ཞལ་གདམས་འདི་ 















( ཿབ 'རྐྱང་ ཁྱེད་ པཾ ་ལ ་གཟིགས་ པཿ ཕྱག་ ན་ ཐོ རཾ ྷ ཐི པཿ དབུལ་ཤ་ བའི ་སྙན་ ཞུ་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྱུ་ ་ པ༔ ་ལ་ཟབ་ཆེན་གྱི་བེར་དང་ 
ཆསགོསགསེར་ངིཾ་ཧངེས་ཅན་གསོས་བཿ གྲུ་མོ་ ཐ ° ་ བརྟེན་ པཿ འོད་ ཐར མཿ འབུམ་བས་ ་ལྷག་ པ་ཅན༔ ས་རྡོ་ རི་བྲག་ གིས་ ཀྱུང་མ་ བསྒྲིབ་ པར་ ཡིད་ཡུལ་ དུ་ 
ལྷང་ངེ་གསལ་ཐོབ༔ དེ་ལ་མོས་ཞུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་དེའི་སྐུ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཁྱུང་ཆེན་འཇུམ་པ་ལྟ་ཐུ༔ འབྲིང་བ་རྣམས་ ངང་པའི་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟ་ བུཿ༔ 
ད རིས རྣམསྲ་ུཛྫཾས ཤཱ བརབ ཐུ ཀུ ཞམ་ མཁའ་ལ་དྲེ དེ་བཟང་གི ་ངད་པ་ རོལ་ ་མོའི་སྒྲ ་དང་བཅས་ ཏེ་ ཆི་ལི་ལཾ ་བྱོན ཞཱཿཿ མཚོ་ལ་ཆར་པ་བབས་པ ལྟར ཁྱེད་ རང་ ཐུ ལུས་ 
ཀ ལ་ཐིམ་པས ཁྱེད་ རང་རྣམས ་ཀྱང་ཨོཾ་ 'རྒྱན་ དངོས ཀྱི་སྐུར་གྱུ་ གྱར་ པར་སྒོམས་ཤིག༔ དབྱངས་རོལ་མོ་སྤོས་ ཧུ དྲང་ཐཅས་ཏི༔ ཧཱཾཿ ལྡོ སྷ་ནུབ་ སྲིན་ པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུཿ ལྷ་ སིབ དགུ་ ཟཅགྲས་ 
རིམ་བརྩེགས ་སྟེང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ༔ རྡོ་རྗེ གཡས་ལ་བྷནྡ ་གཡོན༔ ཁ་ཌཾ ་གུ་མོར་ བརྟེན་ པར་ བསྐྱེད༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ དེ་ཉིད་ 


















དྲ [རྒྱུས ུཿ་བཡས་དཔའ་བླམྨན་ ཉན སྤོནླ་དྲ་སཾ། བུམ་པའི་ལྣུ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་ཐུག་ ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ 
ག་ཐག སྒྲིབ་པ་བཞི་དག༔ དབང་བཞི་ཐོབ༔ཿ སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་སྒྲོམས་ཤིག༔ རྙུ ཐུམ་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ 
ཡང་ཁུཅཾ ཆགསཐ་གྲུས་ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར༔ སྒུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངདྷ་ 
' ཱཾཿ ཀུ་བྱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏཱི་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་བླུད༔ ་་  སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ ཕ་མེད་མ་མེད་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས༔ ཟྲཾཿསྲ་ཉེད་ནུས་ 
ད མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྒུ༔ པད་འབྱུང་འཆི་མེད་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འོ་དེས་སྐུ་ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལུས་པད་འབྱུང་གི་སྐུར་སྒོམ་པ་ལ་ 
¦ དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ 





༢ ༡༤ 


ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིདཿ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དབང ང་དུ་མི་འགྲོ་བའིཿ སངས་རྒྱས་གདེང་ཆེན་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འགོ་བའི་ དོན་ལ་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་བཞེངས་ ཀུང་༔ 


= 


བདུད་དཔངམ ་སོང་འཛའ་ལུར་ སྐའབུབ པའིཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ པས༔ བདག་ལ་གསུང་གི་དབང་སྐུར་ བསྩལ་ དུགསལ༔ དེ་ནས་པོ་ཏི་ཐོགས་ ཀྱས་ལ༔ དེ་ལྟར་ 


གསོལ་ བ་བཏབ་པས་མདུན ་བསྐྱེད་ པད་ འབྱུང་གི་ལ ལཱ" ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀེ་ མགིན་ པའི་ ཨཱཿཡིག་ དམར་ པོ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོསཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རངས་ [རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀི་ 
ལོ་ 


གསུ སུང་དབངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་ཏེ་གྤེགས་བམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾཿ 
ཏེའདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ རྒྱུལ་བའི་གསུང་ལ་ལྷག་ཆད་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་བཞག་པ་ཡིསཿ གསུང་གི་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 


ངྫོ 
8944 
-- 
2 
༼ར 
-ཟ 
2 
2 
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་་ 


ལཱཀ་ཛྩེ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཇུ་ཨཱ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ ཕ་མེད་མ་མེད་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས༔ 






















་ཌ 
ཁྱ 





ྣ བདུད་དབང་མ་སོང་འཇའ་ཡུས་སྐུ་འགྲུབ་པའི༔་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་ཡོན་ཏན་དབང་སྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པས མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱ་ལྷ་ ཚོགས ཐམས་ཅད་ ཀྱེ ་བ་ ནས་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས་པས་ རྩ་བ་ ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ཆོགས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྲལ་བ་ བ་དང་རྣམ་ པར་ སྨིན་ ལའི་" 
ཡོན་ཏན་དུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་ནང་པདྨ་འདབ་བཞི་ཉིས་རིམ༔ ལྟེ་བ་གླུ་བཞི་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར༔ འཇའ་གུར་ 
ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བསྐོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱུན་དྲངས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གཏད་ལཿ དྲུ འདི་ནི་པད་འབྱུང་དཀྱིལ་ 
| འཁར་ཏཿ ཡུད་གུ་ཙྟ་བར་བཞག་པ་ཡས༔ ཡོན་ཏན་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ གུ་ཁ་ཏི་ལ་ཀཱ་ཨ་རྷིཌནཱསཱཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ 
ཧཾཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ ཕ་མེད་མ་མེད་པདྨའི་སྦྲབས་ནས་འཁྲུངས༔ རིགས་མེད་ རུས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ པད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 




















༨ ད་ 


༧ ༔མཚོ་རྒྱལ་ སྐུཿ ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བར་བཞག་ པ་ཡས༔ ཕྲིན་ འསན་ཆརྣམསའ་རས་རྗོག(་བག། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ རྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིྡྷ་ཛཱུཾ༔ _ ཤཱརྟཾ་མུཊྱི་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ ཨ་ 
བི བྷི་ཏིནུ་ཧཱཿ ལབ ཏུ་གཏད་ཀྱང་རུང་༔ ཟི ཧཾཿ སྐེ་རྒ ་ན་ འཆིའེ་ སྐྱོན གྱིས: མ་ ཐཾ པ༔ ཕ་ མི མ་ མེད་ པདྨའི ི་ ནས་ ཞང རིགས་ མེད་ རུས་ མེད་ རྫོགས་ 

¦ སངས་རྒྱས་ པའི་སྐུ༔ ཟི འབྱུང་ཕྲིན་ ་ལར་འགྲོ་ ་འདུལ་ བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ ཏྲཾས་ཤཾས་ བྱའི་ སྒྲིབ པ་དགཿ ཟོ ལར་ གྱི་དབང: ཐོབ༔ ` ༢ཝས་ཆོགས རྣམས་བསྒྲབ་ ཅུང ཛྷ 

- འབྲས བུ་བདེ ལཿ ཆེན་ པོའི་སྒུ་འགྲུབ་ རྲི སྐ ཌ།་ ཟོ ལྡན་ པའོ དས ་ པོ་སོང་ནས༔ ད་མཐའ་ 5 མཿ 1: ནཱ གཏོར་ རཾ མ་འདི ་ཉིད་ གུ་རུ་སྐུ་ གསུམ་ གྱི་ལྟ %ྔ 
ཚོགས་ ཐཾ ནམ་མཁའ་ལ་ པ་སྤྲིན ་ཆེན་ ལོ ་འཁྲིགས་ པ་ལྟར་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ ཀི་སྤྱ ཁོས བྱོན་ ནསཿ༔ ཐས བ་ཇི་ ལྟར་ པོ པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཟིས གྲུབ་ཐམས་ ཅུ ་ ནས་ 

ཤིའོ འོད་དུ་ཞུ་སྟེ 'ཏྱེད་ རང་རྣམས་ལ ་བིམ་པས༔ གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ རང་གི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར ་མཉམ་ པར་ཞོག་ མཛོད༔ 















གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཆོས་ སྐུ་པདྨཱ་ འཛུཧཐཉུསཾ༔ ལོངས་ སྐུ་པདྨ འུང་༦ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ བྡྷ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ ཅཱ ཧྭ་གུ་རུཿ པདྨ་ 
མ་ཧཱ་གུ་རུཿ ཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ སཿསྤ ་མཆོག་གི་མཚན བྱཧནཿ པདྨ་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ རིགས་དྲུག་ ༢ བའི་གུ་རུ་དྲུག༔ པདྨ་ 
བཱ ས་ར་ཧཌོ་ ཌི་བི་པ་ལ་སོགས་པ པ་འཕྲུལ་མཚན་ བཞེ ་བཅུཿ ཨུ་རྒྱན་ བྱི་བ་ཕྲག་ བརྒྱ༔ འཁོར་ རིག་ འཛིན་བྱེ་བ་ འཛུས འབུམ་ 5ངཐྦཿསང་ཇྡན་ འབྱུང་ཞི་ བའི་ལྔ་ ལྣ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི སློབ་ན མ་ འདི རྣམསཝ བྱིན ་གྱས་ བརླབ་ཏུ གསོལཿ བདང བསྐུར་ དུ་གསོལ༔། བར ཐེ བསལ་ ཐས སྒྲིབ་ པཾ བཱུང་ཇུ་གསོ་ཝ༔ ལལ ་ པེ ནགས མཆོག་ 

ཐུན་མོང་གི དངས་གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག༔ འཆེ མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཤཿ བདེ ་བའི ༢་དངོས་གླུབ་ སྩོལ་ཅིག༔ རད ལུས་ལ་འབར་ བར་བྱིན ་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ འའ 
པ་ངག་ལ་འབར་བར་ བྱིན གྱིས་རློབས ་ཤིག༔ ཉམང་ རྟོགས ་སེམས་ལ་འབར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག༔ སྐྱེ་བ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
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ཿ ཀ་ཡ་ལཱཀ ཅིཌཱ་སརྦ་ཨ་ བྷེ་ཏེུཧཾ 'ཧཱཾ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 

མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ལྷ ལའེ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཏེར་སྲུང་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའ འི་བ ཀ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ དབང་ ཟབ་མོ་ ཐོབ་ནས་དེ ནས་གུ་རུ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་རྒྱུན་བསྟེན་བསམ་པ '་གྱིས་ ལ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོདཿ འདི ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་བར༔ ཡི ་དམ་གཟུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ དོཿ ན་ར་ 

༔ དེ་ལྟར་དབང་ཟབ་མོ་ཐོ་ ཐོབ་ང པའི་གཏར་ རག་ཏུ་མཌཱལ་ རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ སྟེང་དུ་ནས་རྣམས་ གསེར་གཡུ་རིན ཆེན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ པས་ཕྱུར་ཐུར་བཀང ་སྟེ་ཕུལ་བའེ་ 
༔ ལཾ་ཡཾ་མཆྟལ་རིན་ཆེན་ བསྒྱུར་བྱས་ནས༔ ནས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ གསེར་གཡུར་ བསྒུར་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མ་ ་ཐུགས་རྗེ ཆྗེ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ གཅིག་7 ལཿ དད་ 

ཞེས་པ་སྤྲལ་ སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་མེ་སྣྲེ སྤྲེའུགྲོ ་བཞེན ་ཅན་ གྱི་ཆེས་ བཞི་ ལ་ཨུ་རྒྱན་ སྤྲལ་སྐུའི་ ཆ་ལུགས་ཅན་ 


༨ 
འ།༤ ༈ གྐགསས་ ཚ་ ལྐགསས་ 


པས་འབུལ་ལོ་ ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞན ་གཟཾགས༔ སམ་ཕཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ 





གཅིག་གིས་དངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་པའོ༔ ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་དབང་དང་འབྲེལ་མར་བྱུང་བ་ལས༔ མངོན་རྟོགས་རིགས་གསུམ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་སྦྱར༔ དབང་བཤད་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁ་བསྐང་སྟེ་གཏེ ར་བློན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བ སྒྲིགས་པ་ ལ་ཉེས་འགལ་མ ཆིས་ན་ཆོས་བདག་ སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བ ཤག ས་ཤི ང་དགེ་བས་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
[མཆ དབ་ས །འཆང་དང་ཀློ་ གཿ འདགེཐཿ་ཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རཱ་གས་སོ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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ར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟ བ་མོའ 


སྐོར་ལསཿ 
སྐམས 


གུ་རུ་ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོ ར་གྱི་དབང་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ༔ ྷ 





མཆཱལ་ འབྲུ་ཡི ་འདབ་བརྒྱད་ སྟེང་༔ བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམས༔ 
ལི་ པཿ པྲ ° $མཿ སྤྲི ` རྣམས་ ་ རྐུ་བས་ 
` ང་ཆུབ་ ད་ ཏུ་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ དོཿ ཧཱཿ མི དམིགས་སྐ སྐད ་ཅིག་ དྲན་ ་རྫོགས་ སུཿ བདག་ 
[དྲྭ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ སྐུ་ ཉིད་དཀར་ལ་ཆོས་གོས་དམརཿ 
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པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ་གསལ ་བར་བཞུགས༔ ཕོད་ཀ་སྔོན་པོ་ཀླབ་པ ་དང་༔ཿ པད་ཞུ་ངུར་ 
སྨྲག་ གསོལ་ ནས་ངཿ ཙུག གཉིས་རྡོ་ རྡེས་ བདུད་ རྩི་དཀྲུགས༔ ཡུམ་ སྔོན་གྲི ཐོད་ འཛིན་པ་ འབྱུདཿ བགས་ཀརྨ་ཐ སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ 
བླ འཇུང་གནས བྱ 


སྔགས་ ཀྱིས་ གཡས་ སུ་བསྐོར་ པ་ལསཿ འོད་ ཟེར་ལཱོ་ ཌྷ ཞུབ་ མཆམས་ སུའཕྲོསཿ སྲིན་ ཡུལ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རི་ ནསཿ༔ 
པ་བྱརཿ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞེན་བྱོན༔ བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་ཐིམ༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་ 


ཧཾཿ ༔ཞབས་གཉིས་ ཕྱེད་པ པའེ སྐྱིལ་ མོས་ནི༔ 
















འ ༨༩ ༨ ༤༽ 


་སིན་སྡེ ་བརྒྱད ་མཚོ་ འགྲུམ ན་གར་ བྱེད་ཅིང ་རན་པོ་ཆེའེ་ཆར་ འབེབསཿ༔ དེར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་ ཞིག་ གསུངས་པཿ ཕལ་ ཆེར་ 
མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས༔ སྒར་རྒྱ་དཀར་ནག་ སོགས ་ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞེ རྣམས་སུ་ བྱོན ་ནས༔ མདོ ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ ༈དཔག ཏུ་མེད་ པ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ སྐུ་གསུང ་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བརྒྱད་ བརྒྱད་དང་ལྡན་ ཀྱ ཕ་མའི ༢་རྒྱུ་རྱེན་ལ་མ་ལྟོས་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འབྲུངས་པ་དང་༔ མཆཚན་བཟང་ 
ཁོ་སུམ ཅུ་རྩ་ གཉེས་ང དཔེ ་བྱད་ བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ ང་ལྡན་ ར། དང་༔ §༔§ ཨ་ ཨུ་རྒྱན་ཡུ ཡུལ་གྱི་ རྒྱལ་ ལོ་མཛ ཁམས་གསུམ་ དབང་ སྡུད ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བརྟེ བརེས༔ སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
„ མཁས་ཤིང་བཙུན་མོ་བདུན་བརྒྱུ་བཞེས༔ སླར་སོ་ཐུར་བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་མཛདཿ སྐུ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ ཚུགསཿ དགུང་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་ 

¦ བརྒྱ་ བཞེས་ ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ གི ་ན་ ཚོད་ ལས་བགྲེས ་རྒུད་ མི་མངའཿ ནམ་མཁའ་ ཇི་སྲིད་ སྐུ་ཚེ ་ལ་འདས་ གྲོངས་ མེད༔ གསུང་ཚངས་ པའི་དབྱངས་ དང་ལྡན༔ ཡ་དམ་ལྷ་དང་གསུང་ 


ཅ༅ 
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ྲ ༔བསྟུན་པ་འཇིན་སྤྱང་སྤུང་ག སུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེ༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད༔ ལའུ་ཕྲ།དུ་ཐལ་ བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ མཆོག་དམན་འབྲིང་ 
གསུམ་གྲོགས་སུཿགྲོཿ ཐོང ཐཾ ཏང་ཝ་འཝིཞང ནོ དུས་སྙིགས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དརཿ དེ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་སྐུ་དངོས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
གནོན་ལ ་བཞུགས་ཤིང་ཿ ནངས་ནུབ རྒྱུན་ དུ་སྤྲལ་པ་ ཉེ་ཟེར་ལ་ཆིབས་ ནས་ བོད་ལ་ ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས༔ ཡར་ངོའི་ཆེས་ བཅུ་ལ་ དངོས་ སུ་འབྱོན་ནས སྐུལ་ལྡ་ ལྡན་ རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་ 
' བརླབས་ཤིང་ལྷུ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྡུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་ལྟ༔ ཁུད་པར་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ༔ བླ་ 
§, མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ༔ སས བྷ ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ༔ ཞངཔ་ཐའ་རདོན་གྲེས་ར མ་འཾངསཇའ་མུངོན་ 
ུ ཤེས་ལྔ༔ ད་ལྟའི་མངོན་ཤེས་ལྔ༔ མ་ངེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ༔ བདེན་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ༔ ཟུང་འཇུག་གི་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྟེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ 









ྦ ༔པར་ བགྱིཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི སེམས་ནི ་བསྐྱེད་བཀྱི་ནས༔ སེམས་ མང ་འ་ གིས་: མགྲོན་ 1:22. བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡིད་འོང་ སྤྱད་པར་ 
བགྱིཿ ལོ ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ང པར་ཤོག༔ གསུམ་མམ་ ཅིམ ་ རེ པ་འབེབས་པའི་དོན་དུ༔ ཧཱུཾཿ ཁྱེད་རང་ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་མ་ 
ལུས་སྐུ་ལ རྫོགས༔ སྐུ་ཉིད་དཀར་ལ་ཆོས་ གཿ ཧཿ ༤ པ་ གཉིས་ ཕྱིད་པ པའི་ སྐྱིལ་ མོས་ནིཿ པད་ཉེའི་ ངཿ ཐིར ཕོད་ཀ་སྔོན་པོ་ཀླབ་པ་ དང་ཡང 
ྐ ཞུ་ངུར་ སྒྲིག་ གསུལ ནས་ཀྱང་༔ ཕྱག གཉིས་རྡོ་ ་རྗེས་བདུད་རྩི དཀྲུག༔ ཡུམ ་སྔོན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ འཁྱུད༔ དེའེ་དཔྲལ་བར་ ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུམསཀུན་ རར ཐུགས 
ཱ ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ པས༔ རྔ་ཡབ་ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རོལ་ མོའི་སྒྲ་དྲ ་བཟང་གི་ 
¦ ངད་པ་དང་བཅས་འཇའ་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་འཁྱིལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཚུར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ ཐིམ་པར་ སྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་སྤོས་སྲིག་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 








་ཀེ་  ཟི་་ པད་འབྱུང་ལྷ་ ཆོགས ་དབང་ རྫོ་གས་ ཤོག༔ 
པོ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ མདུན་ བསྐྱེད་ གུ་རུའི་དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ 


༢༨ ༦% 


འི་ པང ཚེ པཔ རླབས་ ཡོངས་ རྔ སུ་རྫོགས་པ་ ཐོབ་ པར་ 1 ཀླུཿ 


འངརྣམསཾ་ཐཾཛ༔་རྫཤས གཿ 7 དྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ཧཱཾཿ 
ིད་རང་མས་ཀྱི་དབུ་ས་ར་ཅག་སོརབཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཁམ་གྱ གྱེན་དུ་བཅིངས་ 


་ཉིད་བསྐོས་ པའི་དབུ་སྐྲ་ སྟེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ལ་ 














ཿལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི༔ ལུས་ལྟར་བསྒོམ་པར་དབང་༔ ཡུས་སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན༔ དེ ནས་གསུང་ གི་དབང་ བསྐུར་བ་ ནི༔ རྗེས་ 
ས༔ ཨེ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ མཚན་བརྒྱད་ རྣམསཿ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ གཅིག་ བསྡོམས་ ནསཿ ཤིན་ཏུ་ བསྡུས་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ ཐས ཐྲ ་དངང་སཾ སཧཛཱཐན་ཉཾཝ༔ ཙཀ་ལི རྐྱབ ་ཡིག ་ཏུབྱས་ནས༔ པདྨ ་དཀར་པོ། ཁ་བྱེ་བའི (ོཿཿ པདྨ་དམར་ གྲོ སྐྱེས་པ་ ཡང་ཁ་བྱེ་བ་ ཐོགས་ འལ ད་ ཤེ ཉིད་ པདྨ་ ་ རཾ ཡ་ 
' མ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ༔ འདབ་མ་རེ་ལ གསུལ བྱེད་ སུམ་ཅུ་རེ་རེས་མཚན་པ༔ དེའེ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ པདྨ་དམར་ ལོ ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ༔ འདབ་མ་ རེ་ལ་དབྱངས་ ཡིག་ རེ་རེས་ 
„, མཚན་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ༔ འདི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ [ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ ་གསལ་ ཡཾ འབྲུའ་ 
་ྦ རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཿ འདི་ནི་པད་འབྱུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་ ཡིནཿ འདེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་མགོར་ 


༄ 
























ཕྲ 


¦ རཾཿ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི དཾ མ་ང ་ལཱཀྐ་ཨ་ བྷིཏཱིུཾཱཾ༔ ཤ ཟབ ཆོ ཡ་ཡ ས་ས _ད་མདུན ་བསྐྱེད་ གུ་རུའི་མགྲིན་པ་ ནས་འོད་ཟེར་ 

རྩགས བཅུར་འ འཕྲོས་ པསཿ༔ བཀའ་སྡེ རཾ གསུམ ་དང་རྒྱུད་ སྡེ དྲུག་ཝ་ སྐགས་ པ་ཆོས་ དཀོན ་མཆོག་ ཐམས ེསས་ པདྨ་༢ རྭ་ གཿ མཆོད་ རྟེན་ ཀྱི་ རྩ པར་ཆར་ བཞིན་ བབས་ནས་ ཁྱེད་ 
རང་གི་མགྲིན ་པར་ཐིམ་པས༔ འཆད རྩོད་རྩོམ ཐམལ་ རང་ ངཿཔདྲ་ཐཾ པར་ སྒོམས༔ དཱ འདི་ནི ་པད་འབྱུང་ལྷ་ ཚོགས་ ཀཿ གསུང་གི་ རྣུབ ་མཚན་ཆང་བ་ ཡིནཿ ཁྱོད་ 
དི མཐན་པར་ཐཞཱཔྦ་མཾསཿ པད་ འབྱུང་གསུང་གི དཅདྲ་ཐཐ་ཤཾྲ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཿ དྷརྨ་ཏཱཀྐ་ཨ་ བྷིཏིཧཱ་མཱ༔ རཾ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆཾ འི་ཌ ཕ་མེད་མ་ 
ཏ¿„, མེད་ར རིགས ་མེད་ རུས་ མེདཿ པད་འབྱུང་འགག་ ཟེ གསུ སུང་གི ་བཀྲ ཤིས་ཤོག༔ དེས་གུ་རུའི གསུང་གི ་དབང་ བའ ཐོབ་པས༔ རེ སྒྲིབ་ པི དཾག ལྒུགས་ ཞིཿ སྔགས་ 
¦ བཟླ་བ་དང་༔ འཆད་རྩོ་ ད་རྩོམ་པར་ དབང་༔ ངག་ ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའོཿ དེ་ནས་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ རྗེས་ ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་དུས་ 


























ཨ དད བྱབ གྲག རའ 
་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་ སེའི ཐེག་པ་དང་བཞིཿ ཅ༨འདཐུང བསྐུར་བས་ སྒྲོམ་པ་ རི་རྒྱལ་ལྟར་ བརྟུན་ ཅིང་༔ ཆོས་སྐུ་འ འགྱུར་བ་མེད་ 8 ཐོབ་ 
་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུ ཐུགས ་ཀི ་རྟགས་རྣམས་ རོགས་ བོ ཡིནཿ ཁྱོད ཀྱི་སྙིང་གར་ བཞག་པ་ ཡིས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
རིཌྙཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིའུ་ཧུཾ ཧཱཾཿ སྐྱེ རྒ་ན་ འཆིའི ཕ་མེད་མ་མེདཿ རིགས་ མེད་རུས་ མེདཿ པད་འབྱུང་འཁྲུལ་ མེད་ ཐུགས་ ཀྱི ཀི་བཀྲ ཤིསུ་ 
་པ་དགཿ ཐུགས ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་དབང་༔ སེམས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའོ༔ དེ་ ནས ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ 


རྲ་ མཛོད༔ ཨེ་མ་ ནུན་ གསུམ་ སངས རྒྱས་ བཐམས་ ཅད ཉང དྷ ཁྱད་ པར་ སྨྲ་གསུམ་ སྐྲུལྔ མཚན་ བརྒྱད རྣམས༔ ཐམས་ ཅད་ མ་ལུས་ གཅིག་ བསྡོམས་ 





༨༨ ༠༤༽ 


ནསཿ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ བསལ བླཝནཾ་ནྲ་ 6 ° དཐང་རྐུན་རུལཿ ༥ ` མདུན་བསྐྱེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས༔ཿ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད ཀྱི་བྲལ་ བ་ དང་རྣམ ་པར་ སྨིན་པའི་ཡོན་ཏཿ ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞ ་ཐམས་ཅད་ནོར་ བུ་རིན་ ལཾ པོ་ཆེའི་རྣམ་ པར་ཆར་ བཞེན ་བབས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ ཐིམ་པར་ སྒོམས༔ 
ཁུ ༩༨ 1 རམ་་ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཞག་པ་ཡིས༔ དད དུང 
འའ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་བཛླ གུ་རུ་པདྨ་སརྦྷ་ཧཱ རཏྣ་གུརྫ་ཨ་བྷི་ཌཱིཚཾ༔ ཝ་ག བས་ས བབ འ་པ ད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུའི་ཆས་ཟ་འོག་ 
གི་བེར་ཆེན་སྟག་གི་གོང་ལག་ཅན་དང་ཿ ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན་ཁྱེད་རང་ལ་གསོལ་བསཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དངོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་སྒོམས༔ ཧཱུཾཿ འདེ་ནི་པདྨ་འབྱུང་ 


གནས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་དབང་གི་རྟགས་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཡིས༔ པད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཛཾཿ ཟསྟ་གུནྫ་ 












|®) >.) 





བ་ག བ་མ ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ མདུན བསྐྱེད་ ད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿ ཡིག་ ལས་ ཐིག་ ལེ་སེར་པོ་ཧྲིཿས་ མཚན་ ཐད 


ཟམས་པས་ ཡཿ ཏན་ གྱི་དབང་ ཡོངས་ྲ སྡུ་ཛོགས་ ནས་ དབང་ བཾ ཁཾ ངོ རགས པནྨྨ་མ་ ཤིག༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ པྨད་ འབྱུང་གནས་ ཀྱེཿ ལྟེ་བའི་ 


ཀྲ ་  ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཞག་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་ དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ ༔ཿྣ་ྙ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
རྭ ཧཱཾ ° དེ་ནས་ ` ་ ཏཿ དེ རྐུར་ ཏཧུང་ གསྐུར་ པས་༤འ=ང༤ མད་ སིི ལ་ས ལི ཟབ ཆྱ་ སྐུར་ གུན་ འིས སྐྱེ་འཆི་ འ།་ 
' རང་ ཝིས ཧཱཿ འདི་ནི པྲ ུང་གནས ཀྱིཿ ཁྱོད་ལ་བསྐོ བསྲོར་ལའི་ ཁྲི ཡིན་ རར འདི་ ཡི ་སྟེང་དུ་བསྐལ་ 
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འདི་སྟེང་བསྐལ་པར་འདུག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ སེང་ཧ་ཨ་པཱ་ནཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུཾ ཧཾཿ 























འཆིང ཕ་མེད་མ་མེདཿ རིགས་མེད་རུས་མེདཿ པད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ༔ 
3 བསྟེན་ སྒྲབ་བྱ བའ འ་ཕན་ ཡོན་རྣམས ་འབྱུང་༔ ངབ ་ཉིད་ སྐུ་འགྲུབ་ ལའེ ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ ནོ ངེ ནས་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི དབང་ ཐོ དོན་ དུ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད༔ 1 རུམ་སྔན་ 
ཆོ » རྐྱས་ བམས ཅད་ ཐཙ་ ཁྱདཔ་ པར་ སྨུགསུམ ཀྨིི་ སེ བརྒྱད་ རྣམས༔ བམས་ ཅྡ མ་ལུས་ གཅིག་ བསྡོམས་ ཿ ཤིན ཅསསྡུས་ པ་ པད འབྱུང་༔ ཐས པ་ འདེབས་ སོ་ ཕྲིན་ 
ལས་ ༈ རཟ་ཿ སྲོལཿ ` ད་གཏོར་ ཆམ ་ཉིད་གུ་རུ་རིན་ ལཔོ་ཆེར་ ཐི བའེ འ་སྒུའི་ ཟྱ་ ཐམས་ཅད ཞཾས་ ཆཱ ྱ་ཐིག་འ ལེ ན་ཀྐན་ སེར་ དམར་ལྔ ་ལྗང་པབཔས་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ལ་ བྲིམ ་པསཿ ཕྲིན་ 
ལས་ ༩ དཾ ཐོབ རི གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ ་འོད་ དགུནངས 'ཁྱེད་ རམངནྣམས ༥ལ ་ཤིམ་ པས༔ ཨ་ ཨརྒྱན་ རིན་ ཁྲོ ་ཆེའི་ སྨྲགསུང་ ཅཿ་ ཅི ཁྱེད་ རངརྣམས ་ཀྱི་ལུ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 


དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྡེ་ལྔ༔ མཆོག་གི་མཚན་བརྒྱད༔ 
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སིང་དའ་དུ་་ད། )9 





„ གསུངས་ཟེ སོཿ 
 གེ་པ་ནེ ནི་དགེ་སློ སློང་སྦྱིན་པའོ༔ མངྒ་ལཾ།། 


མངྫལ་ རིན ཆེན ཟུ བྱས ནསཿ༔ 


གཞན་ གཟིགས༔ 





རམ་ཡ༔ 


2/ 


རྒྱོརྒྱརྒྱ༔ 


འའ ་པ་ལས་གབ་འཁྲུགས་བསལ༔ 


ད། 


ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ཤཾ་མ༔ ཀཞ(༔ 
གནམ་ཆོས་གཞུང་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་བསྐང་༔ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་ལ༔ 


ཆི ༨ ཿ ༡ ར་ག ༢༢ མ༩།༠ སྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 


ཡམ ང་སྒང ་ཀནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ད མརྟང་ཉམས་གྲས ཁང་གྲསཐ 


ནསྣ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གསེར་གཡུར་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་༔ དད་པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
ཤྭཌྩཾ༔ གཏྭརྒྱ༔ ཞེས་པ་སྤྲལ་ སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་སྤྲེའུ་ལོ་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་བ ཅུ་ད གུ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་ཉཾ ད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
ལོ་རྒྱུས དང་དབང་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཏེར་སྟོན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་ དུ་གཏེ ར་བློ ན་རཱག་ཨ་སྱས་བ སྡེབས་པའི་ཡི་ 
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ཉ ཚེ་སྒྲབ་དང་ གཅིག གཏོར་བསྔོས། 
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།མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་སྐུབས་སུ་ སུ་མཆཾ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་ རྒྱུས་ས་ལ་ 
འགོད་པའི འཕྱིར །བདག་ གིས་བསྐྱེད་ རྫོ་གས་ ཟབ་མོ '་བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཨ། ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ འདྲ། །དེ ཡི་རང་ 
མདངས་ སྐད་ཅིག་ དན་རྫ རྫོགས ་སུ། །རང་ཉིད་ བདེ་གཤིགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་རྫོགས། ། 
དབུ་ལ་པད་ཞྭ་སྒྲོ་དར་མེ་ལོང་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁར་གཟིགས། །རྡོ་རྡེ་བྷནྡྷ་ཚེ་ཐུམ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས། །ལོད་ཀ་ 


ནཾ ཐབླ་མ་དཀོན་མཆོག་གར སུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། 





(ནཾ ༔རཐསཊྱ བེར་ཆེན་ གསོལ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ གུངཐྨད་ ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འོད་ ཟུང ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ བཞིན་ 
རཿ །རྔ་ཡབ་ གླིང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །ཆ་ལུ་ །གས་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་བྱོན། །མཚོ་ལ་ཆར་བཞིན་ རང་ལ་སིབ་སི སིབ་ཐིམ། ། 


རང་གི་སྟིང་དབུས་ཿ མངུ ཟླ པའསྟང། ཧཱཿ ཡིག་ དཀར་པོ་ ཟེ འའ ་ པའི ཇེ །སྔགས ་ཕེང་ཁ ཧཾ ལྔ་ ཌན ་ སུ་འཁོར། ། 
དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས བཅུར་ འཕྲོས་པ་ ཡིས། །ས ངས་རྒྱས་ཏྱང ང་སེམས་ ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས ནང། །ས་ཆུ་མེ་ ཌླཾང་འཇུང་བ་ རཿ ཡི་ བཅུད། །ལྷ་ 









2 ཐེབ་ཅེའི་ནང་དུ ཨབ བ་འ ( བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསང་། ཨོཾ་ཨ་རྨི ་ཏེ་ རླ ཡི ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཁས་སྦྱངས། སྟོང་ 
ད་དུ་གྱུར། བཿ ༽་ངང་ལས་ཡ་ལས་ 'རླུང་གི' དཀྱིལ་ འཁོར། དེའེ རྙིང དུ་ར ་ལར་མེའི དཀྱིལ་ ཞན རཿ ཆྙབདུ་ཚ་ གསུམ ་ལས་ཐོད་ ལའི་ འ་སྐྱིད པུ་རི་རབ་ཙམ་ གསུམ་ ཐུ 
་དུ་ཨ ཡཐ་ཞསཿ་ཝྷཏཀའཾང་ཐཛ་ གྱི་རིང ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ཚཱས་གྲང་བ་རླུང་གཡོས་མེ་ ཅརཾ་ཐོདཔ་དྲོས། ཇ་པ བས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ པོའི་སྟེང་དུ་ཨ 
ཧཱུཾ ཧཱཾ་གསུམ་རྩེག་ མའོ་ གནས་ བ་རིམ་ལཿ པིར ཞུ་ནས '་བྲིམ་པས་ ས་སྒུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ བསྐྱེད་པ །ཁ ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ོཿཧྲིཿཱཾ £ ཧྭ སྔགས་དེ་གསུམ་བརྗོད། རྦང ཐུགས ་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 'གཏོར་ མགྲོན ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ ལ་ ཊཱ .ར་ བར་སྣང་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། འབར་ 


༥ བའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་སྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ྱརཁ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ ཌཀྲི་ནི་སརྦ་ དྷརྨཱ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ངཿ ཕེ་ཕཾ། 
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་མི་ཐུབ་པ། ཨོ་ཧཱིཿཨ་པ་ར་ཙྟཾཏ ་ཛཿཇཿ 


དཾཿ ཨོཾ་བ 5 ོ ཨཱ པི ནན ་བྲཾ རཿ 


༨༽ °༤© 
| ཨ་དཿ 







ཧུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བར་སྤྲིན་འྲེ 6 པར དརྟན་ཐྦར་བད་ཅུར་ ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
།ཾ ཡ ར་ཐྭ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི„ྡིཧ་ཨི་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཿ 
ཟར 


ཀཀ ད་ ་ཏེ་ཧཱུཾ་དྲུཾ་ཕཊ་༔ ཨ ཛཿ ཨི་དཾཿ ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཐབ ་ ཨ་དཿ 


ཏཀད་ནི། ཨམ་ཧཱཀཱ་ི་འཀད་མ་གཱཀལ སི་ཏི་ཡཾ་དུ་ཛཿ ལཾ 


རྣམ་སྲས་ལྡང་ 


༨ 


༢༨༤ ༦༽ © 


སངས་ རྒྱས་ དབན་ གྱི་ བཀའ་ སྲུང་ཤ་ ཟ་མ།འ་ འགྲོ སྤུན ལྔ། 


ཨཔ འ།་མ་གབཡབ་ བང ༦ འར 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཾ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཨཾ་དཾཿ ་ ཡ་ཐྲཾ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཝ་གྷ་ན་བྱུ་མ་ རཾ་སིདྡྷ་ 
རྣེར ཨི་དཾཿ སྟག་ཡུངཔའི་ཞོར་ལྷ་གདོད་སྦྱིན་གཞད་ 


པཉྭ་ཌཀྐི་ནི་ཨི་ 









༤ 
དད 
༤ གསང 


¬ 
















ྭ་ མཚོན ་ཅན་བྱ་ རསེང་ཡུམ ་དང་བཅས། 


ཾ སྤུག དྲ བའའངང་ 
( པ་ལ་ཨི་དཾཿ བཙན་གསར་པ་དེ། ཨོཾ་ཤུ་ཏྲི་ཤུཏྲ་ཚྷུཾ་དམར་ཏྲི་ཤུ་དམར་ར་ཏྲི་སོད། སི་ད༩ 
གཏོར་མ་རྒྱུ་ཆེན་ ད །འདོད་ ངེ ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ རྩ ཁྲཾཿ པ་འདི། །བསྔོ་ ཞིང་ ཞལ བའི་ གནས་ཐ 
།ྒ བརྒྱད་ དང་རྗེ འབངས ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྟག་ལུང་ ཐང པ་གཏེར་ སྟོན་ སངས་རྒྱས་ དབོན། ཏུན རཾ ་བྲ 
སཱ ་ གུ་རུ་དྲག་པོ ཡི་རྔོ་རྡེ་དང་། 








༤༨ © 
ཡཿ 


རྡོ་རྗེ རུ འལ པཔ `, 
།ཀུར་གྱི་མགོན་པོ་བཀའ་སྡོད་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་། 





2 བྲཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ 5 = 
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༢༨༧ 


ཆོར བ་མ ཨོཾ་སྤར་ དྷརྨཱ 


ནྷེ་ནེ་ལི་དཱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིནྟ་ཨཱཿཧུཾ དམ་རྫས་བདུད་རྩཾའ་ 


༨) 


འགོས་།  ཆ་ཧཐ་ 


དཱ ་ དམ ར་ ཆོགས ཤཿ་དུཿང་་ ། མུ་ རོག་ 





།མ་ནིང་ནག་པོ་བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ 

























༢༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ྒ ངོ་བོ་སྟོང་པ པ་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མ་ཡེངས་དྲན་རྫི་ཉམས་ལེན་ངོས། །མ་བཅོས་ཀློད་པ་གདམས་ངག་མཆོག ། 
། གང་ཤར་དཔེ་ཆོས་རྟོགས་པའི་གདེང་། །འཇའ ་འོད་ཐྲི གལེ ལེ་ཐིག་ཕྲན་ ལ། །བསྲེ་ཞིང་ལྟ་བ་བོགས་འདོན་མཆོག །འཆི་བ་དྲན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་སྦྱོད་པའི་གྲོགས། །བསྟན་དང་བླ་མའི་ཆག་ཕྱི་ལ། །ཁ་ 
ཞེ་མེད་པར་བྱས་ཚད་ཆོས། །བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཆོས་རྒྱལ་གསུངས། །དཔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །རཱག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། །མངྒ་ལཾ།། ད། 
ཾ ༈ གླེགས་བམ་འདི་ཉེད་བཞེངས་པ་དང་། །འཆང་དང་ཀློག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་མཆེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤཱ ཚེ་རིང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་འཕོས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ ༧ ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེ ན་འབང་སྒང་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ པེ་ཆྙིང་༩ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བ སྒ གས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས ། 





༔མཁན་སེམས་ལ་ལྟོས། ། 


572 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག 





་བཞི་པ། 


།མདོ་སྔགས་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོའི་ འཁོར་ལོའི་མགོན། 


།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི། ྦ 
| 









འ། 





བངམ་བབ་ ལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཊ 










༨ 


ད་སོལ་མ། 






| མོགས ཌེ ད་ཆ ་སབརདའཛིནཔའི་མི་ནར་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡི 
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